रामचारतमांनस में रोग तथा 
उनकी चिकित्सा 


व्काच्ी हिन्दू लिच्वल्िह्याल्‍कु्थ 
व्छ्ी 


प्री-एच्अ0 सडी0 उप्लाध्यि के लिये प्रस्त्ुस्‍त 
शोधप्रवन्ध 





निर्देशक :- सह-निर्देशक :- 
ज्डा0 कास्तस्ताप्नस्वावद छ्युलत्छ, पी-एच० डी० ज्डा0 लिजय्णालछ स्लिल्ल, एम० ए० (हिन्दी-संस्कृत), 
रीडर-कायचिकित्सा, पी-एच० डी०, डी० लिटु० 
चिकित्सा विज्ञान संस्थान आचार्य एवं अध्यक्ष-हिन्दी विभाग, 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी | . काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी | 
प्रस्तुतकर्त्ता 
सुल्हास्ता कूल 
शोधछात्र 
डिल्ल्ही लिब्नागा 


पंजीयन संख्या १५४७१२ 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी । 
श्ध्पडे 


रामचरितमानस में रोग तथा 
उनकी चिकित्सा 


व्काज्यी हिन्दू खिद्ललिह्याकूय 
व्क्ी 


प्री-एचा0 स्डी0 उपाध्यि के लिय प्नस्सुस्‍्त 
शोधप्रबन्ध 





जा, ५ ८... ८ 5 रे है है 
हर 3 है 
श्ेे 
84॥89४2 


निर्देशक :- सह-निदशक :- 
ज्डा0 ककास्तलाप्मस्तावद ह्युलत्ठ, पी-एच० डी० ज्डॉ0 बजयूनात्क स्खिछें। एम (० (हिन्दी-संस्कृत), 
रोडर-कायचिकित्सा, पी-एच० डी०,-डी४ ५ 
चिकित्सा विज्ञान संस्थान आचाये एंवं अध्यक्ष-हिन्दी ब़िभष्ठा, 
' काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी । काशी हिन्दू विश्वविद्योलेय, वाराणती । 
जुरामा हैर 
प्रस्तुतकर्त्ता 
सुब्दास्ता दूजे 
शोधछात्र 
डिल्ल्दी लिब्नारा 


पंजीयन सख्या १५४७१२ 


काशी हिन्द विश्वविद्यालय, वाराणसी । 
(ध्ड३ 


प्रमाणित किया जाता है कि जी झुदामा दूबे, शौघक्ात्र, 
पहिन्दी विमाग भे पो- रच० डी७० को आडिनिंस की घारा १ कै अन्तर्गत 
पूर्णांसमय तक शौधकार्य करते हुए अपना शौघप्रबंध पूरा कर लिया है । शौष्कात्र 
कै रूप मैं इनका अनुसंधान तथा निष्कण, व्यक्तिगत परिक्रा रवं अनुशीलन 
पर आधघ्त है । 


+निर्दे शक 


अवचायं रव॑ वध्यणों 


सहनतनिर्दे शक 


वर्तमान समय में मानसिक रौयो का प्रवार- प्रसार अधिक 
तीव्रमति से हो परदह्ा हैं । समस्त पविश्व के निवासी विभिन्‍न प्रकार के 
मानसिक रौयगो द्वारा ग्रसित हौ रहै हैं। समकक्‍्तः वाधृ्निक पर खिमी 
सम्यता एवं नवीन सामाजिक परिक्‍तनी' कै प्रमाव सै मानसिक रौगौं' की 
अमिव्वद्धि दिनौचर होती जा रही है । नवीन अनुसंवानी रव॑ सौजौ के 
द्वारा ज्ञात हुवा है कि कैक नगरौ के ही निवासी नहीं' बाद गाव में 
एहमैवाढ़े मो मानस रौगी दौरा समान ुप से बाक़ान्त हौ रहे है । 
सामसररौय गनिरौधी उपायों का आधुनिक सानस रौयभिकित्सा क्तान 
मैं प्राय: अमा व खटक्ता हैं। इसकै निभित् सष्टकी थिरैपी तथा मण्टह हाइजीन 
बादि वुछ +वचिया विकसित हुयी हैं, किन्तू वे मानस रीगी' को रोकने सें 
असफल सिद्ध हुयी हैं तथा वे हमाएईँ देश के लिर पृण्णंतया अनुपयाँ वी प्रतीच 
होती हैं । 


रामबंदितमासस शक टैसा वंदुमुत ब्रैथ है जिसका प्रवार- 
प्रसार विश्वावचालयाँ कै वचिद्वा नी रवे गाव के निरदीर व्यक्तियाँ तक 
मैं समान हृप से समादुत है | प्रत्येक मारतोय इसके छ्वारा अपने जो वन 
के विभिन्‍न वायामी मैं पैरणत अकछ््ण करता रहा है| इस दडुृ-पप्टि कौ 
ध्याना वस्थित करते छुए गौस्वामी तुलसीदास जी ने अनेक मानसिक रौयौ” 
का वर्णन अपने इस महा बंध सै किया है ॥ इम मानसिक रीगों से जबने 
कै उपाय और उन रौंगी से अक्रान्च हौते पर उनकी सब्युछम पिकित्सा 
का मी उन्होने सप्यक्ष विवेवन किया है | मानस भें वर्णित मानसिक 
एौगौ की यड विकित्सास अधिक व्यावहारिक श€वं उपयोगी हैं । इसका 
प्रयाग उत्चजाशिचित रबे मिरणझर व्यक्तियाँ, नगर के निकासी एव 
ग्रामीण तथा समी क्य के व्यक्तियोँ के छिए समान रूस से उपयीगी 
सिद्ध छुआ है । 


इस प्रबंध का मल उद्दैश्य यही रहा है कि इस अदभुत ग्रंथ में 
बज्जित विक्लुँबित मानसिक रा गौ की चिकित्सा कै स्वकह््म की किस्तुत 
ज्यास्या की जाय जिससे मानस रौगी द्वारा प्रवाहित समस्त पविज्व के कौय 
इसके द्वारा पयांष्त छाम उठा सकें रुवे महान मानसिक कष्टा' सै सुक्त हौ 
सके | 


प्रस्तुत शौघप्रबंध कौ अध्ययन- मम्त की द्ृन्ष्टि सै साथ जध्यायोँ 
मैं क्‍काक्त किया गया है । 


प्रस्तुत शौषप्रब॑ंध के प्रथम अध्याय भथ॑ मानस रौगौ की 
अवधारण्या का सभ्यक्ष विवैवन सविश्तलैणणत किया गया है । मानस पौयीो 
का भी दौज जायुवैद ही है ॥ अत: प्रादीन रुवँ नवोन जायुकच्तिन में 

छक्राप्य शौच सामग्री का अध्ययन कर उसकी न्‍चविश्तुत व्याख्या की गयी है । 








वौषप्रबंध के द्वितीय अध्याय भें मा नसिक रौयौ' का वर्यीकरषण्य क्‍ 
एबं उनके स्वह्म की प्रस्तुत किया गया है | जाययुर्वद रवं जाधुनिक पिकित्सड 


्तान में व्णि]त लक्षण को मी सिवैचना की ययी है । 





इाघप्रन॑ंध फ्र व्रतीय अध्याय मैं रापबरितक्मा न्त मैं वर्णित 
मानसिक रौगी की अवधारण्या रव॑ं उसके स्वक्षप कौ प्रस्तुत करते हुए 
+क्ल्वारपूबंक व्याख्या की गयी है जिसके अन्तर्गत काम, क्रौच, लॉग, 
मौँह, मात्सय+ हव्या, अहंकार आदि पर सबिस्तार विक्लैजण प्रस्युत 
पकया गया है ॥ 


चुतुथ वध्याय मैं रामबरितमानस से इतर तुलसी» साहित्य बथा« 
बौडा की, कॉक्ताकही, विनय पत्रिका, गीता की, वैराग्य संदीपनी, करने 
रामायण; बादि ग्रैथी' मैं वश्येत्र मानसिक साया की ज्यास्या करते झुर 
पूर्व बणिंत रौया कैसे - विन्ता, क्रौध, इच्यां, देव, मय, राम, उक्तेना, 
बनाव आदि कारण मानव शरीर कै तंगी रव॑ तॉम्लिकाजाँ में इछबछ पैदा 
कर देते हैं जिससे मानव की एकलवाहिलियाँ में कह प्रकार के विकार उत्पस्य 
हाँ जाते हैं आँ फिर नयै- नये पौगी का जन्म हो जाता है | इसके अन्तर्गत 
वागैबाहे समस्त बक्‍्वारशाप्त्ञी की विधिक संदु।रू प्रस्तुत की गयी है । 


पवैस जध्याय में संत प्रवर गौंक्वामी तुढसीदास नी द्वारा 
वर्णित्व मानस रौगो की विकित्सा की 7कस्‍्तृत व्याख्या की ययी है | 


'जछ वध्याय में रामबरितिमानस भ आये मानसिक रौगौ रव॑ 
उनकी चिकित्सा को छुछना आधुनिक विकित्सा चिद्दाम रवं आायुर्क में कण 
'कल्सा वविधियाँ के साथ प्रस्तुत की गयी ६ । 





प्स्चम अध्याय मैं प्रबंध का उपसहार प्रस्तुत किया गया है जिसमें 
विवेवन के अाधवार पर मानस मैं व्यित माय पाौगो की चिकित्सा. 
वाबिका प्रतियादन सम्पन्न किया गया है | अच्च बैं परिखिक्ष के 







प्रामचरितिसा नक्त विश्व का एक रैसा अप्रतिम रव॑ अवछूठा ज्रथ है 
जिसके बध्ययन सै +विश्व के समस्त प्राणी मानसिक रव॑ँ जाध्यातत्मिक शान्ति 
प्राप्त कर सक्‍ते हैं । काशी चिधापीठ सै रम० रु करने के प खातु मैरे सन 
मै गौस्वासोीं जी कै इस महाव् ग्रेथ पर शौघकारय सम्पन्न कहने की सकछ्ती 
उत्क्‍्ठा उत्पन्भ हुयी + दा० दैवक़त चतुर्थदी फ्वछा वर्शेन 'कमाय, काशी 
हिन्दू पविश्वाक्याल्य कै मार्गदर्शन स्व हिन्दी के लब्यप्रतिष्ठ स्मीक्षक एवं 
साहित्य विशेषज्ञ तथा काशों हिन्दू वविश्वाववालय के हिन्दी किया च्य जे 
डा० पविजयपाल सिंह की मह्ती कृपा से मुमौ शौयकाय काने की अनुमति प्राब्त 
हुयो । आापने गैरे शौघकार्य"ई+ सतह मार्ग दशन कर रुवँ दवेक कठिताइयाँ कौ दूर 
कर मैरा क्तवीव उपकार किया है। जतः में इनका सर्देव वामारी रहा । 


डा० कामताप्रसाद झुक, रीडर कायविकित्सा स्व, काशी 

हिन्दू वविश्वावियालय, मानस रोगों कै विशेषज्ञ हैं। प्रस्तुत सौघप्रबंध की 
रुपरैशा तैयार काने के साथ ही सतद पनिर्देशन दारा आपने मैरी जतीयब 
सहायता की | जत:ः जापकै प्रति मैं जपनी हाबिक कुक्ाता प्रकट करता हूं । 
याँग रुव॑ तन्‍्त्र सम्नाद भी वन्छाविचु जी महाराज ने इस शौधप्रबंध की प्रस्तुत्ति 
मैं' जाँ अपुल्य सहायता प्रदान की है उसके लिये मैं छनका सेव छूगी रछझ्ा । 
डा9 शंकर बतुकदी मै इस शौकपरबंध के सम्पम्ध होते मैं उत्पन्न विभिन्न 
कठिनाइयौ' कौ दूर काने मैं अपुर्व तत्परता दिखायी है । अतः उनके प्रसि थे 
हाविक कृतल हूं | ह 


प्रस्तुव॒ शौघकाथ कौ सम्पन्भ करते में मुझ अपने परिवार के सदस्याँ 
का मी अपूब सहयौय प्राप्त हुदा । पैर पिता औ र॒सापति दूजे रवं गा जा 
औमबी भैवाती दैवी का आशीवांद रव॑ं उनको हुंप कामनायें सवय मेरे साथ 
रहो । पैरी पत्मी औैसती सुशीज्षा दैवो सै मी परायिवादिक चिन्ता से सृत्ति 
दैकर क्यूल्य सहायता शव सहयौग प्रदान क्‍किया + मैं अपने पर्रियार के समझत 


सदस्या' के प्रति कुक हूँ! 











बात्मा नुब्प युत्र गण्ैश्दत्त का मो पविरैण बामारी हूंजौ 
झवाघ्याय थे पनम सम सौ देखकर वपते * बालक बन्दर रक सुमाऊ" वाले 
सिद्धान्त कै प्रतिकठ हो साँन घारणकार वातावरण कौ बजलुबूछ बनाये रखने 
है! पूछा सचहयाग दैता था । 


'सित्रौ' मैं मुदूकुद्ा छण्टर काठैज गाजोपुर मैं विज्ञान के प्रवक्ता 
के सिकसजन सिंह, काशी विधापीठ कै ढा० परमानन्ध सिंह, प्रवत्तात 
इसिहास खविसाग, काशी हिन्द वविश्वावदयालय के विकित्सक ढा७० राष्यारमौषारु 
सिंह एवं उनकी पमंपत्मी छा0 ऊूखा सिंह जआावि लौगौ का बामारी हूं 


हिन्दी कै मनस्वी विद्वान रवं बकाढ़ू व्यक्तित्व सम्मन्भ प७ 
जी लक््मीमारायण भिन्न मै इसे पुर कराते की प्रैरणाा दी ॥ काशी कै 
छब्य प्रतिन्‍कित व्यक्ति मा सक्छा के अनन्‍्थ सत्त' औी मुरारीछाक जी कैडिया 
घी समय समय पर इस कौ सम्पस्भ कराते मैं सचर्याँग प्रदान कावे रहे । अत: 
इन त्ौयाँ का छदय से वाभारी हू | 


मानत सम्राद # रामकिकि जी उपाष्याय, ठा9 जीनाथ जी 
स्थास का सी समय समय यर सहयोग प्राप्त होता पा है जिसका मैं क्वती 
हूं। वी खिनारायण जी व्यास, जी नामबा्‌ जी व्यास, मानस कौजिछ 
औमनाथ जी व्यास रुवँ बाध्यातत्मिक प्रतिमा सम्पन्न पिया मुल्य ओ यूर्यनाथ जी मि 
बादि महाम॒मा वो का जआमारी हूं । हम्सत चित्र के छौंक खविदुत जाचार्य संत 
छोई जो व्यास मे गैरा क्रुपापूणों दिशा निर्देश कया, जिनका मैं आगाएी हूं # 


वाण्यी सितान कै संचालक, मे गिरीश्वन्द्र मिछ, साउुकेश ससकुत 
बवालय के हिन्दी 'विधागा व्य्य औ जगद प्यिका प्रसाद पजिपाठी रुव 
वकोछ औी बलराम उपाध्याय तथा अन्च में उस सवी सामकथा वविशेजज्ञों का 
ऋण हूं जिनके प्रकवन, उरषदेश्ञ एवं रचनाजौ' से शौंव प्रबंध कौ पूरा काने 
में! सहायता प्राप्त हुवी है | खुद्षमा दबे 
( झुदामा दूजे ) 








मूमिका :- 


अशाकिक. मकेक! बकिंण प्रंकिक! अाकरवओीि 


अनुक्मम :- 


आधा जहा अकाके आड॥ श्रधक आधाक 


प्रथम अध्याय ,«- 


अनु क्रम 


पुषछठ संख्या ;«- 


०- ४ 


५. 
छः ्ट 


१०० दे ८ 


मानस एौगी को अक्धारणा सम्बद दौतर रव॑ं महत्व ; 


आकर: पका पक जाबदत पर्दा: फस/फोशडा विकास. ममलतीअधााः अब काजल पंच. आक्ानाकाफ .काक्ाए चास्‍क पाए. जॉलालल-बरयाए: अ्रशाकररामक्क कोआनए.. आका अनिकि किया रकतए आजा पाताआर पिभादा विज अयेका' फॉलेलेशनफस्कट: ऑनिलाककयक, 


वसामा न्यता कै स्वढ्प को व्याख्या, साख्यकीय बाधाए, 
बमियौजना त्मक आधार$ जैव रसायनिक सतुठन और मानसिक 
वबसामा न्यतायैं, सवाशवादी आधार, सामान्‍य, जज, 
ब्सामा न्‍्य, मानस रौग, आयुर्द कै अनुसार मानस रौगौ 

की चिकित्सा, मानस रौग जाए सपम्दद करते, चिकित्सा 
'सकितान, सनौक्‍क्ता न, समाजशाहत्र, विधिशाकत्र, शिद्षत, 
मानसिक स्वास्थुय चवितान, पर्म, रामचद्ितिमास्स रब मानस 
शाँग, मानसरीयों मैं रामचरितमा नस का घहत्व, मन एवं 
उसका स्वहम, मानस रॉगी को ववधारणा, सारिष्णी ऋ& 
१५ सारिणी न० २७ सारिणो न० ३ ; शरीरिक काइण 
ब मानसिक परिण्यपम, स्वप्न क्‍किश, मानस प्रकृति रे 
मानस रौय, गम शरीर प्रकृति, जावप्रकृति, दैच्प्कृतिया', 
मानस प्रवत्तिधाड मानस प्रकृति कै छ्राण, सार्त्विक मानस 
मानस प्रकृतिया, राजस मानस प्रकृति, वामसिक प्रकृत्तिक 
साल्चिक प्रकृति के गैद तथा छच्चोण, ब्राह्मण सत्व कै छद्दण, 
आजसल्व, रैन्‍न्च्रतत्व, या पम्यसतत्व, वाउण सत्व, काँवैर सत्व, 


गा न्चर्ब सल्व, सत्वादि प्रकृतिवाला का 

सुखादि का वनुमक राजस प्रकृतियाँ मैं सेव, 
तामस प्रकृतियाँ' के मैद, आधुनिक सनौखितान में 
मानस प्रकृति । 


5. ११३ 
प्ितोय अध्याय १ 


सानस रौगौ का वर्गीकरण :« 


मनौह्लायु वविकृति, मनौजिकृति, मानसिक दुर्बवठता, समयज 
पवराॉधों व्यक्तित्व, आयुर्वेद कै अनुसार मानसिक रौसो 
का वक्योंक्ण € रज रवे तम की विकृति कै कारण 
मानसिक रौंग > वात, घिछ, कफ रव॑ँ रज तथा तम के 
कारण उत्पन्न मानसिक रौग, उन्‍मावब, अपस्मार, अपतत्रक, 
बतत्वामिनिवैश, वनिद्रा, ग्रम, तन्द्रा, कम, मद; घुच्छां, 
संन्यास, मदालत्थय, यदौदैग, सनास, रज रुवँ तम की पविकृति 
के कारण सानसिक रौग «७ काम, कौँच, लौम, मौह, 
हच्यां, मान, मद, शौक, चिन्ता, उद्दैय, मय, हज, 
अधिव्याधिया' अथवा मनौद॑डिक राग, शौक ज्वर, काम ज्वर, 
मयज अतिसार, तमकश्वास, प्रकृति विकारजन्य मानस रौय, 
सल्क्‍टोनता, अमैधता, वचिकुत सत्वता, प्रकृति विकार जन्य 
मानसिक राग | 

वृत्तीय अध्याय ;«- ११४- १५७ 


समता+' असका आकार "धाता >सोझृक आकेकाओगके:साकीए जरकमामाक. सिकलत- शक, 


रामबरितमानस में व्यिंत मासस रौगौ का स्कथ :- 


गौस्वामी जी द्वारा उतल्छिखित मानस पौय, सौ, कामऊ+ 
क्रौच, ममता, कृष्यां, हण॑, विजयाव, दाय, दुष्छ्ता, 


चतुर्थ अध्याय ३- 


परचम अध्याय ३« 


खूछ वध्याय .- 


कुटिठ्ता, अहंकार, दम, कमेंट, मंद, मान, दूव्णा, 
इंबणाप, मत्सर, अविवैक, जीव आँर मानस रास, 

मौहड, काम, क्रौच, मानसिक चौय रौग, दुष्धता रच 
कुटिल्ता, दम्म, कट, सद और सान, तुथ्णा, हंजणा, 
मत्सर, अविवैक जादि | 


|न१६-27£ 


वधानापाब:. आहत अल आधा ऑमिक, 


रामचदितसात्स सै इतर तुलसी साहित्य मैं मानस रौग 
काक्ता को, दौहा की, विनयपर्तनिका, वर स्य संदोपनी॥ 
वरव रामायण, इनुमा नवाीसा बादि । 


9०% ##, अल कर्ड श्ट्ट है 


१4% आधाला आया आशा जानता 


मानस रोगी को विकित्सा ३« 


वायुर्वद मैं चिकित्सा कै का का विमाजन, दैवव्यपा क्या 
युक्ति व्यपा ब्य, सत्वावजय, उचित उपचार, मोह, काम, 
लौम, क्रौव, ममता, हव्या, कायरीग, कुष्ट, वहकार$ 
मब॒मान, तृष्णा, हंबमा, मत्सर; अखधिवैक जादि | 


2ट्र2- टच 


आयुर्वेद रूव आधुनिक मानस रौग विज्ञान के साथ 
रामचदितिमा मस्त पैं बणित मानस रौर्गों की तुलता-- 
काम, क्रौध, ठौभम, मौह, हच्यां; मान, मंद, शौक, 
बिन्ता, उद्बैय, मय ह्ण आदि । 


रे 
353 का 
सप्तम अध्याय ३«- 
उपसधहाएर :; 


. के छू“ ३०० 


परिशिष्ठट :« 


सहायक साहित्य :* 


मिक अयमाधामास्‍आआार तामकार हक: आाका ंकाा८ अधमका: डाबारयाककक जंक्ाक अधिक 


हिन्दी अअ्ध | 
सस्कत ग्रंथ । 
पत्र एवं पात्रिकारं | 


समधाए, आकरामथ अखााआान गला. शा+ध्रिाकार डिक जयाएा ऑन -अधधकप्भलमक आाढ। जवहांकरलंत्रभर... अराहद6 बक्कारत: दल जमकेशा- -रोशाह+ आउंतरड- पाथावर३२ माह: 


पफ्रयय्म अध्याय 


जलामाकत जादआ/फााताका:. पयमोक: "हल्का अग्जाड.. परयेशालाएः: २ताशाहाक: वध. सका अासाहा:. विविध, पका: भककी१ ४२, दा: पाक: धवधकात: शा: . धि्वेकिक/ काका: मंपिश्रदाक: 


मानस रोगों की बवधारणा : उम्बद क्षेत्र एवं महत्त्व 


आयुर्वेद में रोम वाश्यमेद ते दी प्रकार के माने गये हैं -- मानसिक एवम्‌ 
शाहीरिक । मन की 'किकृत करने वाढे विकार्रों कौ मनौविकार उथवा सानस रोग 
एवम्‌ शारीरिक कारणों से उत्पन्न सवम्‌ शरीर को प्रमावित करने वाढै विकारों को 
शारीरिक रौग कहते हैं । मानस राग मी कूह कैवल मन के बाश्य में रहते हैं ओर कुछ 
मन सवम शरर दाँगोँ के आाश्त होते हैं । आयुर्वेद के अनुसार काम, क्रोध, लोग, मौह, 
मान, मंद, चिन्ता आदि हुद्ध मानफ़ि रास हैं जिनमें तंवेगाँ की कििति होती है एवं 
रज तथा तम इनकी उत्पत्ति के मुख्य कारण हैं । शौकातिसार मदात्यय बादि में 
शारीरिक सवम्‌ मानस्कि दौनों प्रकार के लक्षण होते हैं और इनकी उत्पत्ति मैं मानख्ित 
दौष रज, तम के अतिरिक्त ज्ारीरिक दौष, वात, पिध एवम कफ मी उत्तरदायी 
होते हैं । 


मानस रौग से पीड़ित व्यक्ति में बिकृत मानक्ति ह्रियायें, बस्तामान्य व्यवहार 
एवम विकृत संबेग कै लक्षण मिलते हैं । बहुत ते राँगियाँ हैँ तो ये लक्षण हतने स्पष्ट 
होते हैं कि घाधारण व्यक्ति मी मानक्ि रौगियाँ को पहचान हेंते हैं, किन्तु कृह 
पौजियाँ में इनका निदान करने मैं कुझठ चिकित्सकों कौ मी कठिताई होती है । 


मानस्व रोसयाँ के निदान रवम चिकित्सा के लिए जिम शास्त्र कौ विकसित किया 
गयां है, उसे मनौ विकार विज्ञान कहते हैं । यह आज आयुर्विज्ञान करी एक महत्त्वपर्ण 
शासा बन कुती है । इसका विकास आयुर्विज्ञान एवम मनौविशज्ञान के ध््मिलित यौगदान 
दुवारा हुआ है | 


१ 


मन में उत्पन्न होनेवाले क्किरों अर्थात मानस रोगों का वैज्ञानिक ढंग 
ये अध्ययन मनो विकार विज्ञान के अन्तर्गत किया जाता है । मानसिक स्वास्थय के 
'विश्वकोश में मनोविकार विज्ञान को निम्नलिखित शब॒दोँ में परिमाजित किया गया 
है. | मनौक्कार विज्ञान बायुर्विज्ञान की वह शाखा है जो मानसिक तथा उंबेगाल्मक 
व्याधियोँ का अध्ययम, उनके उपचार तथा निराकरण का प्रयास करती है । यहाँ 
मानसिक से संवेगात्यक्ष शब॒द का उलग उल्लेख कर के उसके विशेष महत्त्व को प्रदर्शित 
किया गया है । पाश्चात्थ मनौविकारवेधा पहले संवेगाँ को अधिक महत्त्व नहीं देते 
थे, किन्तु इस परिमाणा के अनुसार अब उन्होंने मी इनके महत्त्व को स्वीकार कर 
लिया है । बायुर्वेद तो हन विकृत थवेगाँ वर्धात्‌ काम, क्रोध, छोम, मोह, सान, मद, 
चिन्ता, मय, हर्थषा आदि कौ ही जुद्ध मानस रोग मानता है जिनकी उत्प्ति एज ््वम 
तम के विकार के कारण होती है । वह उन्‍्माद, उपस्मार आदि मानक्कि रोगों 
की उत्पति में शरीर दोष - वात, पिध, कफ एवम सानस्िकि दौँघ रज शव तस 
दौनों को उत्तरदायी मानता है । 


पर्व कथनानुसार जल्यामान्य व्यवहार शवं असामान्य मानद्िक क्रिया कुछ 
ज्यक्षि' कौ मानस रौगाँ सै बाक़ान्त माना जाता है । अतः मानस रौगों के 
निढ़ान के लिये व्यक्ति के व्यवहारों एवं उसके व्यक्तित्व का अध्ययन करना बहुत 
अआावश्यक है । हसका कारण्ण यह है कि शारीरिक रोयों की साति प्रयोगशालीय 
एवं एक्स-रे आदि साधनों से मानसिक रौगाँ कै निदान में कोई सहायता नहीं प्राप्त 
होती । 


जसाभान्य व्यक्तित्व एवम व्यवहार की पहिचान गम्भीर मानसिक रौनियाँ 
में तो सहज हैं किन्तु अनेक मानसिक विकारों में यह कठिन समस्या हौती है । किस 
प्रकार के व्यवहार कौ शामान्य और किसे कस्तामान्य कहा जाय हस्ती सीसा का 
'निर्धारण्ण एक कठिन कार्य है । व्यक्तित्व विकास के दैेज मेँ विभिन्‍न व्यक्ति एक 
समान नहीं होते । सामान्य कहे जाने बाह़े समी संवेगात्मक, चारिजिक श्वस जाँदिक 
मुष्यों का उनमें समान वितरण भी नहीं हौता । वज्यामान्यता की दिशा सी कैवक 


१२ 


किसी गुण विशेष की निम्नता, क्याव, कव्कृति अथवा न्‍्यन विकास की बोर ही 
नहीं होती, वन इन गुष्णाँ की जेब्ठता एवं अत्थणिक उपस्थिति की विज्ञा में मी 
हो सकती है । अत: सामान्य मुर्णां के इन दोनोँ छोरोँ पर यह बअधामान्यता 
दिखाई पढ़ती है । फिर मी हमारे अध्ययन के लक्ष्य मानसिक रोग के दैज मैं 
विकृत लक्षण ही होते हैं, क्योंकि व्यवहार में वमियोौजन तम्बन्धी समस्या प्राय: 
इन्हीं में हुआ करती है । 


उपर्सुक कारणाँ पे अत्तामान्यता के स्वरूप की व्याख्या बिमिन्‍न दच्टि- 
कोणों से निम्नलिखित आधार पर की गई है :- 


पाख्यक्षीय बाधार 


आ कहर गकाक यालंत पा पादप वनिला सम अकक जद॥ पकस लक कक 


हस इष्टिकोंणा के अनुसार किसी मी जनसंख्या के अधिकाश व्यक्ति तामात्य 
अैणी में आते हैं । ऐसे व्यक्ति जौ बुद्धि, व्यक्ति त्व-स्थिएतता तयवा सामानिक 
जनुकुलन की बोसत मात्रा बोर घामता से युक्त होते हैं, उन्हें धासास्य, जिनमें इन 
गुणणाँ की मात्रा जाँपत से कम हाँती है उन्हें अतामान्य ओर जिन बोसत ते अधिक 
होती है उन्हें त्ेष्ठ कहते हैं । 


अभियौजना त्कक आधार 


आता आधकः अक। आकत सादे ताक जोक जा आता आला आए चाक शा नाता भा सात पाक 


हस सिद्धान्त के अमुवार हम किसी व्यक्ति कौं उसी सीमा कक साथान्य 
कृह सकते हैं जिस सीमा तक वह नैक्ति-सामाक्कि वास्तविकता के प्रति अभियोौँ जित 
जयबा उनके जमुकुछ है । हस प्रकार इस दिद्धान्त के अनुसार मान पक असामसान्यता का 
निर्णय मुख्यकहृप हे ध्वामाकि प्रतिमानाँ और नेकि सास्कृतिक मान्यताओं के जनुबार 
किया जाता है । 
जैब राखायनिक हम्तुलन और मानसिक असामान्‍्यतारो 


गहक मलता जा साफ जाहक: आाइ॥ पतादा आमाह_आतड सताक 





मानसिक रौगाँ के देज में जेव-रासायमिक संतुलन जैसे पग्रतिमान उपलबध से 
होने के कारण अतामान्य मानसिक प्रतिड्रियाजाँ के स्वरूप कै धम्जन्थ में अत्यभिक मतवेद 





? ३ 


और संदेह है । मानसिक स्वास्थय कौ शरीर के जेब रासावनिक संतुलन के अतिरिक्त 
कुछ और भी तत्त्व प्रमावित करते हैं । यथा - बार्यकि मुरदात, खामाकि स्तर, 
व्यक्तिगत क्मीष्ट धार्मिक विश्वास, हीनमावना, प्रतिस्पर्धा, ईर्ष्या, दवेदनात्वक 
मुरक्षा आदि । अत: मानस रोसों कै निदान एवं चिकित्सा के दैज में मानक्षकि 
जसामा मन्‍्यता का निर्णय करने के लिये " जेब रासायनिक सन्तुलन ' जैसे किसी विचार 
का जाजय हेकर किसी * सामान्य हंसछ्कृति , सामान्य सामाक्ि स्वरूप, . अथवा 
" स्वामान्य रीतिरियाज " अथवा / दासान्य धर्म " आदि को उस्ी रूप में आधार 
नहीं बना सकते जिस प्रकार कि शररीरशास्‍्जवेदा सामान्य शारीरिक प्रतिमानों को 
बना लैते हैं । 


पर्वाज्दादी बाधार 


अधाकः गयद आजक अधाक #्ाकाानस्‍दाा अयक जब शांतिक अदा मदर: शक अत पहाड़ 


दे-हिक रौगोँ की माति जब तक सान छिक रोगोँ के स्वरुप निर्धारण का 
कोई निश्चित आधार नहीं बम जाता तब तक सर्वाशवादी दृष्टिकोण अपनाना अधिक 
उचित होगा । मानसिक रोगों के स्वरूप के सम्बन्ध में उपर्दुक दृष्टिकोण सम्बन्धी 
मतमेढ़ाँ कौ देखते हुये किसी एक मत कौ मानना ठीक नहीं है । अतः शान कि रोगों 
के स्वरूप निधारिण में दिमिनन मतों के आवश्यक तथयाँ की सम्मिलित करता अधिक 
उपयुक्त हौँगा । इसे धरवाशवादी ठुष्टिकौण कहा जा स्क्ता है । 


हस दुष्टिकोण दे मान कि प्रक्रिया के आधार पर सामान्य  जैब्डँ 
और ' असामान्य * ज्यक्तित्वाँ का मिरषण निम्नौक्त प्रकार से कर सकते हैं । 


चघामान्य 


किसी जनसंख्या का अध्ययन किया जाय तो उसमें लगगग ८० प्रतिशत व्यक्ति 
इस सामाम्य को टे के मिलते हैं । इनके जीवन हलिदाय का अध्ययन करते पर शक 
प्रकार की समानता दुष्टियाँचर होती है । ये वहुसेल्यक लौन प्राय: अपनी पढ़ाई मैं 
आँसत या मध्यम जेणी के होते हैं । जपने कार्यवेञ में हनकी दा मता सन्‍्लोंज जनक 
होती है । हनकी जाय मी प्राय: सीमित और मरण्णपौजण्ण के किए पर्याप्त होती 
है। मै प्राय: कातुन की मर्यादा कौ सानते हैं और सामाकि परम्थराजों को स्वीकार 
करते हैं । ये कमी व्यक्ति सामान्य जीवन का निवरहि करते हैं, अति बचपन में 


के 


अध्ययन करना, खेहना, बढ़ें होकर विवाह करना, ब्नन्तानोत्पधि, गारईसथय जीवन 
'बिताना, व्यवसाय करना जादि । व्यक्तित्व विशेषता की दुष्टि ते ये एक दसरे से 
'मिन्‍न हो छते हैं किन्तु हनमें से कोई असाधारण उत्तेजनजशील, एकाकी, विषावयुक्त , 
सन्देही उथवा अत्यधिक प्रभावशाली कीं होता । इसका कारण यह हे कि हनमें 
सभी मुण ऑसत मात्रा मेँ ही वर्तमान होते हैं । कठिन पररिस्थितियाँ को पैर्यपुर्वक 
सहन करने की चामता इनमें हौती हे । यह उमाज में अन्य व्यक्तियाँ के साथ सम्बन्ध 
बनाये रसने में मी प्राय: सफल होते हैं । हन्हें बसत या सामान्य व्यक्तियाँ की 
अणी मैं रखा जाता है । आयुर्वेद में इन्हें मध्यम पत्व का व्यक्ति माना गया है | 


अष्ठ 


सहागा' अडाके! ऑसिीए 


सम्पूर्ण जनसंख्या मैं एक अल्पतख्यक वर्ग हुवा करता है जिनका वौदत लौगोँं 
की अपेश्ात वो द्वि स्तर, व्यक्तित्व, सामाकि अभियौजन जौर सामाकि परिपक्कशा 
उच्च एवं जेष्ठ हौती है । धामान्य व्यक्तियाँ की अपेदात ये अधिक सफल, त्रेष्ड थीर 
उच्च स्तर का जीवन व्यतीत करते हैं । कमी कमी अपने नवीन जियाराँ, कवधार णाओं 
सवं व्यक्तित्व ते ये प्म्धुर्ण समाज कौ प्रमावित करते हैं आर वैश एवम समाज के उदस्याँ 
की छुद जोर सतृद्धि प्रदान करने में सहायक होते हैं । इस ब्रेणी में महान व्यक्तित्व 
वाले नेता, घमाजउसुधारक, महात्मा, वैज्ञामिकिं, साहित्यकार, काकार आदि होते हैं । 
किसी जनसंख्या में लगमग १० प्रतिशत व्यक्ति इस जैणी के होते हैं । जायुर्वैद में इन्हें 
प्रबर सत्व की जैणी में रा गया है । ये सर्वाच्ाम मानसिक स्वास्थायुक्त होते हैं । 


जल्। भा न्‍्य 


किसी भी जनसंख्या मैं दामान्य कौगों से मिन्‍न बुक व्यक्तियों का एक अन्य 
बल्पतल्यक वर्ग मी होता है जिले क्यामान्य कहा जाता है | शेष्ड व्यक्तियों से 
'विषरीत गुणयुक्त ये छौग होते हैं । इनमें 'निभ्म, अधिकृल एवं दस्वस्थ मानक 
प्रद्रियाएं हौती हैं । हनकी बुद्धि सीमित, उंवेब अल्थिर, व्यक्तिस्व असंवढिल और 
चरित्र दलित होते हैं । हइतका व्णिकाश जीवन निम्न, हैय, समाजबिरोधी तथा 
समाज कै लिए मारस्वष होता है । हमकी संख्या मी किसी जनसंख्या में ठयमस 








ु 


१० प्रतिशत हुआ करती है । बायुवेद में इन्हें अवरृसत्वयुक्त कहा गया है | यही 
ठ्यक्ति' मानस रौगाँ से पीड़ित हुआ करते हैं । 


सानसरोः 


उपर्युक्त वर्णन से ज्ञात होता है कि समाज के जसामान्य वर्ग के व्यक्ति 
प्राय: मानस रौर्याँ से पीड़ित हुआ करते हैं, किन्तु भेबष्ठ शवं तामान्य वर्ग के व्यक्ति 
मी सानस्कि री्गा से द्रस्त हो फते हैं । आधुतिक सानसरोगक्शाजोों मे समस्त 
मानस रौगाँ की प्राय: चार बेशियाँ में विभाजित किया है | यथा -- 


१० मनो सनायुक्कित, 

२-० मनौकित, 

3० सानछिक अथबा डीन जुद्धि, शव 
४० धमाज विरोधी । 


प्राचीसम भारतीय चिकित्धाशास्म्र में मी मानस रोगों की १- रज रव॑ तत जम्य, 
२० बात, छिव, कफ तसथा रज शत तम जन्य, ३- सत्वहीनताजन्य तथा बाधि- 
व्याधिजम्य माना मया है | 


मानस पौर्मों का निदान रॉबनी कै हतिहाल, प्रोगील्पत्तिकण,उष स्थित 
ला णयाँ एवम्‌ रोगी कै खानार-ज्यबहार जाड़ि का अध्ययन करके निश्चित किया 
जाता है । जल: हनन रौयों का निदास सनोौवेजश्ञासिक, मानसरोग चिकित्सक, रूवं 
मानस रोगाँ में प्रशिदित सासा कि कार्यर्ता मिलकर निश्चित करते हैं । इस 
कार्य मैं कमी कमी चविकित्साशास्म्र की अन्य श्ालाजों के विशेषज्ञों की मी सहायता 
हैमी पढ़ती हे । 


सामध रोगों की चिकित्सा जाँच धियाँ एवं ओज पधिर हित मानसोघचाए 
प्रक्रियाओं दुबारा अर्धात्‌ दौनाँ फ्रार से की जाती है । कुछ मानसिक रोगों यथा 
उनन्‍्माव, बषस्मार जादि में लौजधियां पर्याप्त फ्रावशाली रिद्व हुई हैं बोर वे हसन 


ही 


रोगों की चिकित्सा में पर्याप्त सहायक छिद्ध हुई हैं । किन्तु ऋतमन्त्रक (हिस्टीरिया) 
'क्वोदवेग, संत्रास एवं कलम जादि मनौस्मायुक्कितियाँ में इनका फ्राव प्राय: नमण्य 
होता है । ठहतः इन रागसाँ की विकित्सा में मानपौपचार की अन्य विधियों का 
प्रयौस किया जाता है । इन विधियाँ मैं साम्नहिक मानसोपचार, मिर्देश, सदुपवेश, 
सम्सैहन, मनोविश्लेषणा, विश्राम और बातावरष्ण परिवतन तथा आधात बिकित्सा 
वदि मुख्य हैं । 


वाकुर्देद के अनुसार मानस रौगोँ की विकित्धा में तीन मुख्य विधियाँ का 
प्रयीग होता है | ये हैं. 


१) युक्तिव्यपाश्य, 
२) दैवव्यपाण्य, तथा 
३१ सत्चावजय | 


युक्तिव्यवातआ्ा विकित्सा में विभिन्‍न जॉब धियाँ एवं बाहाए द्रव्याँ की तमचित् 
योजना दुवारा चिकित्सा की जाती है । पंकम आदि विधियाँ का प्रवीग एवं 
मानसिक तथा शारीरिक बाघात वादि का प्रयोग भी इसके दवारा होता है । 
स्नैहत, स्वैदन, बंधन, विरैच्म, वस्ति, मस्य, तठबनस, धारा आदि प्रक्रियाएं इसके 
पन्तमत्त साम्चिछित हैं । देवव्यपात्रव चिकित्सा कै अन्तर्गत बलि, मंगल, हौम, 
मणिधारण, मन्न्र, तीथटिन, यम, नियम एवं ईश्वर प्रध्यिधान आदि विविय 
'विधियाँ का प्रयोग ढौता दे । सत्थानजय का अर्थ है मन पर विजय । वेग, 
स्पुति तथा समाधि आदि के दवारा मन पर मिवन्त्रश्श प्राप्त करना हस्की जुरूय 
प्रफिया है | 


मानस रौगस और उम्बद पोज 


अमन जद! जहा तोकित आआर- प्ाका पाक एभाक गाल मादक आप; सीमः आयात |याओ आम सदा आकर अधा।बाबह: आभार 


शानद रीयाँ के निदान एवं विफिल्हा में अस्य देओँ के अनुसन्धान 
परिणामों से पर्वाप्त पहाव्ता प्राप्त हुई है । मामतौघचार शास्म्र के विकास में 
इन शैजँ में कार्य करने बाके वेशा मिककों से अबल्य यौगवात किया है । यह केजअ 
निम्नलिखित हैं- 


अल मादा बक भाकाह' आक आहाक' जधाह आता फरार 


पहले सी मानसिक रोसों की िकित्सा सामान्य ज्ञारीरिक रोग 
चिकित्सकों दुवारा की जाती थी । अब इसकी एक विशिष्ट शाखा बन गई है 
'बिसे मानसोपचार शास्त्र या साहकिस्ट्री कहते हैं । हस चिकित्फ्काँ की मानती- 
पा रशास्त्री कहते हें । मस्तिष्क, सुअम्भा जादि से सम्बन्धित मान रोगों को 
स्‍नायुकक्‍्कि मनोकिति (न्यरों धाहकिएद्विक व्याधियां) कहते हें । मनोविश्लेषण 
मी मानसोपचारज्ञास्त्र की स्‍क महत्त्वपूर्ण शाखा है जिसके अन्तर्गत मनों विश्ठेषण 
दुवारा निदान एवं उपचार फ़िया जाता है । 


२) मनोंबिज्ञान 


ऑशड0 शालता अप अमर आतके 2 खालिःअपवार 


यह शास्त्र मुख्यत: मानव की हामान्य मान छिक प्रड़ियाओँ एवं उसके 
व्यवहार का अध्ययन करता है | ज्धामाग्य मनोविज्ञान हस्का एक उपकिषाम है 
जिसके अन्तर्गत मानक्ति रौंनियोँ के व्यवहारों रवं उसकी क्रियाजों का अध्यवन 
किया जाता है । 


2) समाजज्ाएछा 


इसके अन्तर्गत सह, वाति, अथवा समाज के व्यवहारोँ का अध्ययन किया 
जाता है । प्माज के सदस्यों की गनोरचना और व्यवहारोँ को सफकना समाजवासफ 
के 'हिए आवश्यक है । वबत: हत्का मतोविज्ञान एवं मानतौपतारशास्थ से घरनिष्ठ 
पम्बन्ध है | 


४) विषिज्ञास्त 


मान किक रोगियाँ के लिए विधि शास्त्र में मिश्चितु काजुन बने हुए हैं । 
इनके स्ामाक्कत अक्किारों का निर्णय 'विभिम्न देशाँ में बने हुवे कामन करते हैं । 
इनके अनुधार मानसिक रोगियाँ विशेषकृप से विहिय्लोँ को मागरिकता, मतदान 
अथवा उाबजनिक पद आदि ग्रहण्य करमे के अधिकार नहीं होते । कामुन जब तक 
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इन्हें स्वस्थ नहीं घाँजित कर देता, ये बधिकार हन्हें वापस नहीं मिल छाते । 
हसके लिए कातुन को मानसरोगय िकित्था-विज्ञान की सहायता हेनी पड़ती हे । 


'लशिक्षात 


मककाक, 'पभा॥ आहभ$ मगताका ऑलिक 


यदि ज्िक्षक विषार्थ्यों के तामाणिक, सवेगात्मक, बोर व्यक्तिल्व 
प्रम्बन्धी विकाय पर प्रयुचित ध्यान दें तो इस व्यक्तित्व निर्माण के प्रारचश्थिक 
काझ में स्नेक मानसिक विराराँ के उत्पदि सम्बन्धी कारणों ते बचा जा सता 
है । अतः निरौधी उपाय के हप में शानसिकि रौसोँ के कैज में शिक्षा का विशेष 
महत्त्व है | 


मान फ़ि ज्वास्वब-विज्ञान 


मानस स्वास्थय-विज्ञान लबब मानस रोग-चबिकित्सा विज्ञान का रुक 
नएपापपक्र्ण अंग बन गया है । यह मुख्यतः शक प्रशित्ष्गात्यक विज्ञान है । इसके 
दीं मुख्य उदैश्य हैं, यथा - 


है) जीवनयापन की स्वस्थ मनोवेज्ञानिक प्थिति का निर्माण 
करना जिससे मानफ्ि रोग उत्पन्य न ही छो और बाधारण 
कि तियों का उनके आर्थिक काछ में ही उपचा€ करना 
वह विकसित न हाँ, और 


२) मानबरीग ते पीड़ित व्यक्तियों के प्रति सहामुतति रव॑ 
मानसिक स्वास्थव विज्ञान कै प्रति विषैयात्मक साथना का 
निर्माण करना | 


धर्म 
जाधुनिक चिकित्यझा-विज्ञान के विकास के खाथ ही मानसिक रौग सम्बन्धी 


धार्मिक मत का महत्त्व कम होने लता । मानसिक रौजियाँ की चिकित्सा मेला मिक 
ढंग से ढोने लगी । फिर भी एक परिष्कृत कप में आज भी धर्म और सानसौणता ९- 
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शास्प्॒ का घनिष्ठ सम्बन्ध बना हुआ है । कभी कभी विशेष परिस्थितियों में 
भानफ्ि सन्हुल्न जोर आल्वरिक शान्ति बररधित रसने के 'छिए आधुनिक चिकित्सक 
भी रोगियाँ को ईश्वरोपातना और वर्म में आस्था उत्पन्न करने का निर्देश करते 
हैं । मानख्ि रोजियों की सहायता करने के लिए वोरोप में अनेक घर्मशुछवों जोर 
पुरो हितों में मानवरोग विज्ञान रवं कक्लामान्य मनोविज्ञान की विशेष शिता प्राप्त 
की है । वहा कनेक स्थानों पर रेसे मानसिक उपभारतृह्ोँ की स्थापना हुई है कहा 
विकित्सा के घाथ धाथ रोगी को धर्माषदेश वेने का प्रबन्ध हे । आधुनिक मानसों- 
पार झ्ञास्त्रियों में जुंग था र्मिकि माजना उत्पन्न करना चिकित्सा का रस्‍क आवश्यक 
बंग मानते हैं । 





एरमबरितिसाजद्ध शव सासनथ रोस 


जया जहा अका अत |उक/ तकान साक अदाा: आदत: मधफर आम! अर्यिक भाव समे6/आक पम्दक अाके- बाद अंक जद आकापरलकिएाबकः 


परम रितमासस एक कोकप्रिय महाकाज्य है । सारतवर्ण के हिन्दी-तेप़ 
में एवं विदेशों में भी कहां साइतीय वशय बसे हुए हैं, कथा - सारोशस, हंका, 
नेपाल आदि में रामगरितिसाससत को प्रदुश पर्म्रन्थ के कूप में माना काया है । 
सम्वप्रवर गोस्वामी तुलसीदास मे जीटाम के चरित्र का वर्णन करते हुए वर्ण, दर्शन, 
पिफिल्धा जआापि के दिद्वान्सों की विशद्‌ व्याल्या प्रस्तुत की है । राम के आवड 
चरित्र को प्रस्तुत करते हुवे उन्होंने अनेक सहावक वरित्रों को भी उपस्थित किया हैं | 
हनमें भरत, इतुसाम, उऊष्मणा, वश्िष्ठ जेसे उदात चरित्रों के साथ ही, रावण्ण, 
मेघगाव, कुम्भक्रण, अर्पपेंशसा आदि अभिसाजी, नीतिविरोधी, ईष्याति, काखक 
एवं समायविरोधी बरित्रों की भी क्षष्टि की हे । दीता कैदी पत्ता, को घिलवा 
जैसी साध्यी स्त्री पात्रों के द्वाथ केकेवी जेदी स्वार्थी एवं मंधरा जेसी परखुस में 
सहयहप ते दु:खी होनेवाड़ी गारियों के व्यक्तित्व को भी ज्रस्तुत किया है । 


मामव अरितर, उपकी प्रहुर्धियों एवं मानसिक प्थिटलियों का इतना स्वाभाविक 
वर्णन गो स्वासी जी में फिया है कि ऐसा प्रतीत होता हैं, गानों सतों विज्ञान का 
उन्होंने अत्यधिक गहन अध्ययन किया हो । ड्रोध, ठोस, ईव््या, मोह, सास, मद 
आदि संबेगोँ एवं मानसिक रोगों से व्रस्त चरित्रों का कण उन्होंने कुछ मगोंवेज्ञा निक 
'फितेरे के हप में ज्रस्तुत किया है । 





मानस रोगों में रामबरितमानस का शसहत्त्व 


आयुर्वेद में जिन मानसिक संबेगों को सानसरोन कहा गया है, गौस्वासीजी 
ने उन्हीं का वर्णन रामबरितमानस में मानस रोगों कै कप में किया है । इन 
मानस रौसोँ की चिकित्सा किसी जौ धि ते नहीं की जा सकती । जाधुनिक 
मनौवैज्ञा निक एवं मानसोपषबारशास्त्री इन रोयोँ का उपचार मसनौवैज्ञानिक विकित्पा 
विधियाँ, यथा - बामहिक पानसोधचार, निर्देश, सदुषदेश, उम्धभीहन, सनौविश्ठैबण, 
विआम एवं वातावरण्य परिवर्तन आदि दुवारा करते हैं । रामबरितमानस में 
गौस्वामी जी ते इन मालसरोगों की चिकित्सा में राम की सक्ति एवं उनके प्रति रढ्वा, 
विश्वास एवं आत्मसमपंध्य को प्रमुख उपाय माना है । रास की मक्ति रुवं उनकी 
कृपा दुवारा प्राणी में विमरू विवेक रवे ज्ञान की उत्पत्ति हौती है । जत:ः काम, 
क्रोध, छीम, मौह रुवें माया वादि स्वयमैव नष्ट ही जाते हैं । हत्के लिए उन्होंने 
कुजछ चिकित्सक की आवश्यकता का उल्लेख किया हैं । यह कुशह चिकित्सक उन्होंने 
अष्छ गुस्त को माना है । वही उचित दिशा-निर्देश दुवारा प्राण्ती में ईश्वर के 
प्रति विश्वास एवं निर्मठ ज्ञान की उत्पति में सपाम है । ईश्वर के प्रति इृढ़ विश्वास 
की उत्पति के परिष्यासस्वकूप मानसिक अस्थिरता, विन्‍्ता, ब्म्ध्रात्व एवं मानसिक 
दुवन्दव आ'दि दर हो जाते हैं । 


आधुनिक चिकित्सक जो कार्य साशहिक मानवोपचार, सनोविश्केषण, 
सम्मोहन, निर्देश, सदुपदेश एवं विज्ञाम आदि द्वारा करते हैं, रामचरितवानस में 
गोस्वामी जी ने ऋरूपी राम की मक्ति एवं विश्वास सथा आत्मसमर्पप्ण दुबारा 
वही परिणात प्राय्त होने की तम्भावना का उल्लेख किया हैं । “निर्मल ज्ञान स्व॑ 
विवेक इसके लिए आवश्यक है जर हसकी प्राप्ति में यौग्य गुरू सहायक होता है | 
अत: यहा मुझ की तुलना सौस्‍्वामीजी ने मानस चिकित्सक के साथ की है । 
मानसरोगों की चिकित्सा में मी यौरय मामसौपनारशञास्त्री की आवश्यता होती हे | 


मारत ऐसे विकासशीकछ देश में वीग्य मानतोषनारशा स्त्रियाँ की ज्वी बहुत 
कमी है । यहां की जनता हस महंगी चिकित्सा का व्यकमार भी उठाने में बसमर्थ हे | 
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इस जाधुनिक सामसौपचार मैं समय मी बहुत अधिक लगता है और उसी राौजियवों में 
सफठता भी नहीं मिलती । मारत की जधिकाश जनता सादार न होने से खाडकों- 
'थिरपी विकित्सा के उपयुक्त मी नहीं है । अत: मनोरौसश्रस्त जनसंख्या का 
वधिकाज् माग आधुनिक मानसोंपचार के उपयुक्त नहीं हे । छस्ते विपरीत रामचरित- 
मानस शक सर्वसलम ग्रस्थ है । विश्वविधालय के उच्च अध्यापक रुवं सामान्य निरक्षार 
ग्रामीण्णजन सत्री समानकूप से इससे लाम उठाते हैं । हस्की अनेक उक्तियाँ को 
भारतीय जन धर्मशास्त्र कै वाक्याँ के समान मानते हैं एवं उनका जावर करते हैं । 
मसारतीयाँ के जीवन मैं इन उक्तियाँ ने ठपना महत्त्वपर्ण स्थान बना लिया हे । 
मानस का पाठ मारतीय जन व्यक्तिगत एवं सामल्किकृप से करते हैं । अत: कइनर्थ 
निर्दिष्ट उपदेशों का प्रयोग बालकोँ की शिक्षा एवं उनके चरित्र निर्माण सम्बन्धी 
प्रशिक्षण में किया जा छकता है । इससे राष्छू के मावी नागरिकों के व्यक्तित्व 
का उचित विकास हौया और वे अपने संवेगों, मावनातोँ एवं मानसिक स्वास्थ॒व को 
सामान्य बनाये रखते में सकल होगे । ऐेसे नागरिक नीति, भर्म एवं बामाि 
मवदिजों का पालन करेंगे बौर उनमें वानस्िक रौर्सोँ की उल्पति की सम्भावना भी 
कम हो जायबगी । 





उपयुक्त विवेषना कें आधार पर कहा जा सकता है कि सानसिक रोगाँ 
के निराध में और मानणिक स्वास्थव को बनाये रखने में रामचरितसानस का विशेष 
महत्त्व है | 


मामस रोगों को सककते के लिये आयुर्वेद एबं मारतीय दर्शन अ्म्याँ मैं 
वर्णित मन रूवं उक्ते स्वकष, मानस रहौगां कै कारण, रौसोँ की अवधारणा रवंँ 
मानस ज्रकुतियाँ आदि का ज्ञान आवश्यक है | 





का स्वरूप 


मानस रोग को बमकरने के लिए मन के स्वकृषप को खतकता जावश्यक को 
जाता है । प्राय: सम्यर्ण मारतीय विचारक सत को यढ़ मानते हैं । साख्य-बईन 
में मन को प्रकृति से उत्पन्न सामना गया है । भारतीय दर्शन शव जायुर्वैद में मनस्तरू 
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का विचार जितनी गम्भीरता से हुआ हे उतना कदा चित किसी अन्य वश्ञन प्रस्थान 
में नहीं हुआ है । परल्तु यह विचार आज के मनीवेज्ञानिक दृष्टि से कितना उपादेय 
है यह बतलाने की ऋष्त नहीं है । मारत में मन के सृध्म रूपों तथा उसकी 'क्रियाजों 
का विश्लेषण अन्तर्दशन के माध्यम दे हुआ है । भारत के विचारकों ने जो बातें 
बन्तर्दशन के माध्यम से ढुढ़ निकाली थी वे आज प्रयोगशाला की द्वीमा में उपलबध 
नहीं हो सकती । यही कारण हैं कि समी मानवीय शास्त्रों के सम्बन्ध में मारतीय 
दुष्टिकोण आधुनिक दृष्टिकोण्ण से मिन्‍मन है । 


मन की व्याख्या करते हुए मारतीय शास्त्रकारोंँ ने कहा हे - गनन्‍्यते बुष्यते 
हति मन:, अर्थात्‌ जी मनन करने का सौचने समकने का साधन हें वही मन है । सन, 
घत्व और चेतसृ का जायुवेद में पर्याय के रूप में प्रयोग हुआ है । मनस्‌ सृक््ण शरीर 
का एक अंग है । वायुवेद के बतुसार मन स्व कतृस्व और सवशक्तत्व है । परलस्चु 
यह जड़ है । मन द्रब्य है चरक जार काश्यप संहिता में मत को नवद्रव्यों में से 
सस्‍क माना गया है ।' 


भारतीय दार्शनिक वाड्ण्मय में मन के स्वरूप के सम्बन्ध में काफी मतनेद़ 
है। इस सम्बन्ध में जौ प्रश्न चर्चित हें, थे ये हैं -- 


१-० क्या मन ह-न्द्रिय है ? 
२- क्या एक शरीर में सक ही मन होता है ? 


६- चरकसंहिता, प्ृत्नस्थान, ६।४ 

२० वही, १।७४ 

३- चकसंहिता, विवानस्थान, छक॥र६ 

४ वेशैधिकत्र, ११-४६ 

५-० चरक, अत, ९।४८ 

६» काश्यप इंहिता, शारीरस्थान, पू७६७ | 


६ के. 


३- मन का क्‍या परिशाण है ? 
४- क्या वह अविनाशी है ९? 


यह एक चर्चित प्रश्न हे कि मन हनन्द्रिय हे या नहीं । क्या मन हन्द्रिय है ? 
आयुर्वेद हस प्रश्म का विध्यात्मक उत्तर देता है । चरकर्सहिता थे सन को शडिद्विय 
कहा गया है ; मन ज्ञानेन्द्रिय और कर्तान्द्रिय दोनोँ हे । हनन्द्रियां अपने विजयों 
की मन की अ्लुपस्थिति में ग्रहष्ण नहीं कर सकती मन के दुवारा प्रेरित होने पर ही 
वे अपने विजय को ग्रहणण करती है । आायुवेद थे मन को जती'र्द्रिय कहा गया है । 
चरक ने मन को अती-त्द्रिय सासने के निम्नलिशित कारण बतलाये हैं - 


९) मन अन्य हन्द्रियों की तरह कैवल बाहुय विजयाँ का ही कारण 
नहीं बल्कि आन्तरिक तिबयाँ का भी काशण हैं । 


२) मन सम्पर्ण इन्द्रियाँ का अधिष्ठायक हैं | 

३) सम्धुर्ण इनम्द्रिवार्थी को मन के दुवारा ग्रहण किया जाता है । 
केकिन मत को किसी मी हन्द्रिय के दवारा ग्रहण सहीं किया 
जाता । अच्टान-खंग्रह में ऐेसा ही विचार जाता है । 


साख्य के विधारक मी मन की हनन्द्रिय मानते हैं । उसका कहना है फ्ि 
ज्यारह हन्द्रियाँ में मन दोनों डी प्रकार का अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय और कर्मन्द्रिय मी हे 
क्योंकि मन से खंयुक होकर चदु आदि ज्ञानैन्द्रिवा तथा वाक्‌ इत्थादि कर्म श्द्रिया 
जपने अपने विजय में प्रदृष होती हैं । अन्यथा नहीं । नैयायिक ली मन को 
इन्द्रिय मानते हैं । लेकिन स्थरति, बाहय तथा प्रत्यक्ष अनुमान में वह हम्ड्रिव का 


(- जड़ेच्द्रियप्रद्धावने । 
जाकर हिला, सत्र स्थाम, रई ।४३ 
२- मन :घुर :बराणी “म्द्रिवा ब्यकहुप्प समर्थाननि भवस्ति | 
चरकर्स हिता, छूप्र, ८ा७ 
३- अती*्ड्रियं पुनर्नन: । चरकसंहिता, छू, ८।४ 


४- साख्यतत्वफ्रोम॒दी प्रभा, ढा०्याचाप्रदाद मित्र, श्ठो०२७, पूछ ३ | 
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कार्य सम्पन्न नहीं करता । वेदान्त में मन को हनन्द्रिय स्वीकार नहीं किया गया 
हे । नमवद्गीता में चरक के पदुश्ध मन को छठी ह्द्रिय के प में स्वीकार किया 
गया है | 


क्या एक शरीर में एक ही मन होता है ? चरक का कथन हैं कि प्रत्येक 
शरीर में एक एक मन है । तब यह प्रश्न पद्धा जा सकता है कि यदि एक जरीर में 
एक ही मन है तो यह अनेक केसे प्रतीत होता हे ? इसके उत्तर में चक का कथन है 
कि मन में तीस गुध्ग पाए जाते हैं .- तात्थिक, राजदिक, तामसिक । यदि मन 
में सत्व की प्रधानता है तो उसे पात्थविक कहा जाता है । यदि एज की प्रवानता 
हो तो उस्ते राजद्कि कहते हैं जोर यदि तम की प्रधानता है तो उसे तामसि नाम 
मे अभिहित किया जाता है । 


बायुवेद में मम को वत्व मी कहा जाता हे ४ बाजुवेद में दो प्रकार के 
घत्व का वर्शन बाया है । एक गर्माषिण्ड की दृष्टि से तथा इसरा वर्द्धमान व्यक्ति 
की दृष्टि से । ये दौनों स्नोमव स्तर के दी उपनेद हैं । आधुनिक मनौवेश्ञानिक 
'विभारक ढा०्युंग ने यह सिद्ध कर दिया है कि मानव की मसनोभय मुहा बहुत गहरी है । 
फ्रायढ केवछ बाल्य की सर्वादा तक मन की यहाराई का पता लगा के हैं । युंग ने 
कढ़ेक्टिव या रैजिड तक मम की गहराई को पिद्ध किया है । किन्तु प्राचीन 
भारतीय 'चिकित्पकों ने यह प्लिद्ध कर दिया है कि मन की गहराई घुर्व जन्ल रक 
पहुंचती हें । चरक का स्पश्ट कथन है कि गर्म में घुर्वजन्श का कन झ्ृषण शोर बीर 


आए दाइ ककहर गढारा: आशोकि-तिजा। अमर भाव? जि अदाए ऑडा: बायश- जाता 








१० वेवान्त परिषाया, प्रत्यक्ष प्रकरण्ण, युण्श३१ | 

२० मन:बष्डानीन्द्रियाण्गि प्रकृतिस्थानि कर्माति । 
गीता, अध्याय, ९४।७ 

३० अण त्वमय्केत्व दुवाँ गुण्गों मनद: स्थृठो । 
चरक हिला, शारीर, १।१६ 

४- चरकसंहिता, जद ८।४ 








कथा जलकर अल॥ चाथाक खाओंक परकध आओ लक आह जातक पालक पक नल पडता 


आत्मा के सहित प्रविष्ट होता है । यह सन जिस जाति का होगा उद्यी प्रकार 
की गर्म की मानस प्रकृति का निर्माण होगा । पहले ही हम कह कुके हें कि 
साल्विक, राजसिक, तामसिकि ये तीन ही मन के प्रकार हैं । प॒र्वजन्थ के ब्रा, 
ऐेन्द्र, वारण, कौलैर, गान्धर्व, आर्जा याम्य से खात सालत्विक तरीके आशुर, 
राक्षस, पेजशाच, सार्प, प्रेत, झ्ाकुन ये छह राजस्कि तरीके, जार पाशव, मत्स्य 
तथा वानस्पत्य ये तीन तामझिक तरीके हुआ करते हैं । 


न्याय में मी प्रति शटोर में एक ही सन कौ स्वीकार किया गया है । 
वाल्सघायन का कथन है कि शरीर में एक ही सन होना नाहिए, क्याँकि कऋनैक ज्ञान 
युगपद्‌ उत्पन्न नहीं डी सकते (ज्ञानयोीगप्यादेकं सन) यदि यह मान छिया जाय 
कि प्रति शरीर सें जनेक मन है तो उनका सम्बन्ध एक ही साथ सम्धर्णा इन्द्रियाँ से 
होगा और एक ही साथ सम्धर्ण हन्द्रियाँ का ज्ञान ढोने लमैयगा । यरन्तु ऐसा 
होता नहीं । इससे सिद्ध होता हे कि प्रत्येक शरीर मैं एक ही घन हे | 


मन के परिणाम को लेकर सारतीय दाशनिक सम्प्रदाय में जैक चनर्मि 
हुई हैं । चरक ने मन को बहुकक अपण्ग माना हे । किन्तु माह और योग 
सम्प्रदाय के अनुयायी मन केत कितु सानते हैं । चरक का कथन हे (कै सन इतना 
प्ृद्भ है कि एक समय में एक ही वस्तु का ज्ञान प्राप्स कर सकता है, दोया दो 
से अधिक नहीं । यही कारण है कि मन कौ 'विमु माना जा ऋता है | है यदि 
सन को क्यु मान लिया जाएगा ती एक ही समय पम्धुर्ण विजयाँ का ज्ञान हौ 
जासगा लैकिन टेसा होता नहीं । उदाहरणार्थ, मौजन करते समय श्क ही साथ 
उसे स्थाव, गंध, रंग आदि का ज्ञान नहीं हीता बल्कि क्रमअ: होता है । डेसा 





१- मतेश्चतुर्भि: सहिल: झुसुफभेमनोजवो देंदमुपेति देशालु । 
कर्माल्मकत्था न्‍न मु तस्य दृश्य दिव्य बिना दर्शनमास्ति रकपत ।। 
चरकसेहिता, शारीर, २।३१ 

२-० चरकसंहिता, शारीर, ४।३२७, #८5, ३६ | 

३- सणस्वमध - - « 
चरकर्स छहिता , शार7, १४३६ 

४8- क्ही । ४-० वही | 


१७ -द्ध 


प्रतीत होता है कि एक ही साथ हो रहा है । वायुर्वेद में स्क अत्यन्त सुन्दर 
उदाहरण बाता है कि यदि कमल के सेकड़ों पत्ियाँ को एक ताथ रखकर झई मे ढेंदा 
जाता है ती ऐसा प्रतीत होता है कि सम्पर्ण पिया एक ही पाथ छिंद गयीं ठेकिन 
वास्तक्किता तो यह है कि सक के बाद दर पत्तियों छिंदती हैं । अपने वअण त्थव के 
कारण मन की गहि उत्यन्त तीव्र होती 6 । इससे शेसा प्रतीत होता है कि 

शक ही साथ कह कार्य होते हैं । 


वरक के अनुसार सन वण्पु है | मन का त्वचा से समवाय सम्बन्ध रहता है । 
स्पश्ञ हन्द्रिय ही एक ऐसा इन्द्रिय है जो हर हनन्द्रियाँ में विधमान है । जंकि 
त्वचा सारे शरीर में व्याप्त हे इसलिए अणुमन मी सम्पर्ण शरीर में व्याप्त है । 


न्याय-वेश्ेश्णिक जे बनुसार भी मन उणु है । इसके सतानुघार मन विमु नहीं 
हो खुकता वर्योंकि विधु द्रव्य में गति नहीं होती ! ज्ञंकि विमु गति मैं असम है 
इसलिए यह श्रम्पर्ण वस्तुओं पे संयुक्त ही रहता हैं । हसालिए यावि मन क्पु हो तो 
वह समी इनन्द्रियाँ ले सदा संकुक्त ही रहेगा जोर तब एक ही पमय छनेक ज्ञान घटित 
होगा । परन्तु रेया नहीं होता । 


वेदान्त का मन के परिमाण के सम्बन्ध में उपना एक विशिष्ट मत है | 
बेदान्ती मन को मध्यम परिमाप्स मानते हैं । अप्युत्व का शण्डन करते हुए शंकारावार्य 
का कथन है कि वणु अत्यन्त क्ृष्म होने के कारण सम्पर्ण शरीर मैं व्याप्त रहता है, 
ठीक उसी प्रकार जैसे एक दीपक का प्रकाश एक स्थान पर ही रखे जाने पर सी वहा 
से प्तारे कमरे में फेल जाता है । उसके उत्तर में शंकराचार्य का कथन है कि गुण 
द्रव्य के परे नहीं जा सकता । दीपक की ज्वाला तथा उप्का प्रकाश परस्पर द्रव्य 
तथा नुण्ण के रूप में सम्बद्ध नहीं हैं। दोनों ही वस्तिसय द्रव्य हैं । केवल ज्वाला में अ 
अधिक एक-डुसरे के निकट है । किन्तु प्रकाश में वे अधिक दरी पर एक इसरे पे पृथ्य् 
घुथक्‌ रूप मे हैं । 


4 रा च्र्क संहिता |. प्लत्र चस्यान, ््‌ ३ ई ड्प 
२- न्यायप्नत्र, २।२,८ 


श्र 
किए 


'विमुत्व का खण्डन करते हुए वेदान्तियोँ का कथन है कि यदि मन 'विमु होता 
तो कोई भी व्यक्ति किसी मी समय किसी मी वस्लु का ज्ञान प्राप्त कर सकता 
लेकिन ऐसा नहीं होता है । इससे सिद्ध होता है कि सन विमु भी तहीं है । हस 
प्रकार की जर्चा पाश्चात्य जतु मे नहीं हुई ने । हज़्का व्यरण यह है कि वहा थर 
मन को जड़ नहीं घाना गधा है । किए: मारत के प्राय: तिचाररक उसे जढ मानते 
हैं । इसी कारण इक्के जाकार के हन्बन्च में बनेक मत प्रस्तुत फिए गर हैं | 


मन मौतिक है या आऔौतिक ? यह प्रश्न बढ़ा ही जटिल है । चरक ने 
उथवा वायुवेद ने स्पष्टठः यह कहीं मी नहीं कहा है कि सन मौंध्चिल है या अ्भौत्ति | 
किन्तु फिर मी कुछ प्रमाणों के जाघार पर यह तो कहा ही जा छकता है कि 
मन मौक्ति है । मन की गणना चरक ने हनन्द्रिय के रूप में की हैं, जोर प्राचीन 
मारतीय बिकित्पा में ४न्द्रियाँ को मौतिक माना गणा है । अतः इस आधार 
पर मन को सौकति माना जा क्षता हैं । हूसरा बाधार यह हैं कि अशुत संहिता 
में एक स्थह पर वर्णन आया है कि पात्र तत्त्वों अर्थात उथ्वी , चछ, तेज, अग्नि 
आर वायु के उंयोग से हो दम्पर्ण पदार्थों की उत्पत्ति होती है । हश्ड तर्क के 
आधार पर मी मत को सौतिक साना जा सकता है । हइश्च मत की युष्षि अति के 
दुवारा सी होती है । त्ति का कहना है कि जैसा उन्‍न सालोसे वैसा ही सन 
बनेगा | 


नेया यिक मन को व्मौतिक मानते हैं । उनका कथन है कि मन अण्यु होने के 
कारण उनन्‍्त है, निरवयब है । वेदान्स में सन को मौतिक माना गया है । 
अपमे मत की युष्ष्टि में तृति प्रमाण प्रच्तुत करते हैं । मन की उत्थदि अन्न(पृश्ु॒ुवी) 
सै हुबी है, प्राण की जल मे और वाक्‌ की उत्पत्ति तेज से हुयी है । इससे खिद्ध 
होता है कि मन मौतिक ही है । 


१० माँ त्कानिवेन्द्रिवाण्यि जायुवेद वर्ष्यम्ते | 
घुठुत संहिता, शारीर स्थान, १५४ 


२- पुठुत धंहिता, पत्र स्थामम, ४१॥२ 


श६ भ्क 
मानस रोगों की खधारणा 


मनों विकार विकित्सक विभिन्‍न सानसिक रोगोँ की सनोविश्लेष्याण के 
आधार पर चिकित्सा करते हैं । मानप्रिक रोग मुख्यतः: वतिरिक्त काम कुण्ठा 
के कारण उत्पन्न होते हैं । इच्छातों की यदि सम्यानुसार पर्ति होती रहेतो 
सम्भवत: मानक रौगोँ का शिकार न होना पढ़े । पापरेक्ारिक उपेदाा के 
निकट स्थ व्यक्ति की अवहेलना जौर वात्महीनता के काएण मी हन रोगों की 
उत्पधि होती है । फ्रमाव की दृष्टि पे रोगों को दो वर्सा में बिमक्त किया गया - 
पाध्य एवं उसाध्य । साध्य वे रोगहें जिनको विभिन्‍न प्रकार की जौंद्यधिर्यों एवं 
उपचबारों से ठीक किय॥त् जा सकता है तौर तताध्य वे हैं जिन्हें किसी मी स्थिति 
में नहीं ठीक किया जा सकता । 


आत्य की दृष्टि पे भी रोगोँ को दो प्रकार का साना गया है «- 
शारीरिक एबं मानसिक । शरीर के वाश््य में रहने वाढे रोग शारीरिक जोर मन 
के अथवा मन और शरीर दोनों के आशय में रहने बालैरोम मानप्तिक कहलाते हैं | 
जायुर्वेद में मानसिक रोगों को कायाचिकित्सा में थी अस्तर्तत माना है । उनके पुथक 
वर्गकिरण का कोई उल्लेख नहीं मिलता, फिर भी जो प्ाम्ब्री उपलब्ध है उसके 
आधार पर इन्हें भी दो प्रमु्त वर्को में बाटा जा सकता है «»« निज एवं जागन्‍्तुक | 
निज मानसिक रोग ते हैं जी शारीरिक एवं मानसिक दोनों में विकृति के फलस्वहूष 
उत्ण्न्न होते हैं । 


आयुर्वेब में दो प्रकार के रोग माने गए हैं :- शाही एिक एवं मानसिक । 
बात, पिद एवं कफ की विष्मावस्था को शारीरिक रोग कहते हैं तथा मन में 
रब सवं तम की प्रधानता बे उत्पन्न होने वाले ला रोम कहते हैं । 
दोनों का आपन में घनिष्टतम बंबंध है । मन शरीर के ऊपर जात है और शरीर 
मन के ऊपर । ब्राव: व्यवहार में भी देखा जाता है कि शारीरिक रोस सन 
को तथा मान प्लिक रोग शरीर को अधावित करते हैं । पैर में जब कटा कहुमता है 
तो मन कष्ट का अनुमब करने लगता है इसी प्रकार जब म्लुष्य सानप्तिक विकारों 


बहन आन आता आवक व॥ आााव- भजन आाका-जाइ़ए जता आता माला, ऋषा, 
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९० चरक संहिता, शारीर स्थान, ४।३६ 


क 5 
जैसे क्रोष, बिन्‍ता जादि से ग्रसित रहता है तो शरीर में नाना प्रकाश के रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं, जब व्यक्ति क्रोंधित ढोता हे तो उसकी वार्से छा हो जाती 
हैं, मारने दौंड़ता है तथा हसी प्रकार के अन्य अस्तामान्य व्यवहार करता हैं, ये 
उदाहरण इस बात की पुष्टटि करते हैं कि सानसिक विकार शरीर को नाता फरार 
कभी उसामान्य व्याज़ियों से ग्रसिति कर देते हैं । 


आयुर्वेदिक विचारकों का कहना हैं कि कोर्ड मी रोग शारीरिक और 
मान छिक प्रमावों के सम्बन्ध के जिना प्रगति नहीं कर सकते ! प्राचीन जा 
साहित्य में रोगों का वर्गीकरण (६) ज्मात्म हन्द्रियार्थ संयोग, (२) प्रज्ञापराण 
सद (३) परिष्माम के हूप में किया गया है । हनर्थ से प्रज्ञापााधथ का मन कौर 
शरीर से घनिष्टतमस संबंध ठे । चाल का कथन हैं जि जब म्नुष्य की ब॒द्धि, धृ्ति 
बार स्मृति में प्रम उत्पन्न डो जाता है तो उसे प्रशापराध कहते हैं । अस्तात्म- 
क्न्द्रियार्थ संयोग जौर परिणाम विभिन्‍न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करते हैं । 
मानसिक रोग जैसे काम, सथ, शोक, हर्ष्या, क्रोध, विन्‍्ता, म्नोग्लानि, नैराश्य॥ 
सत्वहानि एवं मानसिक भ्रम विभिन्‍न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करते में महत्त्व 
पूर्ण भुमिकरा जदा करते हैं । मानसिक और शारीरिक संवेग जिसको चरक अधर्म 
के नाम से अभिहित करते हैं, मी रोगाँ का महत्त्वपूर्ण कारण है । हर्ण बौंर 
विष्याद मी मुख्य के मनोदैहिक तंत्र में नाता प्रकार के वातरिक छवं बाहुय 
परिवर्तन करते रहते हैं । संवेब की तीव्रता के ब्मुरूप ही यह उथछ पुथर कम मी 
हो सकती हे तथा अधिक मी हो सकती है । 


संवेगों के बनेक प्रकार हो सबसे हैं । “'गरिलफोर्ड " के अनुसार "संवेगाल्थक 
कही जाने वाली अस्थार्जों को प्रथक प्रथछू नामकरण में उल्लेजी साष्या में कई वो 
शबुर्दों की आवश्यकता होगी । मानसिक स्वास्थुय के 'विश्वकोश के व्युसार, 


१० चूक, शारीर, १६।१०२ 
२० चूक, विमान, ३।२० 
३०» गिहुफोडे, जैनरठ साहइकोढाजी, पु० १७१ । 


दरें ३० 


*एंवेगाँ के उतने ही प्रकार हो छाते हैं जितने प्रकार के लोग हैं,चीजें हैं, जिनके प्रति 
'मिन्‍न मिन्‍न हाँ में हम जाकर्घ्णा या विकर्षाण का अ्तुमव करते हैं १ 


तायुवेंद के अनुसार शरीर में तीन तत्त्व हैं, तेज, जल, रवं वायु । जब ये 
प्ाम्यावस्था में रहते हैं तो शरीर स्वस्थ इहता है तौर जब विष्यमावस्था में रहते हैं 
तब शरीर में नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं । हसी तरह सन्‌ का “निर्माण 
भी तीन तत्त्वाँ वे हुआ है - इत्त्त, र॒ज और तम । जब ये साम्यावस्था में रहते 
हैं तो मत्र स्वस्थ रहता है जौयू जब “िष्ममावस्था में आ जाते हैं ते कनेक प्रकार 
के रोग उत्पन्न हो जाते हैं । रज बौर तम मन के दोछा हैं । जब मन में इनकी 
प्रधानता हो जाती है ती मन में नाना प्रकार के रोगों की उत्पत्ति हो जाती है | 
जैसे काम, क्रोष, लोम, मोह, मय और हर्ण बादि | 


यह पहले ही बताया जा जुका है कि कायुर्वेद में दो प्रकार के दोष्य होते हैं, 
शारीरिक एवं मानसिक । शारीरिक दोष्य वात, फ्िव, जौर कफ की विश्यमावस्था 
का नाम के कओ है तथा मानसिक दोष सल्त्व,रज, तम की विद्यमावस्था को 
कहते हैं । आयुर्वेदिक चिकित्सा के सम्पूर्ण मौलिक एवं व्यवहार्य माग उसके 'प्रिदोण 
सिद्धान्त पर आधारित हैं । जो स्वय॑ में मनोंदेहिक पहुंच हैं । जायुवेद के अनुसार, 
स्वस्थ घुछछा उसे कहते हैं जिसकी वात्मा, मन रवं इन्द्रिय प्रथन्‍न हो जिसके दोष्य 
धातु बग्नि जोर सह क्रम में हाँ । 


साम'सिक रोगों को « शकदेशीय मानत्तिक रोग तथा उमयाश्ित सानपिक रोग 
दी वर्मा में बाटा जा सकता है । रकदेंशीय मानसिक रोगों में मारतीय चिकित्पा 
के संस्थापक चरक में काम, कौंघ, लोभ, मोह, ढर्ष्या, शोक, चिन्ता, मय, तथा हर्ष 
क्षादि की गणना की है । आधुनिक मनोविज्ञान की माणा में इन्हीं को संवेग 
कहते हैं । चरक ने हस्हें रोग भी माना है बौर वन्य रोगों का लक्षण्ण भी । 


१० इनमसाइहक्लोपी डिया वाफ मेप्टड हेल्‍थ, पुछ ध८४ । 
र- अष्टाय संब्रह इत्र, १४२ 

४- वष्टाग हुदय पत्र, ३॥४४ । 

४० चरक विमान, ६॥४ 


देर ३१ 


जैसे क्रोध स्व तंब्रोग भी हैं और फ्लिज उनन्‍्माद का एक प्रधान लक्षण मी । हत्त 
संबंध भें एक बात और श्यान में रहने की है कि ठंवेग ही मानव बीवन का रस है | 
पंवेग न हों तो मानव पूर्णतः रध हीन हो जाए । बायुर्देद का उद्देश्य ही है 
पुलायु बोर हितायु की प्राप्ति ताकि प्राणी धर्म, अर्थ, काम का प्मकित मात्रा में 
उपमोग कर छके । रेसी हालत में अ!युर्वेद पंवेग मात्र शो रोग नहीं मान छक्ता | 
इस संदर्म में हनभा जय है इनके (पंवेगों के) अस्वाम्गाविक एवं विकृत €प । काम मात्र 
रोग नहीं है । काम की पृर्ति के किए ही तो वायुर्वेद के वाजीवरण तन्त्र की 
बवतारणा हुई है । हो, विवृत काम तफ्ला वलाम रा विमागीव्यूण अवश्य रोग है 


उमया क्षित मान'प्तिक रोगों का कायचिकित्सा के उन्तर्गत ही, उन्‍्य रोगोँ के 
पाथ ही विवरण प्रस्तुत किया गया है । इन्हें अलग नहीं रला गया है। उसयाजित 
होने ? गारण आायुर्वेद मे इन्हें कायचिव्त्सा में ही बन्तर्मत मान लिया है | 
४नर ते प्रपुत निम्न हैं - भ्रम, तन्द्रा, जम, मद, मर्छ्ल, सन्‍्यास, वपतंत्रक, 
अत्त्वाणिनिवेश, अपस्मार और उन्‍्साद । हमें श्रम है प्रन्यास तक प्रथम ७: मनोविका 
सततन्त्र रोगों के हुप में मी 'छिए गए हैं और अन्य मान सिक्त रोगोँ के लदगणोंँ के 
#ूप में मी । इनके बढावा मदाव्यय को भी हमी कोटि में रसा जा प्कता है । 


कमी कमी मानसिक रोगों का कारण वंशपम्परागत भी होता है । इनमें 
विशाद 'विष्षिप्ति तथा बन्तरावन्ध बादि प्रधान मानपिक रोग हैं । हसप्रकार के 
रोगों का कारण यह है कि वंजफ्रम्परागत आने वाड़े विशिष्ट तत्त्व रक्ष प्रकार के 
जैव र॒पायनिक पदार्थ के हप में होते हैं जो 'कि रोगी के विशिष्ट प्रकिण्द तंत्र 
के. दृवारा ही रोगी पर प्रभाव ढाहते हैं । इसका कारण व्यक्ति में पर्व से 
प्रद्ठित होने लगता है । जैसे, बत्यपिक 'चिन्सा, निराश वृत्ति, उत्पाह आदि 
मान क्वस्थारं पूवं हप में दिब्वाई देने ढगठी हैं । इसी तरह व्यक्ति में जत्यचिक 
पवेदनशीलता, अन्तरावन्ध नामक रोग के पूर्व में दिखाई देती है । 





९- ढा9 अवाध्याप्रताद उत्तत, ह्राभीन भारतीय मनोविकार विज्ञान, पु० १०३ | 
| ऐ्अ वही, छुप 4 दे [ 
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पंवेगों के शरीर पर होने वाहे प्रमाव के विष्यय में वर्तमान में प्राप्त ज्ञान 
उपलब्ध हुआ है । प्मान निरीदाक मी इतना तो जानते ही हैं कि क्रोध, मय, 
शोक, काम वादि के जावेशी का शरीर पर प्रत्यदा प्रमाव पढ़ता है। वावेगों का 
प्रमाव शरीर के बाहुय ठवबद तथा मीतरी अन्‍्यर्वोँ पर प्रत्यदाा पढ़ता है, हृदय पर 
उसका विवेष्य प्रमाव मढ़ता है । सम्भठ्त: इसी कारण से बायुवेद में चेतना का 
स्थान हृदय को माना है । हुदय के अतिरिक्त बावेंगाँं का प्रमाव आख, स्वा,यंत, 
श्वाष्ोचछुवास, हृदय और रकगाहिनी, सम्पर्ण मह्ात्रोत, फऋूव: पंस्थान, 
स्वेफ्नान्थियोँं, त्वचारोम, अजननसंस्थान एवं मासपेशियाँ पर एिविध रूप में पता 
हुआ दृष्टियोंचर होता है । 


क्रोध की चर्चा करते हुए वायुवेद का कहना है कि क्रोध प्राय: हादास, दासव 
और उद्धत मनेष्यों में देखा जाता है । स्त्रियाँ का अपमान देश, जाति, प्म्बन्धी 
लोग, विधा और रूम की निन्‍्दा, ज्यमान, अ्तत्यपाणण, उपधात, वपशब॒द, 
द्रोह, मात्पर्य, तादि कारणों ते म्लुष्य में तीव्र क्रोध की उत्पत्ति होती हे। 
क्रीभ के कारण व्यक्ति की तार्सों में छाहिमा हो जाती है, शरीर से पसीना छ्ूटने 
लगता है, जासें चौड़ी होने के कारण उसी त्यीरियां ऊपर को 'बिंच कर मिल 
जाती है, वह दोतें और क्ॉंठ पीसता है। क्रोध से विवश हुए मनुष्य में हप्तीप्रकार 
के कार्य दृश्टठिगीचर होते हैं । यह उसकी चेष्टार्जों की बात हुई । व्यक्ति के 
मन में क्रोध के साथ और भी कुछ दाग ण्पिक श्गव उत्पन्न होते हैं, उदाहरणत: 
हुदय में क्रोंघ की आग बलती रहने के काइण नींद नहीं आती है, उसका चित्त अत्यातिक 
चपल और जास्थिर हो जाता है । इतने भयंकर द्रोध के बाद भी जब वह तपके 
उद्वेश्य को सिद्ध नहीं कर सकता तब बह ढ्रोध से काफ्ता है एवं उसके रोएं खड़े हो 
जाते हैं, हत्यादि । 





इसीअकार शोक के प्रमाव से मनुष्य रीता है तथा अपने आपको या बकदीए 
को धिककारता है । उत्तका मुख सुख जाता है । वह पाणए्डु वर्ध हो जाता है । 
उसका झररीर 'शिथित हो जाता है तथा वह बार बार निःश्वास छोड़ता है । 
उसकी स्थृत्ति नष्ट हो जाती है किन्तु उसके मन सें शोक के साथ अन्य भी माव उत्पन्न 
होते हैं । उदाह्ररृणत!ः, श्ोकाकल व्यक्ति का चित निर्देद, ग्लानि और चिन्ता 
से बुक्त हो जाता है । इन मानसिक व्यापार को चेष्टा प्रधान कहा गया है 
क्याँ कि इनमें मत किसी न 'किसी कार्स में फंधा रहता है | 
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मानस शास्त्र जैसे महन 'विष्यय के संबंध में हमारे यहा प्राचीन काल से ही 
विचार होते चले आ रहे हैं | इस्च बात के आज के वे'ज्ञानिक भी धीरे धीरे 
स्वीकार करने लगे हैं । हमारा प्राचीन जास्तिक दर्शन जात्मवादी है , वे सन 
को स्थिर जात्मा कार्यत्ाघन रूप मानते हैं, दसरी जोर पाश्चात्य विचारक पुछष्ग 
के चेतन्य उल्ञ को मन के नाम हे मेंद करते हैं । प्राचीन मारतीय दर्शन में ढसी कारण्ण 
आत्प्रा भी उपेदाता मन का स्थान गौड़ है और मानस शास्त्र की चर्चा ठा वाल्मज्ञान 
कभी चर्चा में अन्तमाव ही जाता है । छेमिन पाइदाल्थ दाशैनिक हम्त त्श्य को 
सस्‍्वीआर नहीं करते । वहां। मानसशास्त्र ताल्मवादी तत्त्वज्ञान से अहम हो कर 
अपने स्वतन्न्र रास्ते पर जा रहा है जार कुछ एक को छोड़ का जधिमाश मानसशास्त्री 
प्राचीन बाौँद्ाँ की तरह स्थिर आत्मा को नहीं मानते । उनके सतानुसार, सन का 
अथ मनोवृतियों का समह है । इस सन्ह की सहायता से ही शापीरिक एवं सानसिक 
व्यापारों की व्याख्या करते हैं । जिस प्रत्मर भारत में विमिन्‍न दार्शनिक सम्प्रदाय 
हैँ उप्ती प्रकार पाश्वात्य जयतु में भी मन रवं उसके व्यापारों को समकाताने वाले 
पिन्‍न भिन्‍न मानसजल्लास्त्र के दशन हैं । 


प्तम्पर्ण आयुर्वेदिक वाढ2मय में यह स्पष्टत: उल्लिखित है कि सामाजिक 
एवं सास्कृतिक यातावरण का मानवीय सन के ऊपर बहरा प्रमाव पढ़ता है । 
आयुर्वे बिक क विचारों का उद्देश्य यह रहा कि सत्र चोर शरीर को स्वस्थ रखते हु 
धनुष्य साधा रिक दु:ला से मी छुटकारा मिल सके इसलिए वे छत तथ॒य पर पहुंचे “कि 
बाहय वातावरण का फ्रमाव मानवीय मन पर पढ़ता है तौर इससे शरीर सी 
प्रमावित हो जाता हैं । मारतीय चिठ्त्सा के सँस्‍्थायक चरक ने मन जोर शरीर 
को स्वस्थ रखने पर विशेश जोर घद्ठ दिया है, ताकि स्लुष्य पुलाचआार्थ चतुष्टय 
की प्राप्त कर सके । 


जा संहिता में बह त्णित है कि सन कौर शरीर वॉनसोँ एल ही तत्त्व से 
उत्पन्न हैं । इन दोंनोाँ में तन्‍्तर हतना ही है कि मन धफ़्स झ्तों के उनन्‍्तर्गत जाता 


१० चरक शं्रीर+ १६६ 
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है जबकि शरीर स्थल म॒र्तों के अन्तर्गत आता है। मौतिकवादी और व्यवहारवादी 
मनोवैज्ञानिक मी मन को जढ़ पे उत्पन्न मानते हैं लेकिन वे बायुवेद की तरह किसी 
नित्य आत्मा की सत्ता को स्वीब्यर नहीं करते । बायुर्वेद में मन और शरीर वोनोँ 
को आत्मा के अधीनस्थ माना गया है । सन वौर शरीर दोनों जड़ हैं जब तक 
आत्मा का कपना प्रकाश उनके ऊपर नहीं पढ़ता तब तक वे ग्ययय ब्यूने में कम हैं। 
जब आत्मा का प्रकाश उनके ऊपर पढ़ता है तब वे >ग_/्र्याशीह हो जाते हैं । 


इसप्रकार हम देखते हैं कि आयुर्वेद में नन बोर शरीर के बीच कोर्ड दवेत 
नहीं है । यत्त: दोनों रक हो तत्त्व से उत्पन्न हैं । मन ओर शरीर स्वतन्त्र 
तत्त्व नहीं दे वे एक दुसरे से सम्बन्धित हैं । मन शरीर के ऊपर जाशि है और 
शरीर मन के ऊपर । 


आयुर्वेद के अनुसार कीर्ह मी रोग बिना शरीर और सन के संयोग से उत्पन्न 
नहीं हो सकता । प्राचीन बायुवेद के साहित्य में रोग को ती मार्यों में बाटा 
गया है :- 
(१) कषतात्म ह/द्रयार्थ संवोग, 
(२) प्रशापराघ, तथा 
(३) परिणाम | 


इनमें प्रश्ापराध का सम्बन्ध सीथे मन तौर शरीर से है । चरक का कथन है 'क्ि 

जिस व्यक्ति की बुद्धि, घृत्ति, स्कुति नष्ट हो जाती है वह वनिच्छित कार्यों की बोर 
तत्पर होता है , हसे प्रज्ञापााघ कहते हैं, जो रीसो को उत्पन्न कर्ता | हस 
प्रकार मानसिक उक्कन रोगों की जोर उ्खासरित होती है । दासगृप्ता के 
अनुसार, प्रशाषराध को अनुचित कार्य के रूप में परिमाद्ित #िया है जिसके दवारा 


९- चरक शारीर, १७५४-७६ । 

२- वही, ४॥३६ 

२-० चरकप्त्र, ११॥४२ 

४- चरकशारीर, १॥१०२ 

४- सरतण०एन०्दासमगुप्ता, ए 'हिद्खी जाबु इण्डियन फिलासफी, माग २, बुण्ड ६ । 
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धी, घ्ृति, स्मृति, विश्नंश हो जाता है और यह सम्पर्ण दोषों को प्रकुषित कर 
देता है । हसीप्रमार अ्यात्म हन्द्रियाथ बंवोग वीर परिणाम मी विभिन्‍न प्रकार 

के रोगों को उत्पन्न करते हैं तथा सन और शरीर को प्रमावित करते हैं । मानसिक 
संवेग यथा काम, मय, शोक, इृष्यां, ब्रोध, चिन्ता, मनोग्लानि, नेराश्य, सत्वहानि 
और मानसिक कम विभिन्‍न प्रलार के रोगों को उत्पन्न करने में ऋत्त्वपुर्ण मम्कि 
निमाते हैं। मानप्तिक जोर शारीरिक पवेग की चरक ने परिमाशित काते हुए कहा 
है कि कर्म मी रोगों रा मुख्य कार्णह । मानस्ित संवेग जैसे हर्ण जौर विशाद 
की भी महत्त्वप्र्ण ममिश है। शोक भी शरीर ही दीण बनाता है | प्रद्कापराध 
को परिमाशित करते हुए चरक ने पुन; कहा है दि यह विष्यम विज्ञान है जो 
क्या झ्ञान प्रदान करता है । हससे नैतिक उ्वनाति, अस्तास्थुयवर्धक छादतें वबौर 
आकस्स्क दुर्घटमाएं उप्के उन्‍्तर्गत घटती हैं ।' 


चरक ने प्रशापराध के अन्तगत घर्म बार कषपर्म दोनों को पन्निहित किया है । 
पश्पुर्ण दुइखोँ का कारण बनित्य को नित्य घम्फना रवं आत्मनियन्त्रणय की 
इच्छा है । इसप्रकार दास्गुप्ता के अनुसार चरक ने प्रज्ञापराघ के बन्तर्गत अन्य 
मारतीय दार्शनिक परम्परार्जों के दुवारा वर्णित अन्ञान को मी इसमें तमा हित 
कर लिया है । ययापि चइक का विचार हैं कि दर्शन में वर्णिति उन्ञान तथधर्म को 
उत्पन्न करता है फिर मी वह प्रज्ञापराध के विस्तृत रूप में वर्णन करते हैं । 
'जिसके अन्तर्गत अनेक प्रकार के उयथार्थ निर्णय समा"हित हो जाते हैं पु चरक मनी विज्ञान 
और नेतिकता मे मौतिक जीवन को पर्णत: पृथक नहीं काते । शारीरिक रोगों 
को केवछ ब्रीणापि के दुवारा ही ठीक नहीं किया या पता । मसानसिन्न एोगों 
का उपचार वस्तुर्तों क्षा यथार्थ एवं उचित ज्ञान तथा वात्मनियन्त्रण के दुवारा 
कया जाता है । हससे यह स्पष्ट हे कि प्राचीन मारतीय विचारों ने शन और 
शरीर के बीब घमिष्ठतस हंबंध शाना है । सखहाभारत में सी यह वर्णित है क्नि 


१-० अऋरखाब विमान, ३।२७ 
रन अरबाज शत्र , र्प [8५ 


३-० एस०एन० दासगुप्ता, र हिट आवू हण्टिनन फिलासफी, माग २, पु०४६६ । 
४-० वही, प्र०४१६ । 
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शरीर से बाहय मानप्रिझ रोग के प्रति होती है जौर गन में बाहुय शाप्ीहिक रोग 
उत्पन्न हीते हैं ॥ आयुउद का कथन है 'कि शरीर में तीन फ्रवार के तत्त्व हैं, 

उसे वह बात, पि८, रकफ नाम से वमिहित ढरता है । उनकी स्ाम्यावस्था शरीर 
को स्वस्थ एसती है बऑर विष्ममावस्था इनमें नाना प्राण के रीर्गों को उत्पन्न 
करता है । इस्सीत्रकार मन वा मी निर्माण घत्त्व,रज, तम से हुआ है । जब 

ये प्ाम्यावस्था में एहते हैं तब मन स्वस्थ रहता है कार बब ये विध्यमावस्था को 
प्राप्त होते हैं ती मन # नाना प्रव्यर है गोग उत्पन्न होते हैं । एज जौर क्रम की 
शानाधिक दीण्य मामा गया है। हे मन ४ नाना डकार के रोगों दो उत्पन्न करते 
हैं, जैसे काम, द्रोध, छोग, मण और हर्ण, वाठ, फिट और कफा जब विश्यभावस्था 
टी प्रास्त ढोते हैं तो ज्वर, ठतितार, शोध बाण, शोध हष्ट आदि रोग उत्पन्न 
होते हैं । ते शारीरिक धौर अर हित रोग उस्तात्म संयोग, प्रज्ञापराध एवं 
परिणाम के उन्‍्तर्गत वाते हैं | मानसित गोग जैसे रागादि जौर शारीरिक 

रोग जैसे ज्वर जादि एक दुसरे भा बनुक्रुण कहते हें । चक्रपाणि विमान स्थ 

६ ८ पा वाछोचना काते हुए चाए प्रार ही संसावनाएं व्यक्ता किये हैं - 


२० शारीरिक रोग इसरे शारीरिक रोस को मी प्रमावित करते हैं। 
२० सानसित रोस दुसरे जनसिक गोग को प्रमावित करते हैं । 

४१- मबननसिक रोग शारीरिक रोग की प्रमावित कयते हैं । 

४० शारीरिक रोग मानप्िक रोग की प्रमावित कातें हैं । हे 


चरक की स्पष्टतः घोष्यणा है कि मानसिक सवेग शरीर पर प्रमाव डालते हैं । 
काम, मय और शौक पित की प्रमावित करते हैं और हश्प्रकार शरीर में रोग को 
उत्पन्न करते हैं । इस्सीप्रकार बुछ पछंवेग मो रोगों को प्रभावित करते हैं. जो 


१- महाभारत, शाम्ततिपवं, ९६ ।६ 

२-० वष्टाग झंग्रद श्वू4, ६।४३ 

२- बाष्टाग हृदय मृत्र, १।४४ 

४० चगक विमान, ६ ॥|६ 

४० चरक विमान, ६।८५, कक्रपाणि आलोचना | 


निमलिखित हैं ;« 


१० विष्क्रोरोीगवर्द्धनाना, 
२- दौर्मनस्यं अव्रिष्याना, 
४- शोकशीश णानां, 

४- निवृत्तिपृष्टिव्गरणं । न्‍ 
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मर्च्छा,, प्रह्माप, भ्रम, बर॒दि, ग्लानि, मोह, मद, तन्द्रा, दम, बुद्धिम्रम, 
हष्या, मानप्तिक दरोम जौर मानस्िन् शैथिल्य इत्यादि मानसिक रोग के उन्तर्गत 
शते हैं। कामज, मयज और शोंग्ज रोग कई कारणों है उत्पन्न होते हैं । 


मान बिक गारण 


काम 
मय 

शोक 

ह्थ्या 

क्रोध 

चिन्ता 

मनो रहा नि 
नैगाश्य 
पत्स्बह्ानि 
मान प्िक अम 


१- चरक पुत्र, २४।४० 


शारीरिक परिणाम 


मा 
प्रछताप 
प्रम 


अति 
ग्लानि 
मोह 
मंद 
तन्द्रा 
उद्वेग 
होम 
बुद्धिद्रण 


रद 


3८ 
सारिणी «२ 
मान प्िक कारण 
शारीरिक परिणाम 

£« मय 

सालिसार 

छजीए 

जाते लक 

वृष्ण्पाय 
२-० शोक #जक 

अधतिसार 

उप स्समायर 

जर चक 
३- हर्श्या कक 
४० क्रोघ कक 
५- सनौस्लानि '#ओनप 
६ «» चिन्ता कर 
७« मान'प्िक अम हब कक 
८-० नेराश्य अुक 
६.- सत्वहामि बी 

गदी दुतेग 


२०-- काम 
उअत्तिसार 


कफ 


तारिणी « ० के 


मानसिक कारण शारीरिक परिणाम 

१-० वबित्य ज्वर्‌ 

२- जरति ज्चर 

3« गला नि ज्वर्‌ 

४- म्छा झाीण्प श्वास 
छ्थि 
छृष्पपप 
वालरका 
डक 
पे लिक 
हृदरोस 
सअनघातल 
उदररोग 
सथो वर्न 
सप्रिका 
जउ्मदर 
विशरीग 

५-० मंनों विप्रम उनन्‍्साद 

& - स्थातिम्रम जपस्माए 

७- प्रकाम द्रष्ण्पाय 

८- मोह शा दि 

£- प्रम उदर रीोच 
शोथ 
सभी ब्र' 
"विश्रष 


२३ 


मानपिक कासइण शारीरिक परिणाम 
१५० मद आव्गदर्‌ 
शोथ 
६१० तन्द्रा आध्वगदा 
९२- बुद्धि विप्रम ह्व्दिं 


साधक "पित्त का नियास्त स्थछ हृदय है । सुझ्षत, वास्मटट, ऋषाणि और 
डलहज का कथन है कि सानफ्तिक पंवेग ध्वाधक 'पिंद के दुवारा वष्ठ में किया जाता है । 
इनके उनुस्तार प्राधक प्त मान घिक और मावजुक संवेगों के लिए मुख्य रूप से उत्तरवायी 
हे उंवेम जैसे मय, क्रोध, हर्ण, मोह, शोर्य, प्रसाद, अग्नि द्वारा उल्पन्न 
होते हैं । घुहुत का भी कहना हे कि धाधक फिद का निवास स्‍्क हुदय है । 
इसे धाधक अग्नि भी कहते हैं । 


मानसिक संवेगों का सम्बन्ध हुदय से है । हृदय बुद्धि का निवात्त स्थल हैं । 
मेंहल का मी यही 'विद्यार है जौर उनका कहना है कि बुदि का कारण वित्त है । 
वाग्मटूट का मी कथन है कि साधक पित हुदय में निवास करती है जिसका कार्य 
बुद्धि,मेंघा ओर अमिमान को इचित रूप में संचालित काना है | न्‍ 


९- बरक पत्र, १२।११ 

२- मुझुत पत्र, २१।६ 

२० चरक सिद्धि, ६।॥४ 

४-० मेल, ६|४८ 

५० अध्टाम हृदय सत्र, १२।१३ 


चर७ पहिता में हृदय थीर मानप्निक रोगों का घानिष्टतम पएंबंध बताया गया 
है । मानक रोग जैसे उन्‍्माद, पपस्मार, प्रताप आदि का हुदय से घानिष्टतम 
पंबंध है । 

चरक धंहिता का ऊइना है कि तन्द्रा और मर्च्छा जा हृदय के साथ घरनिष्टतम 


७० + शेर ग 
पंबंध है ।. म्थगी मान सिर रोगों को उत्पन्न वयता है जौर हृदय को तत्याधिक 
हप में प्रभावित काता है । 


धुत्रुत पंहिता में यह उल्हेब हैं कि मानप्तिक रोगों का शिर से गहरा पंबं 
है। जब 'शिर में बोट लगती है तो मानसिक रोग उत्पन्न होता हे । मेल के 
अनुसार, उनन्‍्माद रोग का धम्बन्ध शिर एव हृदय दोनों से है । उन्‍्माद रोस का 
वर्णन करते हुए उनका कथन है 'कि 'शिर के दोआ मन को प्रमावित करते हैं और 
उससे हृदय प्रमावित होता है तथा बुद्धि का नाज्न होता है, उसके बाद उन्‍्माद रोग 
की उतृपतति होती है | * ” मद का वर्णन क्यते हुए छुक्षत ने यह दशने का 
प्रयास किया है कि हससे शिर वौर हृदय फ्राबित होते हैं । 


शारीरिक ज्वर मन में उष्पता पेदा करता है । यह मानसिक प्रबन्नता और 
५१७ 
वानन्द का माझ काता है । शायरिक दोंश वात, फि और कफ तथा 


० बरक घिद्धि, ६।६ 

२-० वही, ६।२१०२२ 

३७ वही, ६।२३ 

४० चरक चिकित्धा, २४।२६ 

५-० चुठ्त शरीर, ६।२७ 

&- मेंढ उन्‍्माद चिकित्पा, ६० । 
७-० चरक चिकित्सा, ६॥४०७ 

८- पुठुत उत्तर, ६7१॥३3 

६- अधष्टाग हुदव उत्तर स्थान, ६ ।४-६ 
१०० चरक निदान, ३॥२४५ 
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मान प्तिम दोछा रज ठीर तम इन दोनों को रोगों का कारण माना गया है | 
रोगों का प्रकोप उन व्यक्तियाँ पर नहीं होता जी शारीरिक तौर मानसिक दीचाँ 
पे मुक्त हैं । हे ज्ठर का स्थान मन सहित पम्पर्ण शरीर है । शरीर रुवं मन 

दोनों रोगों का नित्रास् स्थान हैं । शारीएिक रोग एठ्प्रधम स्वयं वे प्रभावित 
करता है तब मन को, उसी प्रकार मानसिक रोग सपप्रथम सन हीं प्रमावित करता है 
बाद में शरीर को । मर्च्छा, चिन्ता, काम धादि सानस्िछ ऐोर्गों के किहन हैं । 
जब इ-नज्द्रियां अपने विजर्यों को ग्रहण नहीं करती तो हएल तात्पर्य है कि वें 

गौर्गों से आड्रान्त हैं । ज्वर स्थुछ शरीर मेँ प्रविष्ट गर म्नुध्य के स्ार्ण स्थुल 
एवं पुृक्ष्म वंगाँ को फ्रावित कर देता है । मान'प्विर दो जैसे क्रोध शारीरिक 
तथ॒व 'पित को प्रमावित करता है हसके बाद पिच ज्यर की उत्पत्ति होती है । 

पुठुत का कहना है कि क्रोध, दुःख, मय, प्र*पित फि; हे कारण हैं, और क्रोध 
प्रकुपित रक्त का कारण हैं । बायुवेद के ऋतार शारीरिक रोग में दो पातु 

मन में निराशा उत्पन्न करता है । शारीएिक बात पेदिक ज्वर मर्च्छा मिरनी 
आदि को पेदा करता है | कफ बोर पिए के संयोग पे उत्पन्न रोग मन में 

मोह को पेवा करता है । 'फिकफोलवबर्णाहीनवात रोग पिलोवर्ण कफवातहीम रुवं 
कफीलवर्णवातफ्टिहीन हन्निपात ज्वर मन में मोह,मच्छा और तंद्रा उत्पन्न कर हे । | 
९० बरक चिकित्सा, ३॥६१२ 

२-० वही, ३३० 

२० वही, २। २६-२७ 

४- बुझ्ित पत्र, २९।२०-२४ 

५-० बरक चिकित्सा, ३॥६७ 

६- वही, २८५ 

७-० वही, ३८५४ 

८० पही, ३।६३ 

६- वही, २।६४ 

१४. वही, २।६४ 

११० वही, ३।६६ 
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अपमिसंग ज्वर म्लुष्योँ में राम, शोक, मय रवँ क्रोध जो उत्पन्न बरता है | 
शारगधर का कथन है कि मय, शोक जौर क्रोध क्रमश: मगज्वर, शोकज्दा एवं 
ड्रोघज्वर उत्पन्न करते हैं । कामज्वर डद्ठ दीघश्यास जीर पात्म्य चिन्ता को 
उत्पन्न करता है । शोकज्वर वार्खों में आध्ृ, मयजनज्वर कत्यन रसव क्रोधज्तर शरीर 
में अधिक उदेजना पैदा करता है । विशज्वर मर्व्श, मोह बौर विद्याद को 
उत्पन्न आता है |  ! 

पुक्षुत के अनुप्वार क्रोधज्वर का लक्षण पढ़कन तथा शोकज्नर का प्रलाप है । 
प्रतिदिन के अनुमव में हम यह देखते हें कि मानसिक घनन्‍्ताप से मानव शरीर में 
नाना प्रकार के उपद्रव होते रहते हैं, जेसे अत्यधिक शोक होने पर मनुष्य रोने लमता 
है । मय, चिन्ता के कारण शरीर में, हृदय में घड़कन वेदा हो जाती है । 
क्रोध में आज छाउ हो जाती हैं, झरीर कापने लगता है, हत्यावदि । 


शाढं०्धर संहिता | यह वररर्णत है 'कि काम रुव॑ क्रोध की अवस्थ” में नाड़ी 
की गति ब्रेज हो जाती है एवं चिन्ता एवं मय की व्वस्था में क्षीण | 


मन जार शरीर भी अधाम्यावस्था नाना प्रक्षार के रोगों को उत्पन्न काती 
है जो एक दुसो को प्रभावित करते रहते हैं | शोक और मन से शरीर कोण हो 
जाता है । वात प्रकुपित हो जाता है रवं शरीर में कष्ट देना कुछ कर देता है दि 
१- शाउं०घर पंहिता, ६७॥६ 
२० चरक 'बिकित्शा, ३|९२२ 
२-० वही, ३॥१२३ 
४- वही, ३।१२४ 
५ वही, ३॥१२९ 
&- शाह०घरहिलः, १॥३०-६ 
७- चरक मत्र, १७॥१७ 
८-० वही, | श्८ 


श्र 2 


ह् पीअ्माए मान सिक दोथ मी वायु के प्रक॒ुधित हो जाने पर रक्ता को दुशित कर 
देता है । 


वायु, उत्साह और हर्श का कारपण्स है । जब वायु शरीर को प्रलपित 
कर देती है तो सन उदासीन हो जाता है | 


मरीची के अनुसार प्रदपित पिच मय, अोधघ, शावेगा, णौह, प्रसाद, प्रम 
आदि की उत्पन्न करती हैं । सामान्य कफ, उत्दाह व। सालस्य पैदा कती 
हैं और प्रकृपित की मोह फेदा करती है । सानस्तित टीष्य इंदय में प्रदुपित 'फिल 
को कारण है । कओ्रोघ की बधिवता हुदय रोम ला कण है । चिन्ता, सब, 
शोक, इत्यादि वजह दाय के कारण हैं । शोक मी दृदवरोग को उत्पन्न कृतः है | 


चरक के जनुसार सामान्य पति का कार्य मन में प्रमन्‍नता उत्पन्न क्यसा है । री 
पामान्य वात का कार्य उत्पाह हैं । चिन्ता के क्गाव में शरीर में मास जार कफ 
बढ़ जा मर शरीर में वायु प्रह्पित हो' जाती है तो यह प्रमेह णो उत्पन्न 
करती है | अत्यधिक 'पिन्ता दौर क्रीध रक्ता को' नाश आअएता है । नाशहीस 


६- चरक अत, ९७।६ 
२-० पहाँँ, १७।६० 
३- वर, १७।६६ 
४-० वही, १२॥८ 
५- वही, १२।६१ 
& « “ही, ६२।६१२ 
७- यही, ३७३5 
८- वहीं, ९७।२४ 
६- वहीं, १७।७& 
१०- वही, १७।७७ 
११० वही, १७।३० 
१२- वही, (८।४० 
१३- वही, ₹१८॥४६ 
१४- यही, १७।७६ । १९५- वही, १७८७ 


१,२,२ 
रक्त बिन्ता और क्रोध का निवास्र स्थल है | 
मय जौर शोक उदतवायु को उत्पन्न करते हैं साथ ही सख का नाश रव॑ 
बतिसार रोग उत्पन्न कपते हैं । हस्स प्रतार हम देखते हैं कि जारीरिक शव सानस्िक 
रोगोँ का जापस में घर्निष्ठ धम्बन्ध हैं । नीचे हम कुछ झेसे रोगों को उल्लिसित कर 
रहे हैं जो एक चुछ्रे को प्रमावित करते हैं । इन रोगोँ के कारण तथा कार्य दोनों 
केग टेबुलर फार्म में नीचे उल्लिखित कर रहे हैं - 


सारिणी - १ 

व्रवेकछ्लि कारण शारीरिक परिणाम 
मानसिक कष्ट उदर रोग 
चिन्ता विडीन कफज अर्स 
काम, क्रोष, सय, शोक पाप्छुरोग 
क्रोध पित्लन्‍्यकपस 
'बिन्‍्ता दपकक्‍्कास 
चिन्ता विदीन कफज अतिसार 
मय शोक जोर चिन्ता सन्‍्यवातयज अतियार 
क्रोध और ईष्या 'पिदज गतिसार ग 
मय और शोक जागन्तुक ततिसार 
भय और शोक वातबन्य छवि 

९- बरक बुत, रे४ श्र | २० वही, २४ ।१३ 

३-० वही, रे४॥१४ | ४- चरक पिकित्धा, १३।१४ 

४- वही, १५४ ४१६ [ &- वही, ६ |६ 

७- वही, $३८॥२४ | ८- बी, १८।२४ 

६- बही, ६$६।७ ! १०७ बही, १६।८ 

११९० वही, १६ ।६ | १२० वही, १६।१२ 


३३० बी, २० ॥७ । 
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सारिणी - १ 

मानसिक कारण जारीरिक परिणाम 
मानछिक उतछत्षि दुष्ट अथ 

मय, शोक और क्रोध कष्याा 

शोक और क्रोध ब्र्ण- 

ऋरोध प्रातिस्थाय 

शोक, मय और क्रोध वरी कक 

भय उछः स्तम्भ 

ओक, चिन्ता, क्रोध जोर मय बात व्या'थि ह 
क्रोध १।ताूक्त 


१० चरक चिकित्शा, २०।६९८ 
२७० वही, २२।४ 

२- वही, २५।३४ 

४- वही, र६ १०४ 

५० वद्दी, २६ ।६२४ 

8 - वही, २७]६ 

७- वही, २८६९६ -१७ 

८-० वंडी, २६॥७ 


शेप 4 3 


पुनः कुछ ऐस्ते उदाहरण दिए जा रहे हैं जिनसे मिम्नालिशित रोगों की उत्पत्ि 
होती हैं । 


मारिणी - १ 


मानफ्धि कारण भारीरिक परिणाम 


१० शोक ९- वातज्घर 
२० राज्यक्षमा 
२- पाण्डु 
४- पन्निपातज जतियाए 
५- आगंतुक अतिसार 
&« प्ण्णा 
७- ब्रण 
८० वात क्रर्वि 
£- हृदारोग 
१०० परोक्तः 
११० अभिसंगज्बर्‌ 
९(२- ओजह चाय 
६९३- वातजन्य गुल्म 
२० क्रोंभाभिक्य ६- वातप्रमेह 
४ मय ९- कृष्ट 
२- पएाज्यदामा 
३० सम्निपातनज अलियाए 
४- पाण्डु 
५- आगेंतुक बतिसार 
&-» वातजन्य हृर्दि 
७- तृष्णा 


ओई, ४८ 


पामसिक कारण शारीरिक परिणाम 


८- वरोीचक 

६-० उप्तास्तम्भ 

१०० वातव्याधि 

११- वजहदाय 
४-० क्रोध २- रक्त दुष्ट 

२- जित्तज्वा 

३० राजदामा 

४- अभिसंग ज्वर 

५० फितज गल्‍म 

&- पाण्डु 





६- ब्रण्ण 
१७- प्रतिस्याय 
११- अर चक 

५४- चिन्ता १० दंायजराजद्ामा 
२- छुकवाय 
३- याण्द्;ु 
४- आगन्‍न्तुक जतिसाए 
४- वातव्याधि 

4६ - हर्ष्या ९६- राजदासा 

७3- उत्कण्डा £.. यक्‍ना 

८- लछोम ₹- अरोचक 

&- हर्णा १. कृष्फ उत 

९०- काम ३... अभिसन ज्यर 


२- पाण्खछ्ु 


डू9 


ज्ञारीरिक कारण 


ँिलाक आउडे। अंक: बा सका 


न) जृ । | ७|॥ 
'पिणोवदर 
प््लिहो दर 
वातप्रधा न्‍्यअर्स 
पाण्डूु 

गम्भीर हिक्‍का 
अजा हिकक्‍का 
पातजन्यकाश 
'फ्तिजन्यकास 
'पित्तजततियाएर 
कफंज बतियार 
पन्निपातज हूर्दि 


₹« चबरक चिकित्सा, ११।१० 


२-० वही, 
३- वही, 
४- वही, 
५- वढी, 
६- वही, 
७- बही, 
टक बढ़ी, 
६- वही, 
१७० वही, 
११० बही, 
१२० वही, 


१३।२९८ 
९२।स्८ 
१४ १२ 
६८ । ६५ 
१७ | २० 
१७३६ 
₹८। १२ 
९८ । ६५ 
$६ ।६ 

5६ ।७ 

४०। ६१५ 


/्दृ 


मानपिक परिणाम 


मानसिक कमजोरी 

मर्च्छा 

मच्छाय हद | कं 

| 

शोक, 

क्रोध & 

विदत मस्तिष्क 
क्रोध 

#ध 


हर 


शारीरिक काइण मानछि परिणआ 
पेक्तिविसर्ष मोह हु 
वातपिद्जन्य विसप मानस्कि चिन्ता 
कफ पिचजन्य-विश्र् मोह, मुर्च्छा ५ 
तृष्णा मानफि किकुति 
'विश्या धिक्य पोह 
बिष्पप्रधानवातफ्रति मोह, मर्च्छा और तन्द्रा 
ग्रधपान मोह, मय, शोक,क्रोध 
'पितजब्रष्ण मोह 

उदावते मान सिक्त रोग 
हृदयरोग मोह 

वातनहूदयरो नह अं 

कपित वायु अल 

वब।तका पा 


१० चरक चिकित्सा, २६।३२ 
२-० वही, २१।३२<६ 
२-० वहीं, २१।३८ 
४- वही, २२।६ 
५- वही, २३; श८ 
६- वही, २३।२९८ 
७- वही, २४ ।४६ 
८-० वही, २४।१३ 
६- वही, रेई [६ 
१०- वही, रह [७८ 
१९- वही, रू६ ॥७६ 
१२- वही, २८।२३ 
है३- वही, २६।३१ 


हरे ५९ 


आयुर्वेद का कथन है कि स्थूता का कारण िन्ता, शोक आदि से रहिते 
होना है ; शोकाकृल व्यक्ति दुब्ला हो जाता है । मक, शोक और चिन्ता 
निर्बल शरीर का निर्माण करता है | न जो अपनी छाछता को प्रमाप्त करना 
चाहते हैं उन्हें मानस्ि परिश्रम करना चाहिए । हसीफप्रकार जो निरक्ठता से मुक्ति 
पाना बाहते हैं उन्हें उत्साह, मानसिक विश्राम एवं मानसिक्त शान्ति की वृद्धि 
करनी चाहिए । यह उदाहरण मन और शरीर के आपसी प्रम्बन्ध को पुष्ट 
करते हैं । 





चरक के अनुसार उचित मात्रा में किया गया मोजन, शरीर हम्द्रिय और 
मन को जुद्ध रखता है । कहने का तात्पर्य हे कि मौजन का प्रमाव मन के ऊपर 
पढ़ता है । उपनिष्दद्‌ और गीता इसकी पुष्टि करते हैं । 


ध्वप्नविमजश-चयक के बनुसार निद्रा का कारण सन और हन्द्रिय का ख़ 
है। घुझुत का कथन है कि जब हृदय तम से जाबुत हो जाता है इ तब निद्रा का 
जागमन होता है | 


आधुनिक विचारकोँ का भी मत प्राचीन भायुर्वेदिक क्रष्ियोँ के तुल्य ही है । 
जत: इनके वियारोँ को मी सम लेना ओवस्कर है । हन “विचारकों ने वैज्ञानिक 
ढंग से महनतम रूप में अपने विचार व्यक्त किए हैं । हन होगोँ से यह सिद्ध कर 
दिया हैं कि उंवेगात्मक माव शरीर में नानाफ़ार के रोबों को उत्पन्न करते हैं 
क्योंकि अधिकाझत: मनोवैज्ञानिक संवेम शरीर में नाना प्रकार के रोगों की उत्पत्ति 
करते हैं । हस्ध विदयय में मतसेद नाम की कोई वस्तु नहीं हे कि मानसिक रोस 
शरीर को प्रभावित करता है । यह 'छिद्ध ढो कुका है कि शारीरिक जौर सामस्िक 
रोग एक दुसरे को प्रभावित करते हैं । प्रावः बेखा सी जाता है कि शारीरिक 
परिवतन सामाजिक वातावर॒ण्ण के ऋरूप ही होता हे । यही हो सकता है कि 
उस वाताबरण का प्रताव पहले शरीर घर पढ़ें या मन पर | द 
१-० घुजुत झत्, ९४५॥२ 
२-० चरक श्वत्र, २१।२८-२६ 
३-० बही, २१।३४ 


8० सुभत शरीर » ४ 3% 
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आधुनिक वातावरण में जीवन अत्यन्त कठिन बन गया है क्याँकि म्लुष्य 
दिन प्रतिबित बिन्‍ता और संवेग से ग्रश्चित होता जा रहा है । निरन्तर मस्‍स्तिज्क 
का सवेग शरीर के अवयर्वाँ में नानाफ्रार के विकार उत्पन्न कर दे रहा है । 
कडेक्जेण्डर का कहना हैं कि 'हम्बे आसखों तक की चिन्ता भयानक शारीरिक रोस को 
उत्पन्न ऋती है । " केली नामका विचारक भी ऐसा ही “विचार प्रस्तुत करता 
है ।* उसका मी कहना है कि सावेगिक विकार अल्खर, हृदयरोग, सैरायढ वादि 
नामक रोगोँ को उत्पन्न करता है । कुछ रेसे रोग हैं जो उवानक मनोवेज्ञानिक 
जआवेग के क्रारण उत्पन्न हो जाते हैं जर शरीर को मृत्यु की गोंद में बेठा देते हैं । 






वाधुनिक हम्यता के युग में मनोदेहिक संवेगों ने स्वास्थ॒य संगठनों के सामने 
शक महान समस्या उत्पन्न कर दी है । आधुनिक निरीदाण से यह पता ककता 
है कि हर दो रोगियाँ में से एक रोगी मानफ्ति संवेग से पीड़ित है । डम्बा का 
कहना है कि उस प्रकार के रोगों का संबंध मानवीय व्यक्तित्व से बहुत जधिक है । 
प्रैस उल्फ' और क्टेल ने यह दक्षनि का प्रयत्न किया है कि तथिकाश सानसिक रोग 
कि वर्तमान सम्यता का युव शानीरिक रोगों की क्येदया सानसिक्त रोगों से 
ग्रसित है क्योंकि जीवम जटिल होता जा रहा है । कक विचाएकों का तो रेया 
मत हैं कि गम्धर्ण शारीरिक रोग मानसिक संवेगों से उत्पन्न होते हैं । यदि सन 
की स्वस्थ एखा जाय तो ज्ञारीरिक रोस उत्पन्न सहीं हो सकते । सानसिक संबेग 
के कारण ही आजकल यह देखा जा रहा है कि हुदय रोग बढ़ता जा रहा हैं । 
हसके कहने का मतह॒ब यह नहीं हे कि बामुर्वेद इचपे उनभिज्ञ हे । वायुर्वद में आज 
से हजारो वर्श य॒र्व इस तथ॒थ का पता लगा क्रिया था कि मानसिक रोग शारीरिक 
रोम को बोर झारी एिक रोस सानछ्िक रोगों को उ्रमावित करते हैं । काट्ज ने 
यह मी पता ढुगाया है कि दवेगात्यक परिस्थिति जानुवंशिक है इसी बाधार पर 
ये रोगों का इछाज मी करते थे । ब्रेढी का कहना है कि जो रुगातार हंवेग ते 
पीड़ित रहता हे उसे गैस्टिक कल्सर पकढ़ ठेता है । यह द्ामान्यतः स्वीकार किशा 
गया है कि मनोदेहिक रोस शारीरिक इलाडझ से ठीक नहीं हो सकता । उसके “हिए 
मानसिक हछाज ही आवश्यक हे । धोची गिककरण के साथ ही गनुष्य नेराश्य, 
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संवेग, विन्दा, अओरोब आदि हे ग्रप्तित होता जा रहा हैं | प्राय: रेसा मी देखा 
जाता है हि वातावाण का फ्रमाव मी मानवीय व्यक्तित्व के विकास में सहायक 
होता है । जैता सामाजिक संरचना होगे वेसा ही मानव का निर्माण होगा । 
सामाजिक जोर व्यवह्यार॒वादी वेशानिकों ने पम्यता जौर रोग के बीच संबंध जोड़ने 
कीक्ोशिश की है । हर्नी ने यह वर्णन किया हैं कि मनोवेज्ञानिक उल्फानों के 

कई कारण्ट हैं जिसमें मनुष्य की सम्यता मी हैं । सेयर सेलिसेन बोर मीछ ने यह 
दिखाने का प्रयत्म किया है कि मनुष्य के वक्तित्व की उचित परचना समाज में व्याप्त 
सम्यता के ऊपर बाधारित हैं। कहने का तात्पर्य यह है हि मन के ऊपर प्रमाज 

के रहन-सहन, व्यवहार, सम्यता आदि का प्रमाव मी पढ़ता हैं । हल तरह की 
खोज आधुनिक प्रमाजशास्त्रियाँ ने किया है | 


मानस प्रकृति एवं मानस रोग 


मानप्विक रोगों के निदान हेतु व्यक्ति के व्यक्तित्व को दो मागड़ें में विमक्त 
किया जा छकता है - 


९- बहिमुंत्त व्यक्तित्व, तथा 
२- उम्तमुँह व्यक्तित्व । 


बाहिंुल व्यक्तित्व - इसके बम्तर्गत व्यक्ति: में 'हिस्टीरिया या मनोद्ौगमय 
प्रकार के व्यक्तित्व आते हैं । 


वन्‍्तर्मु॒ व्यक्तित्व - इसके अन्तर्गत व्यक्ति में चिन्ता, ग्रस्तता जयवा 
मन: आ्त्ति प्रकार का व्यक्तित्व बाता है | 


मानस प्रकृति के कर्मीकिरण्प का आधार बस्तुतः मन का गुण्ण रवं व्यवहार 
रहा है । व्यवहार के अतिरिक्त मन के गुण एवं विचार को भी वर्यीक्रण का 
जाधार माना गया है । आायुवेद में जरक ने मानस प्रकृति के वर्गीकरण्ण के - आधार 
के #प में मन के लक्षण मुण, दोछ रवं व्यवहार इन सब का सम्मिलित ऋृप से 
बिचार किया है । 


प्रकृति के विष्यय में खाजुवेंद ने केवल मानस प्रकृति ही नहीं अपितु देह प्रकृति 
का सी वर्णन किया है । बस्तुत: दोष्य प्रकृतियाँ का वर्णन आते हुए आयुर्वेद 
नें शारीरिक रएवे मानसिक गुष्णों को सॉम्मिल्ितश किया है । उदाहरप्ण के लिए 
प्रकृति के लक्षगप्पों के वर्ष्नन में केबल शारीरिक लदाप्यों का वर्णन नहीं मिलता है 
बरनू सानसिक लदाणों के विश्यय में मी उल्लेख शिक्ता है | 





वस्तुत: मन जोर शरीर इन दोनों का सह संबंध स्थापित करने का सौरव 
सवृप्रथम आयुर्वेद को ही देना चाहिए । आायुबेद में मनुष्य की चार प्रकार की 
प्रकृति बताई गई हे +- 


२- गर्म शरीर प्रकृति 
२० जात शरीर फ्रकूति 
२० देह प्रकृति 

४० मानस प्रकृति | 


१- गर्म शरीर प्रकृति - गर्म शरीर प्रकृति का निर्माष्ण चार प्रकृतियों से छोता है - 


आम धतका+ आाकात आड्रएतर आशा ऑमिरि/ आधा: प्रानक! ऑफ 


(क) शुकोल्यित प्रकृति 

(लू) काहुनभाशिय प्रकृति 

(ग) मातुरादार विहार प्रति 
(घ) पंचमहासृतबिकार प्रकृति 


९- (अ) .क्लार्तवस्थेबन्मादोी विष्येणेव विष्यकृपे: । 
तेरच 'तिस्त्र: प्रकृषंषों हीन मध्योच्तमा: पृथक । 
धमधातु: शमस्तामलु मैष्ठा: निम्धा विदाज्यजा || (क#०हुणसु० १६-१७) 


(ब) छुछशा० ४|७२ 
(घ) चं० कचिलड्०, ७ । 


प्रई पद 


१ 5 
२-० जात प्रकृति - यह छू; प्रमार की होती हैं । इच्च क्रूति के व्यक्ति की 


प्रकृति निर्माण में जाति, झुछ, देश, कारू, वय तथा जात्मा का फ्रमाव पड़ता है.। 
(कब) जाति प्रसक्ता प्रकृति 
(ख) कुल प्रसक्ता प्रकृति 
(ग) देशनुपा तिनी प्रकृति 
इंघ) कालानुपा तिनी प्रकृति 
(ड० )वयोनुपा तिनी प्रकृति 
(च) प्रत्यात्मनियता प्रकृति । 
२० देंह प्रकृतिया, - ये प्रकृतियां वात, फिव, अफ से तीन प्रकार की , द्ववनृदज तीन 


अकाना! पकड़ मक « जम अंश आथाक आया: आधा: मंडकी 


प्रमार की तथा समदोच्यालिका, इस प्रकार सात प्रकार की हुई । 


४० मान प्रकृति या म्हाप्रहूति 


पका वोमिकी जाना मरा जि, योमके: अध्सत आनदक व्यादिता तय 





, ३ 
मानस प्रक॒ुतिया - इद्च प्रकार सानए प्रकृतियां भी सात फ्रार की होती हैं । 


अाक अंक तार! शयानर अल पाक गहरी (सके साहनी! आधश! सॉि 


घत्त्व, र॒ज, तम, दृवन्दज एवं सम्भुणवाली तालिका निम्न है - 


९- (ज) अष्टाब हुबय - शा० ३।६०४, की हिन्दी टीका (क्योतिनी ) । 
(ब) जा तिकुलदेशकालवय: प्रत्यात्म नियता हि तेथा तेशा पुछथणाणा ते ते 
भाव विशेष्या: मवान्ति । 
चकणशा० ३ | 
२- (अ) स्रमफ्यि।निलकफा:; केचिदृवार्सादिसमानवा: । 
इश्यम्ते वातबा: केचिति फिवजा: श्लेष्पजास्तथा ।। 
(ब) तेधामनातुरा: नव॒कछाबा: सदातुरा: । 
३० दोष्यानुशतिता हवैध्या देहप्रकृतिरु च्यते ।। 
ऋण्सु०, ७।३६-४० 
३- मुणी: स्त्त्वरजस्तमो मिरेकशों दिश्वः 
समस्तेश्च सब्तमहाप्रकृतथ: । 
छुणशा७ ४।७२, डल्हण | 





5 
ह | 
घाट्विक 
सपा ल्थिक 
प्रकर्ति ।त्कि 
। एाजस 
बंके प्रकृति 
प्रकृति 
सा ल्थिक 
तामस डिश । 
प्रकृति अं । 
एपजस 
तामप् 
प्रकृति 
मानस प्रकृति के अप 
वा ्विक प्रकृति 
राज्य प्रहृति 
जयूसचघता 
बम बसा जाएचब्य 
'विपत्तिदाता दू खंबहुलता 
घत्था भिरत ्टनशील्ता 
द्म्पी 


९- (क) अण०हुणशा०, कऋ३ । 
(ड) च०वि०, कण्य | 
(गम) का», ४।२#६ 
(घ) छुण्शा०, ब०४ ७८ 
(० )च० शा०, ४ |३६ 
(चु) कण्झशाऊ, ७, ४।३७ 


छ्क 
4 


समगुण 
प्रकृति 





विबयदी 


ना प्तिक 
अज्ञानी 
बुद्दि विरोध 


४८ की 


सा त्विक प्रकृति गराजस प्रकृति तामप् प्रकृति 
आस्तिक मानी दुर्सनथा 
शानवान हथयुक्त अकर्म प्य 
बुद्धिमान कामी 'निद्राहु 
मेघावान क्रोधी 

धृतिमाम अहकारी 

जन पिषनम अपीर 


वा त्विक मानस प्रकृतिय। 


दायात काम साहा धक॥ सफतक ॥्रधका प्रकंक 'ाबक पदद 25आ0 आजाक अधिक ऋा आओ मध्यात सह तहाकी शोड़ार बालिके 


चरक शारीर अध्याय के व्लुघार श्वात्विक मासस प्रकृतियोँ के सात मेद 
बतलार गये हैं, राजद के छह तथा तामसिक के तीन । 


९- सात्विक मानत फ्रकु वि 
| 
| | | | | 
ब्राष्मण आर्षा श्म्द्र याम्य बाण कवेर गा स्थर्य 
स्त्व सत्व स्त्व सत्व स्त्व सत्च प्ल्व 
२- राजस मानस प्रति 


जि ब0 घ सलक लक लि ४४७5६ ४७७2७७४४७2५७०७७ $ कु #६2७७३४५ ४४2७ ७4# 
| | | | | 
आपमुरतत्थध रापा ससत्व वेज्ञाचनत्व सापसत्व.. ्रेततत्थ शाकुनसल्च 


१- शरुचि सत्यभिस्ंव जितात्थानं ---- । 
मगाम्थर्वविधातु । 
चण्जा० , ४।३७ 

ली 


३« तामसिक प्रकृति 


| 
प्‌्)।राणसपणज माल्स्यसत्व 


१- सात्थिक प्रकृति के भेद तथा लक्ष ण 


'आमल्ः गहाहिए सबका जद पालक पता: तक आना आयकर जाकर आए: आना वाहक अशाक ता सह आधाक जधक अआावत-धनाक, 


प्र ८ 


प्यू  पुदणुष प्व छू ६ जग 


ब्राह्मणस्त्तण के लक्ष ण 


शुचि 
सत्यथ'मिसन्‍्ध 
'बिताल्भा 
घंविभानी 
जानसम्यन्न 


विज्ञान प्रम्यन्न 
बचन सम्बथन्न 


जतिधिब्रती 
उपलशा न्तमवद 
उपज्ञा मत मान 
»» राग 
»» देवेथ 
काम रहित 
छोभ ,, 
मोह ,, 
हर्णा ,, 


उपज्ञान्त मौह 


४». लोभ 
४» ोथा 
असंप्रहार्य 
उल्थधानवान 


स््रुति मान 
शेश्वर्य लक्ष्मी 


वज्यपगत राम 
»» दुवेथा 
»». मोह 
प्रतिवचन स्म्वन्न 
क्रोध रहित 
मागव ,, 
ईध्थ्या ,, 
उमर्था ,, 


५७ 


२- जार्ज सत्व 
हज्यापरायण 


ब्रत परायण 
बालचर्यपराय० 
प्रब्टकोपी 
मध्यस्य 
पहिष्ण 

२- ऐन्द्र सत्य 


अल प्रलिक पामिक2 डा सा कार; पका 


अलाकि! आहाक अकाह' आजा! आक/आालंक आड़ 


जोजस्वी 
अक्लिष्टकर्मा 
धर्मामिरत 
कामाभिरत 
मल्यमर णज्लील 


जासावान्‌ 


४- याभश्यसत्त 





० कक 
हा चर क ,। 
5. ५:70 "“““ “यूँ हक 
न 


4 3407 
आओ 5 अंग 












जुर 


जभ्ययनपरायण 


होमपरायण 
जपपरायण 
व्यक्त प्रसादी 
अथनिमनसंचर्थ 


न्क्ए 3 अच्चजर क्तिि 


जदेयबा क्य 


आकर अमाउ' पदक जाना मोतकान अतः पाना 


दर 

तेजस्वी 
दीर्चदर्शी 

बर्था भिशवत 
सततशास्त्र बुद्धि 
बततशास्त्र बुद्धि 
पाहा ल्‍्म्यबार 





५६ ध 
५० वाएछ णध्ृत्व 


श्र बीए 

मुचि अजुषि दवेणती 
यज्वा अम्भी विहा री 
अक्लिष्टकर्मा 

शीत दबे जी /डढए] 

'पिहू० मल हरिकेश 
'प्रियवादी 


६ - कोर्वर सत्थ 


इ्यानप्रम्थन्भ मानश्रम्थन्न 


प्रभीगद्म्पनुन परिवारस्म्धन्न 
धर्माफंकामनित्यझ्जु नि मुब्रविद्ारी 
अमुलकेपन नित्य वसन ित्य 
स्त्रीनित्य विहार नित्य 
काम नित्य जन लुक | 
माल्यनित्य 


७- यान्धर्बसत्ध 


जि महक: 


ब्रिवदुत्व कुशठ 





यधधि मन स्थान आधुनिक दृष्टि से मस्तिष्क माना जाता है पर मेल 
संहिता में जिस प्रकार का वर्णन मिलता है, वह यह है - 


सिरस्ताल्वन्धदरमत सर्व स्द्रिव परं मन: । 


समीषस््थान विवानाति - --- -०- - ं 





घर 


तथा 
प्राणा: प्राणमुतां यन्‍न जता: सर्वेन्द्रियाणि व । 
यदुत्तमाडु०गमंबाना शिरस्तदभिधीयते ।। 
- चु०सु० १७| 


उक्त श्छींकाँ के आधार पर भी मन इनन्द्रियाँ जआादि का वाज्य मस्तिष्क ही माना 
गया है - 


बडठु०म मढ़णय विज्ञानसिन्द्रियाण्यथ परक्रम | 
आत्पा व समुण्श्न्रैति चिन्त्य भ हुबिसंजुयतम ।। 
प्रतिष्ठाथ हि भावानामेषा हृदयभिषक््यतै । 
गोौपानसीनामाबारवा श्केवाथ चिन्तके: ।। 

- चण्सु०, ३०।४-५ 


मनस (नपु०) (मन्यते 5 नेन मन करण्ेण अनुछुन) 
मन, हृदय, समक, प्ररत्थक्ा ज्ञान, प्रज्ञा जेसा किसुमनस, दुर्ममनस वारबि में । 


(दर्श० मैं) उंज्ञा न बोर प्रत्यक्ष ज्ञान का आन्तरिक जंग या मन 
वह उफरण है जिसके दूवारा शैय पदाथ आत्पा को फ्रमाबित करते हैं । 


न्याय दर्शन में मन एक द्रब्य या पदाथ माना गया है, जी आत्मा 
से उर्वबा भिम्न है । 


१- तदेब पुल दु:खाधुफहा व्थिद्ाभनामेन्द्रियं मन: । 
प्रतिबीबंभिन्‍नी विभुनित्शश्व |। 
तकंका मुदी । 


४३ 5३२ 


सत्वादि प्रकृतिवालों को झुखादि का अनुमब 


अधिक बहााक साका महक लिए काल॥ जजाता अधावत आह: तलालर ऋशार लापाह सा वकाकः भरी आम आमिकल पाना! आन ।यधर सालो पल: सहारे धधकक वात शात्ाकः आनिशजकआार आल 





अनुत्सेकमदे नये भ मुख दु:ख न सेवते । 
धत्वावा स्तप्वमानस्तु राजसौंवेबता मस ।। 


सत्ववान पुछज सुख और दु:ख का अनुभव जौत्चुक्य के साथ तथा देन्य 
स्वमाव का परित्याग करके करता है । ज्याति सत्वप्रकृति का व्यक्ति न सुख में 
ज्छुंसल होता है बजौर न दु:ख में घबराता हे । ठीक हसके विपरीत राजस ऋति 
का व्यक्ति: अहंकार के वशीभुत होकर सु दुःख का तेवन करता है । तामस 
प्रकृति का व्यक्ति राजस से भी विपरीत प्रतीत होता है, क्याँकि वह न तो छुस 
का आ्तुमव करता है जोर न दु:ख का ही । बस्तुत: वह अत्यन्त मद होने के 
कारण सदेव दुः:खी रहता हे । यह प्रतीत अष्टाग हृदयकार के उपयुक्त कथन से 


पुष्ट होती है । करीब हसी प्रकार का आशय गीता के एक श्लौक से अभिव्यंजित 





हौता है । 
सवार म्भ परित्यागी बुणतीत: स्व उच्चते । हे 

राजस फ्रुतियाँ में मेद 
१- जअपुर सत्य 

हर 

जस॒ पक टरेश्वर्यवान 

ओप भिक रौड़ 

बनुकौ शी 

स्काशी ब्रोंदरिक 


३० अष्टा०शा०३२॥११० 

२० मानापमानयो स्तुल्वस्तुल्यां भिन्‍नारिक्राबी: । 
सर्वा रम्भ परित्थागी गुष्पातीत: स उच्चतै ।। 
गीता आध्या १४8 शत्योक २०००१ 

३- वही । 


5 





६३ 
२-० रादास तत्त्व 
जमजर्ने अनुबस्थकों पी 
छिद् प्रहा ?) कर 
जाहारातिमाअछ" नि: जामिय 'पफ्िय: 
स्वप्नबहुल बआयासबहुल 
ई्स स्का न्तत्ा ही 
२- शाकून तल्त्व 
उनुष क्ता आमी जा जब्बा ढा रपा रा यप्य 
४- पेशनसल्थ 
महा सनी ब्रैण 
ञ्री रहृस्कामी जहु नि 
शुचिद्वेषती भीछ 
भीषायि ता बिकृत विडा रशील 
उच्छिष्टाढारी तीच्घ्य 
साहस प्रिय 'निर्लम्न 
४- सापंचलत्व 
फकडमी छ- 
अनब स्थित 
तीक्ण 
अवास बदल पत्र स्तनी चर 
बाहारपरायण् वहारप्रायण 
चण्ड मायावी 


अपर भपह जायचार चपल 
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5५५ 
६ - प्रेमश्न॒त्व 
जाहारकामी ज तिदु :खशील 
जतिदु :खाचा री अजतिदु खो पचा री 
जअसं विभागी 
बलिलोल्‍ुप जकर्मशील 
जआालसी उदब। त। 
बसंयमी प्रदुद्ध काम सेवी 
तामस प्रकृतियाँ के मेद 
१- पाझव सत्य 
निराकरिष्ण अमेधा 
२- माल्स्य सत्व 
भीतत बबुष या म 
ऊड्ायौहबियार रकस्थानर ति 
स्वाति आदि हीन 
जुनु प्सिता चा जुु प्सिताहा र विहार ी 
मैथुनपरायण स्वप्नशील 
मन्दबुद्धि 
जाहारठीभी 
बालसी केवछ आहार में अभिनिविष्ट 





का सह बर्थ वर्जित 


५६ ्‌ पक 


अनुज क्तकामी अुषक्त क्रोधी 
शरणशील तोंयकामी 
पर थव १ । भिमर्दी 


काश्यप के अनुप्तार घत्व तीन प्रकार के होते हें -- 


१) कल्याण पे उत्पन्न ढहोनेवाला ->+-5 . (साल्विक) 
२) क्रोध से उत्पन्न होने वाला ““«... (राजस) 
३) मोह से उत्पन्न होने वाला न जन (तामस) 


२ 
इस प्रतार का वर्णन चरक शायीर अध्याय ४ में किया गया है । 


शुद्ध तत्त्व 


चरक सुञुत काश्यप 


७ भेद ७ भेद ८ भेद 


१- ब्राह्मण सत्व 

२- गान्धर्व सत्व 

३-० आर्था 

४- रेन्द्र 

५- पाम्य 

&- बछण 

७- कोयेर 

0७०४ प्राजावत्थ हल्च 


३- काश्यप संहिता, स्रण्ज०, रेप !पृ०प्र३ | 
२- (ज) तत्र खहु त्रिविषसत्थ जुद्ध राजसंतासमभिलति 
कल्थाणा बत्वातु रोजासत्वथातु मोंहाश स्वाद | 
चण्सा०, ज० ४।३६ (जैज अपले पृष्ड पर 


रन 
(5 
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चरक एवं मुछुत में राजस्‌ एवं तामस सत्व के क्रम से ७, ६ एवं तीन भेद ही उपलब्ध 
हैं। सभी उपरीक्त ग्रन्थों के समान ही काश्यप की भी संख्या उपलबध है । 
अत: आचार्य चरक ने १६ मानस प्रकृतिया माती हैं ओर काश्यप संहिताकार 
(काश्यप) ने १७ मानप्त प्रकृतियाँ का वर्णन किया है | 


आयुर्वेद के विभिन्‍न ग्रन्थों में उपलबध मानस प्रकृति के वर्गीकरण्ण श्वं 
लक्षण के अध्ययन से पता चठता हे कि आयुर्वदज्ञों ने मानस प्रकृति के वर्गीकरण 
के आधार के रूप में मनुष्य के सामाजिक व्यवहार मन के लक्ष शा एवं गुणों को 
लिया है । वस्तुत: मन के अध्ययम जेसे दुहूह विषय को तब क्त पूर्ण नहीं खा 
जा सकता जब तक उसके सभी पाएँ का सुबाछ हृप से अध्ययन न किया जाय । 


पाश्चात्य प्राहित्थ के क्लोकन से पता चलता हैं कि पाश्चात्थ 


मनोवेज्ञानिों ने भी तक मन के प्रत्येक पका का अध्ययन साम्हिक रूप से नहीं 
किया | 


आधुनिक मनोविज्ञान में मानस प्रकृति 


जद पंकदा॥ वगाओं। अपलाक, किक धााथ॥ अतोजा- 'हचक: पायदान भार पषशत, "बाद समा खाइ मा जा अदात भाइकन जनाक- दादा मादक आधा पदाइ- साया: 


पाश्चात्व मनोवेज्ञानिर्कों दृवारा मानस प्रकृति का वर्गीकरण कनेक रूपों 
में किया गया है । व्यवहारवादियोँ ने मनुष्य समाज के व्यवहार के जाधार पर 
मानस प्रकृति का वर्गीकरण किया है । बुंग का वर्गीकरण जो 'कि अन्तर्मुली 
(इष्ट रनठ) एवं बहिर्मुली (रक्स्टेर्ट) नाम से प्रचलित प्रचलित है । यह भी मनुव्य 
के व्यवहार रवं उसकी मानऊ्िक ग्रदृतियाँ के ऊपर आधारित है । 


(मृत प्रृष्ठ की पाव टिप्पणी २ का शेज यज्ञ) 
(ब) सप्तते स्रात्विका काया: । 
सु०्शा०, अ० ४७३ 
जड़ेते राजा: काया: । 
वही, | ७।७४ 
इत्वेतेत्रिविधा: काया; प्रीक्ता वे तामतास्तथा | 
बही, +७ ४ ७७-७८ 


कह 
। 
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अनेक मनोवैज्ञानिक एवं मनोचिकित्धकों ने सानस प्रकृति का वर्गीकिरप्ण 
करने का प्रयास किया है जिनमें शेल्डन के दवारा प्रतिपादित मानस प्रकृति का 
बर्गीकरण सर्वमान्य है । शेल्डन ने मुख्यत: तीन प्रकार की मानस प्रकृति बताई 
है तथा ताएतम्य भेद से जिन लक्षणों का बाहुलय होता है उन्हें उसी प्रकार के 
नाम से व्यपदिष्ट किया गया हैं । वस्तुत: शेल्डन के मानस प्रकृति का वर्गकिरष्ण 
जिस आधार पर किया गया, जब उसे बाधुनिक बवेज्ञानिक तरहीकाँ से प्रयोगशाला 
विधि द्वारा निर्धारित किया जा छ्कता है | 


उपर्दुक्त विचारों से यह निष्कर्ता मिकलता हे कि प्राचीन काल से छी 
मानसिक रोगों के सन्दर्भ में विचार होते रहे हैं । जायुवंद में उन रोगोाँ के सन्दर्भ 
में व्यवस्थितकूप से विचार किया गया है तथा उसने चिकित्सा देज कें अन्तर्गत 
हसको अपनाया है । इतना ही नहीं आज भी बायुर्वेद दवारा वर्गीकृत मानसिक 
रोगों की उपादेयता वद्ी हे जो पहले थी । बतंमान वेज्ञानि्कों ने भी इनकी 
विशेष ता्था पर प्रकाशन छाला हैं तथा यह सिद्ध कर दिया हे कि आयुर्वेद दुबारा 
वबणित मानसिक रोस बाज के परिप्रेष्य में भी महत्त्व रखता है । 


केवल आयुर्वेद में ही नहीं वरन्‌ ग्राचीन भारतीय साहित्य में रव॑ दर्शन 
में भी इस सन्दर्म में काफी विचार हुए हैं । यौगवाशिष्ठ तो मानस रोस रूव॑ 
मन के स्वरूप पम्जन्धी विचारों से मरा हुआ है । महाभारत में भी इन खब 
विजयाँ पर पर्वाप्त विचार हुआ है । उपनिषर्दों ने भी यत्र तत्र उस पर अपना 
मत दिया है । तुलसी-सा हित्य मैं हुय पर सम्यक्‌ विचार हुआ है । तलसीवास् 
ने बहुत गहराई के साथ अपना मत क्रट किया हे । जाज यह रिद्ध हो कुका है 
कि बहुत से शारीरिक रोग रेसे हें जौ सानसिक कारण से उत्पन्न होते हैं | 
तुलसी साहिल्थ में इस प्रकार के जनेक उदाहरण प्राप्त होते हैं जिमका वर्णन 
विस्तार से यथास्थहु किया जाएगा । ये सब उदाहरण्ण यह बतलाते हैं कि 
मानधिक रोगों का दोज बहुत व्यापक है | साहिस्थु» दर्शन, आयुर्वद सबने झस 
पर ज्यमा मत <िया है । संस्कृत साहित्य इससे जूता नहीं हे । कालिदास 
दुबारा रचित कुछ ग्रस्याँ में भी यत्र तत्र हसका वर्णन मिलता है । यहां कक की 
का लिदास ने अपने साहित्थ में मानकि व्यत्रता के कारणों पर भी प्रकाश ढाला 
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है । मानसिक रोगों के क्षेज की कोई सीमा निर्धारित नहीं की जा सकती, 
यधपि विशेष त: यह िकित्साज्ञास्त्र से ही धम्बास्धित रहा है, किनन्‍्सु ग्राचीन 
भारतीय दर्शन साहित्य बादि ने भी प्रसंगवश कई स्थ॒रकों पर उसका वर्णन किया 
हे । 

रामचरितमानस भगवान्‌ राम के चरित्र पर प्रताश ठालनेवाला शक 
महान त्र॒न्थ है । इसमें जवताररूप में जीराम ने बादर्श मानव के छूप में लीलाईं 
सम्पन्न की हैं । तुलसीदास के अनुसार तीराम स्वयं निर्गुण क्रय हैं, किन्तु वे 
मानव कल्याणार्थ सभुणरूप में अवतरित होकर बादर्श लीलारं प्रस्तुत करते हैं । 
विभिन्‍न मानसिक भावों, संवेगाँ, प्रकृतियाँ एवं चरित्रोँ के प्रतिनिधि पात्रोँ 
को उन्होनि प्रस्तुत किया है । यह प्रस्तुतीकरण उनका उन॒ठा है जौर विभिन्‍न 
ज्वस्थातोँ में मानव की सानछिक प्रतिक्रिया रवं संवेगों का वर्ष्य पूर्ण मनोवेज्ञा निक 


है । आयुर्वेद में वर्णित मानस रौंगाँ का ही उल्लेख गोस्वामी जी ने भी 
किया है । 


अफाकस+ः परप्ााक मायलाकन आकमलः अतः परताफ्। >राममकम/तवाके: परदादाए- अफ्माहाः प्रतयहता नोाका शासक कमाल रमकन्यर फाफ्रकाारायाजा+-कामानक आधाकः अषोक 


कद्ितीय अध्याय 


अंकदीए! कापकक: माइबला शा पाकाह: न्प्रकाक- परडष/०- काका लायक: अभाउकरवसाएत"धमनााए:. जानडफ अ्याल5- असयदारमाााइस पयजदार- पाप काया हा 


मानस रोगों का वर्गीकरण 


सम "लए आवक: अताए" काल दाह वजह जाती पलजोदी! पाक परसताह प्रथात+ पकांक मत: अंतर चाककत सकाक वा गत नाक 


आधुनिक चिकित्सा विज्ञान ने मानस रोगों को चार वर्मा के अन्तर्गत 
बिमाजित किया है । ये वर्न हैं -- 


६० मन। स्‍नाथय बिकत, 


२- बनी बिकृत, 
३२० मानछिक दौजते ज्यवा हीन बुद्धि, 
४-० समाज विरोधी । 

१- मनो स्‍्नायु विकृ ति 


कठिन परिस्थितिरयाँ में कु व्यक्ति अ्न्तुलित हो जाते हैं । छत बवस्‍्था 
में उनमें बनेक मानस्कि रवं शारीरिक लदाण उत्पन्न हो जाते हैं । इन्हें मनो स्नायु- 
'कित रोगी कहते हैं । इन लद्षा गा में आकृूलता, आन्तरिक तनाव, व्यत्रता, 
श्यानहीनता, स्पृतिद्रास, जसामान्य मय आदि मुख्य हैं । संवेगात्वक व्य-तिक॒ण के 
परिष्मामस्वकृप कुछ शारीरिक लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं । इनमें शिर: जल, 
पाकन-बविकार, कान, शक्तिहीनता रुव॑ संवेदना त्यक तथा गत्थात्थक ह्रियाओं 
का दड्राख जावि मुख्य हपाण होते हैं । 


प्रमौ स्‍्नायुविकृति वर्ग के विकार अषेदााकृत हल्के रूप के मानसिक रोग 
माने जाते हैं । इनका मानझ्लिक अमियौंजन अस्तव्यस्त नहीँ रहता और ये समाज 
के लिए कष्टकर भी नहीं होते । 'डिस्टीरिया, स्नायुदौर्वल्य, आकुलावयस्था बार 
न्‍नीवोर्वल्थ मनोस्‍स्नाजुक्कृत्ति वर्ग के अन्तर्गत आने वाले मुख्य रोग हैं । 
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२-० मनो किकुति 


आया: लालक जदक' तल तहए सामाक- मार अधि: 


हस बर्ग के मानसिक रोग तीड़ रुव गम्भीर रोग होते हैं । इन रोजगियाँ 
का व्यक्तित्व विघटित और उनका सामाि सम्बन्ध अस्तव्यस्त हो जाता है । 
इन रौजियाँ" का व्यवहार विचित्र, अविवेकपर्ण, असंगत जौंर सामान्य व्यक्तियों 
की समक से बाहर होता है । मनोविकृत व्यक्ति आत्मव्यवस्था में सबंधा असमर्थ 
ओर उसका व्यवहार इसरों के लिए कष्टप्रद होता हे । यह रोगी साधारण 
कर्चब्याकर्तव्य, एवं समाज के प्रति उत्तरदायित्व की भावना से पणकडिपेणण अनभिन्न 
ही जाते हैं । व्यामोह और भाववस्तुबोघन हनमें शुख्य लदाण होते हैं । उनकी 
उंबेगा त्मक प्रतिक्रियाजोंँ में भी वास्तविकता की पृण्डिप से उपेक्षा होती हे | 
अकारण ही वे उत्तेजित, विजावग्रस्त अथवा क्रौधित ही जाते हैं । इन रौजियाँ 
की समकने की शक्ति कुंठित हो जाती है । वे अकारण रोने या हंसने लगते हैं । 


वास्तविकता से वे दर ही जाते हैं । अपने अन्दर वे स्वयं का संतार निर्णित कर 
लेते हैं और बाहुय संसार से वे अपने सम्बन्ध काट ठेसे हैं । सीजोफ्रे निया, 


सनों बिदहता, उत्धाह-विजयद मनोविकृति, स्थिरव्यामौ, नष्टार्ततकालीन उदासी 
आदि मनौविकृति वर्म के प्रमुख मानसिक रौग हें । 


३- मानसिक दुर्बऊता 


ये रोगी जन्न से ही दुबठ बुद्धिवाले होते हैं । मानऊफ़्कि दुर्बल व्यक्ति 
जआा्कि ओर सामाजिक दृष्टि से प्राय: इसराँ पर भारस्वकप होते हैं । समाज में 
अपने को पृण्किष से व्यवस्थित करने में ये असमर्थ होते हैं । हनकी देखोश बार 
संरक्षण्य की आवश्यकता संदेव बनी रहती है । 
४- समाज विरोधी व्यक्ति त्व 


अाक॥ अधिक समा: पीकेक पका जय 





ये छौग आदतन अपराध करते हैं । हम्हें मनोबिकृत व्यक्तित्थ भी कहा 
जाता है । हन हगों में बुद्धि की पर्याप्त मात्रा होती है । हमें अस्तचर्दवन्दृव् 


बाकुलतारएं, व्यामौह,भजयवस्तुबोधन थार वानस्कि अस्तव्यस्तता आदि लक्षण 
नहीं होते । हनके व्यवह्ारों में नियम्प्र्ण का अताव सवे नेतिकता तथा 





रे ७१ 


सामा किता के अनकठ आचरण करते की दामता का अाव ही इनके विकार्रों का 
मुख्य पदा है । इनमें भाव, स्वभाव श्वं आदत सम्बन्थी विकृति वर्तमान होती है । 
बाँद्िक दामता प्राय: वा सिव्रस्त नहीं होती | 





आयुर्वेद के अनुसार मानसिक रोसाँ को निम्भलिखित बाए प्रशुव वर्ना में 
विभाजित किया गया है - 


१० रज एबं तम की विकृति के कारण उत्पस्न मानसिक रोग । 
२-० बात, जिद, कफ र्वं रज तथा तम के कारण उत्पन्न मानस्कि रोग । 
३-० जआधि-व्याधियां अथवा मसनौदेंहिक रोग । 
४- प्रकृति-विकार जयवा व्यक्ति त्थ विकारजम्य मानस्कि रोग । 
१- रज एवं तम की विकृति के कारण उत्पन्न सानस्रिक रोग 


रज छएवं तम को मानस दौंष कहा सया है । चरक के जमुसार कास, क्रीष, 
लोभ, मोह, ईर्ष्या, मान, मद, श्लोक, 'विन्‍्ता, उद्वेस, भय तथा हर्णा आदि शुरूय 
मानस रोग हैं और से एज तथा तम की विकृति के कारण उत्पन्न होते हैं । 
काम क्रोधादि बस्तुत: संवेग हैं । चरक ने हन्हें मानस रोंग जौर विभिन्‍न मानस 
रौगाँ का लक्षण भी माना है । बस्तुतः से सउंबेग खामान्यक्रव से सभी प्राणियों 
में उपस्थित रहते हैं, किन्तु इनकी वृद्धि एवं जय को ही विकार या रौंग माता 
जाता है । इनकी वृद्धि वा क्षय का पिवन्धण रज शवबं तव की तृद्धि रुव दाय ते 
होता हैं क्याँकि ये कमी संवेग सत्थ, रज एवं तम से सम्बन्धित होते हैं । काम, 
चिन्ता आदि छंवेगों की उपस्थिति दामास्य व्यावहारिक जीवन के संचालन के 
'लिए आवश्यक हे किन्तु परिस्थितियों के प्रत्तिक जौर अत्यधिक तय या बूदि 
विकार की अवस्था है । 





संदेग मुल्य कप से मन के जाजित होते हैं किन्तु हनका सम्यन्ध शारीरिक 
प्रक्रियाओं से भी रहता है । संबेगों की स्थिति में श्वास बढ़ना, हृदय की कक्कम 
का बढ़ बाना शव नाड़ी बथा रक्षताव आदि का बढ़ना हम देखते हैं । 





६० चुंे “बि७ क्र हु न 


६३ 9० 


ये संबेग घुलद एवं दुःखद दो प्रकार के होते हैं । प्रेम, जआाहुठाद आदि 
छुसद संबेग हैं और क्रोध शोक आदि दु:खद । चुखद संवेगों में स्वास्थय की दृष्टि 
ये अनकल शारीरिक परिवतत होते हैं और दु:खब संवेग स्वास्थय के लिए हा-िप्रद 
होते हैं । 





संवेगाँ की उल्पति मनौवैज्ञानिक कारणों से होती है । इसके लिये 
पंवेगा ल्थक परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरप्ण आवश्यक है । संबेगोँ की उत्पत्ति में 
वस्तु क्‍्यवा व्यक्ति का नहीं, परिस्थिति का महत्त्व होता है । 


संबेगाँ को जीवन का रख माना सव य है । अतः सामान्य सात्रा एवं 
अनुकूल परि्तियाँ में इनका होना सामान्य व्यावहारिक जीवन के 'लिए जावश्यक 
है । प्रत्कूल परिस्थिति स्व असामान्य मात्रा भी इनकी उत्पत्ति-बविकार है । 
डाय एवं वृद्धि न्‍्सामान्य जबस्था हैं । तीचरा विकार मिथया स्वकृप का है । 
जैसे विकृत रूप से काम सेवन एवं जबिसते भय न करना चाहिये उनसे भी मयभीत 
होना । 


जत: उंबेगोँ को आयुर्वेद में रोग, रौंग के लक्षण ओर रीचोत्पावक हेतु 
भी माना गया है । उदाहरण के लिए चिन्ता नामक संवेसग को देख खकते हैं । 
यह स्वयं एक मानसिक रोग माना जाता है । चबिस्ता क्तमी प्रमुख सानस्िक रौ्ों 


मैं यह एक लद्वाण के #प में उपस्थित होती हे । यह अन्य सानसिकि रो्गाँ की 
उत्पदि का कारण भी होती है । 


रामबरितसानस में भी आयुर्वेद की भाति इन दवेगों को मानस रोग कहा 
बया है और हनको स्वयं रोम भी माना गया है तथा विभिन्‍न सानस रौसोँ का 
काइण भी | 


२- वात, पिठ, कफ शव रज तथा तस के कारण उल्चन्स मानसिक रौग 


गायक यश गाना: बात आकर बह अदा जालाक डाक "दा भ्रवक सका सवा: पाक: याद आक सदक अा- आओ भक्त: आाक माना क्राक- 











अल: आमकजहाक- भा 





मिदौण स्व जिनुण के स्सिछित कप से असंतुछित ही जाने पर ये 
मानस विकार हुआ करते हैं । वास्थव में मन रुूवं शरीर का हतना घतिण्ठ 
उम्बन्ध हे कि रुक का प्रभाव दुसरे की प्रक्रिया पर पढ़ना अनिवार्य हे । बत: 


कं (93 


आयुर्वेद के अनुसार जितने भी प्रमुख मानसिक रो हें उनमें रज एवं तम के विकार के 
प्राथ ही जत्िदोथ भी विकृत हो जाते हैं | इस वर्ग में सधिकाश सानसिक रोस 


जा जाते हैं । इनमें से निम्नलिखित महत्त्वपर्ण हैं -- 





१) उन्‍्वाद*ः 
२) अपस्मार, 
३) जपतन्ञ्क, 
४) अतत्वा मि गिवेश* 
५) बनिद्रा, 
६) अ्रम, 

७) तन्द्रा, 

८) कलम, 

६) मद, 

१०) मर्च्ा, 

१६१) संन्यास, 
१२) मदात्यय, 
१३) गदोदवेग, 
९४ ) सम्श्रास 


उन्नाव 


उन्नाव शब॒ुद उठ पूर्वक मद धातु से धज्त॒ प्रत्यय छगाकर बना है । उत 
का जथ हे उम्माग ज्यवा ऊर््य । कद का बर्थ हें नशा, विदिप्तता ह 
पायकृथन । ऋ षित दोण जब उन्समार्गगा मिनी होकर सन अथवा मस्तिष्क में मद 
को उल्पम्न करते हें तो उसे उन्‍्नाद कहते हैं । आयुर्वेद में उन्साद मानसिक रोगों 
में सबसे जटिरक जोर उम्र साना गया। है । हससे पीड़ित रोगी की प्राय: सभी 
क्रियाएं विजम अथवा बिकृत हो जाती है, उसका साया व्यक्तित्व विधटित हो 
जाता है । उसका शरीर उसका सन, उसके संबेग सभी उसके अधिकार फैश हे बाहर 
हो जाते हैं । 


६ ५ ख््छे 


आऋक में उन्‍्माद की परिमाजा प्रस्तुत करते हुर कहा हे -- सन, बुद्धि, 
बेतना, ज्ञान, स्थति, मक्ति, शीठ, वेष्टा, आचार की विवजमता ही उन्साद 
कहलाती है | 5 इसमें जहा एक ओर मन, बुद्धि, बेतना, ज्ञान, स्थृति आदि 
मानसिक एवं संवेगात्मक क्रियाएं विजमता को प्राप्त ही जाती है, वहीँ दसरी 
जोर शील, वेष्टा एवं आचार जादि शारीरिक क्रियात्रों मैं भी क्किति जा जाती 
हे । 





बायुर्वेद में उन्‍्माद के ढो रूप मिलते हैं -- दोजज उन्वाद तथा वागंतुक 
उन्‍्साद । दोजज उम्समाद वातफ्दादि शारीरिक ज्यवा रजन्‍्तम वादि मानसिक 
दोषों के प्रकोप से उत्पन्न होता है । वाजुन्तुक़ उस्साद वेवता, कि, गन्‍धर्व 
पिशाच तथा पिछ्हाँ का अपमान करने से व्रत पुजादि की उनुचित ढंग से करने मे 
तथा देव के प्रकोप के फलस्वरूप उत्पन्न हीता है । 


उन्‍्माव का पर्वरूष 


खाक कक कलक आह पालिका सलाक: पा सवा आभक, पमा३-पनात्तः पक्का पक 


'सिर में ज्स्बता (सालीपन जकवा खोखलायपन) नेत्रों की व्याकूलता, कानों 
में तरह तरह के (बस्थत्रित्वदीन) शब॒दों का झुनाई पड़ना उच्छुवास की अधिकता, 
लालाबाव, भौजन के प्रति अभिच्छा, अत्ताचि, क्‍्यन, हृदय की जकड़ाह्ट, चिन्ता, 
श्रम, मोह, उड्वेग, घबड़ाहट, पतत रोमांच, बार बार ज्यर का आक्रमण्य, ित 
की उन्बचतता जथवा भ्रास्ति, उदर्द (बदोरे, पिधी, जुड़णिती अयवा छवाकी) 
मुंह का टेढ़ा होना, जागते क्‍्यवा सोते (स्वष्न में) बार बार चंचठ, अल्थिर शव 
निन्‍्दित रूपों को देखना, कछुजिलत भोजन करना, कौंह्ू के ऊपर सवारी करना, 
बवण्डर के बीच पद्कर शरीर का मथा जाना, कहुजित जल के भंवर के बीच डूब 
जाना, नैत्रों का 'टैड्रा होता बादि उनन्‍्माद का पूर्वूप हे । 


बामास्य छक्ष शा 





गुद्िविध्रम, मन में उचह-पुथक, दुष्टि की चंचठता, जवीरता, निष्य्रवीजन 
तथा अध्म्बद मागणा एवं हुदय की ज्न्यता जादि इसके लदाणा हैं । 


९- उन्नाव पुनमेनोबु दिसेशाज्ानस्मृतिम क्चिज्ञीर जेष्टाचार विश्रमं विषात । 


दर ६ !। प्श 


उन्बाद के मेढ 


चरक ने उन्‍माद के पंक्नेद किए हैं .-- वातज, पघितज, कफज, सान्निपातज 
तथा आमगन्‍्तुक । सुझुत तथा वाम्मट ने उन्‍्माद के छ: मेद बताए हैं - वातज, 
'पिचज, कफज, सन्सियातज, आधिजन्य (मानसिक) जोर विधजन्य | 


चरक ने आधिवन्य तथा विबज उन्सादों को जामन्तुक उन्‍्लाद में ही 
बन्तर्भावित किया हैं | बुस्‍ुत तथा बाम्मट ने आगन्तुक उन्‍्नाद को दोबज उनन्‍्साद 
से अलग कर दिया है और जाधिजस्थ तथा विजज उन्मादाोँ को जौड़ा है । उनका 
रैस्वा करना स्यायसंगत भी प्रतीत होता है | युझुत तथा वाम्भट निश्वय छी चरक 
के बाद के हैं । आयुर्वेद के विकास के साथ्साथ जेसे जेसे मन की कार्यप्रण्माली का, 
मानस्कि व्याधियाँ का ज्ञान बढ़ा होगा वेसे ही बेसे भुत्ख्रर्ाँ में छोगों का विश्वास 
(कम से कम चिकित्साश्ास्त्र की दृष्टि थश्रे) बा होगा । विकित्पाज्ञास्त्र में उनकी 
मान्यता घटी होगी । फिर भी जयवबेद में चही जा रही परम्थरा का सकबारगी 
त्थाग भी दस्भव ने था । चरक ने दबी जबान से उसका विरोध किया । सुखुत 
ओर बाम्भट ने उद्दे उन्माद, क्यस्मार, बाद़ि मानसिक व्याधियों की कौटे से 
अलय ही कर दिवा । गीवे छंक्षेघ में उम्माद के भेदोँ का परिचय प्रस्तुत किया 
गया दे । 
वात उन्माद 


अंक पताओ। जानता ना एक आताओ कलश: पतिका। पका चालक 


ब्र 


लगातार एव मिश्य्रयाँजन घमता, अकारणा नेनश्न, श्वृ,कंधा, जोंठ, हड़्ढी, 
हाथ-मेर तथा ढधरें जंगाँ को चहाता, छमायार ब्यम्बद्ध बोलना, चिल्काना, शंह 
से फेन निकलना, अच्धान में बार बार हंखता, मुस्कराना, नाचना, गाना, बाजा 
बजाना, बीण्णा, बाबरी, शम्या (कताल), झंस, ताल आदि की आवाजों का 
ऊंचे स्वर से अआुक्रणा करना, जो सवारी न हो उच्ची की सवारी बनाकर चना, 
जो अहंकार योग्य नहीं हैं उन्हीं वस्तुओं से शरीर को जअहंकृत करना, जप्राप्त खा 
का ठोस करना, तथा प्राप्ल खाघ का जनावर करना, यों में कक्लन, संधियों का 
चटकामा, सीज्र मत्सयरता, कृश्ता, कृपाला, कढठोरता, आखों का बाइर समिकका 
हुआ सा और मत्थर तथा छाडिमायुक्क होना तथा खम्म के जीर्ण होने मर रोग 
का बढ़ना । 
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अमण्णा, असहिष्णता, क्रोध लौगों को डराना-ककाना, क्रारण्ण जौज 
शस्त्र, म्टिटी के ढेहे, कोड़े, ठकड़ी, मुक्‍के आदि से कपने पर या दुसराँ पर प्रहार 
करना, नंगे रहना, बोड़ना, शरीर में बार बार ताथ का होता, नेज्रों, नर्सों तथा 
सत्र का ताम्रवर्ण, हरा हल्दी की तरह पीला ओर श्रजनयुकत होना, शीतल वस्तु, 
छाया, उण्डे जल जोर अन्म की हच्छा करना, अनिद्रा, अल्पर्निद्रा, त्रबग, दा, 
स्वेदा धिक्य तथा बत्थधिक खाना | 


फफ ज उसमाद 


बलदेक आमिकि: शक! अत! शो पदक! मंबका! भकिका! गकोशा! शोक 


जहां। बेठा हे बेठा रहना, थौंड़ा बोलना, जयबा मौन रहना, थौड़ा 
धघमना जयवा चहना-फिरना, लाठलाब्ाबव, नाक से कफब्राव, कास, अ चि, 
वमन, अश्फप्भोजन, स्थ्रीकामुकता, श्कान्तप्रिवता, परविश्रवा से दवेष, शरीर को 
गंदा रखना, वधिक सोना, मुद्ल मैं शोध का होता, आंखों में कड़ाब्ट ओर उनका 
कीचढ़ से सरा-खता हाँना, नस, नेत्र, सल-मत्र, जादि सफेदी । उण्ण ववार्था 
के सैबन तथा उषध्ण स्थानों में छोने बेठने की इच्छा करना । रात्रि मैं भौजन 
के तुरस्त बाद उन्‍्माद के कैस का बढ़ जाना | 





पन्निपातव उन्‍याद 


'अज़ाह! आओ जला नाता आधा पाता धकाका साधाक आह मजा! धाका 


उक्तः तीनों प्रकार के ही उन्सावाँ के लक्ष णातँ में से अधिकांश का साथ- 
साथ पाया जाना स््नषातज उनन्‍्माद है | हस्नियातज उम्माद को आबजार्या ने 
अधिकाश में असाध्य बताया है । 


अधिनमन्य उम्बाद 





घन, स्त्री आदि के नाज से, अति दुःसह पराभव से रौगी का पाण्दुवर्ण 
जार दीन होना, बार बार दाहाकार करके रोना, दु:खी हौना, अकस्मातु चुप 
होना, अकस्मातु रीना, कारण हंसना, पुत्र व्यक्ति के गुण्योँ को बहुद मानना 
(बार बार उसकी याव करना) झ्ोकसे पीड़ित होकर, चिस्तावस्न रहना, रास को 
न साँगा तथा विछद्ध चेषक्टार्ट कमा अधिजम्थ उम्माद हे | 
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विष जन्य उसम्माव 


विधजन्य उनन्‍्माव के जवाणा हैं ... केहों का हरा, नीला, क्यवा काका 
पड़ना, ,काउन्त का सकहिन होता, हन्द्रियाँ की शक्ति का दातण्ण हौना, दीनता, 
जांखोँं में लाली, बेहौशी आदि । 
उन्याव के कारण 


आह अरा॥हरलकह- कक, तारा जवां! 'ादेक' हक अहिंसा बम बल: 


आयुर्वव के मनी चजियों ने उन्माव के प्राय: मिम्नांकित कारण मगाजे हैं -- 


९) प्रकृति विछद, दुष्ट तथा अपविश्र मोजन करना, 
२) देवता, गुछः तथा ब्राक्मणां का अपमान करना शवं युज्यों की क्या 
का व्यक्तिन, 


३) अत्यधिक भय तथा जअल्थधिक इहर्जा, 

४) मानसिक आधात, चिन्ता तथा विद्वेष, 

४) शरीर की विजन चेष्टाएं, तथा 

६) विध, उपधिजण एवं गरविष का भदाणा अथवा उंसर्य । 


जागम्तुक उम्माद 


आधश। आहार भाकः आभात मालक्- माइक उतकन साहा जश्न याद जाकर जद 


जागल्तुक का शाजिवफ जर्थ हे अपनी हच्छा हे आया हुआ, बिना 
बुलाए आया हुवा, . अनाइल बना घधिकार प्रवेश करते वारका" अपरिक्ति हत्यादि । 
अत: आनसस्‍्तुक उस्चाव का अर्य हुआ उन्वाद का वह रूप जौ जिना किसी स्थवष्ट 
आारण के कहीं बाहर से बाकर प्राणी के समर्नौदेछिक तम्त्र में प्रदेश कर जाए या 
किसी बाहूब सत्त्थ के शरीर में प्रवेश कर जाने कै कारण उत्पर्य हाँ बार | सक 
लग्से अर्स थे यही मान्यता चछी जा रही हे कि यह वेवादि ग्रहाँ के श्राणीती के 
शरीर में प्रवेश कर जाने के कारण क्यवा ग्रस लेने के कारण्ण उत्पन्न होता है । 
हहे शतो स्थाद या ब्रहाँस्साद सी कहते हैं । 








अगमन्‍्छुक उन्‍्यावद का पुर्कक्य 


देवता, गौ, आश्षण, तपस्थियाँ 








अथवा अन्य मान्य स्व पुम्ध व्यक्तियों 
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की मारने, अपमानित करते में अधिक प्रेम रखता, ओआरध करता, पृश्षंस तथा कृर छौसा, 
विन्‍्ता, शोक, विकलता आ्यवा घबराहट दे ग्रप्चतित होना, ओज, वर्ष ह्वाया, क्रान्‍्िक 
बल तथा शरीर में उपताय का होगा, स्वप्नादि में देवादि ग्रहों के दृवारा पकावा 
जाना जोर उन्हीं से प्रेरण्णा प्रास्त करना ।| 





तामन्सुक उन्‍्माद के ध्ामान्य छृदाण 


आकर ऑडिक! रतकार मानस अंक! 'ऑगश, ऑल! ताक) लोकल! अभि आल! रन) तंकाश आधिएतरिका/आक 





वापष्णी, पराक़म, शक्ति, कब, पौछ्वज, ज्ञान-विज्ञान, स्पाण्ण, वैष्टा 
आदि का सामान्य प्राणियों के समान न होना वर्थात्‌ उनसे कहीं बढ़-चढ़कर वैवा दि 
ग्र्हाँ के समाल होगा « यथा उन्हें गुप्त बात, गुप्त वस्तु वा आयागत सविष्य का 
ज्ञान होना उन्लाद के बेगों के आने के प्रमय का निशिक्‍त न होना आदि इसके लक्षण 
हें । 
जानन्तुक उन्साद के 


चरक के अनुसार आागस्तुक उन्‍्लाद के निम्नाकित भेद हें. 


१० देवा स्माद, 

२- शौको म्वाव, 

३- पिलुत्रहो न्‍्माद, 

४- गस्चवा न्‍माद, 

४-० वक्षातेन्थाव, 

६- राक्षातोम्याव, 

७-० ब्रवराप्रा सो स्थाद तथा 
८. पिल्लानौंन्‍्माव | 


धुजत मे थी ज्ञापौन्‍्माव और बअराफासोन्माव के स्थान पर वेल्थोंन्माद तथा 
मु्जंगो न्‍्माद को माना है । 





बास्भट ने भी उपर्युक्त ढौनों विदृवानोँ कौ आदर देते हुए हस स्रवी में 
मिम्णा कित पाोच ब्रह और जोड़ विद हैं -- ६- प्रेतीन्साद, २- कुष्णाण्डोल्गाद, 
३- निषादौन्‍्थाव, ४- ओकफकिणीनब्नाद तथा ५- बैतालोंस्याद । 


जपस्मार शबद दो शबदों के संयोग से बना है । घुलत के बनुसार अप 
झब॒द का बर्थ है, परिवर्जन ओर स्पृतु शब॒द का जय है मृतार्थ का विज्ञान । ज्त:ः 
अपस्मार का शाबिदक अर्थ हुआ स्पृति का नाश अथवा जवरोध । चरक के शब॒वों 
में स्पृति, मन तौर बुद्धि की विकृति से बीमत्स वेष्टा्जोँ के साथ अस्चधकार में 
प्रवेश करना अथवा ब्रंज्ञाइुस्य हो जागा ही अपस्मार कहलाता है । चरक दृवारा 
प्रस्तुत बपस्मार की उक्त परिभाजा में उसकी यार प्रमुख विशेष ताबओों की बोर 
संकेत किया गया है -- 


१) घ्पति, 

२) बुद्धि बौर मन की विकृति, 
३) बीमत्ध वेष्टाएं, 

४) संज्ञा झन्‍्यता । 


घाश्वात्य मनौकेका रिकी में अपस्पार को एपिनेप्सी कहते हैं । कह 
शब॒ुद ग्रीक भाजा के एक शव॒द से बना है, जिसका अर्थ है " सीजा[ " ज़थवा अभिव्रहण 
इसमें व्यक्ति: सहम्ना बंज्ञाजुस्थता का शिकार होकर कटे हुर वृद्त के हसान भभि पर 
गिर पढ़ता हे । शिकार होकर कटे हुए वृक्ष के समान भुमि पर गिर पड़ने से रेखा 
लगता दे कि जेसे किसी अज्ञात शक्ति ने उसे अचानक धरदबोचा ढो | शायद हसीहिये 
इसका यह नाम पढ़ गया । खुझुत ने उपस्मार को एक दोजज व्याधि भी बताया 
है ओर उसी के अनुरूप चिकित्सा की व्यवस्था भी की है । मानफ्कि स्वास्थय के 
विश्वकोश में अपस्मार जयवा रथिलिप्सी की परिभाजा निम्भोक्त शब॒दाँ में दी 
गई हे । 


एपिलेप्सी रक रेसा पद हे जौ बेतना, शरीर की गज्ियाँ सयबा दौनोँ 
में ही सहसा और बारम्यार उत्पन्न होने वाली उन गढ़बढ़ियों के उपाख्यानों के 
हिये प्रवीग में छाया जाता है । जो घुज॒व मप्तिक कोशों की जत्थणिक सड़ियता 
के कारण उत्पन्न हौती हे, चेतना में यरिवर्तन तथा जादेपक गतियां उसके प्रमुख 
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रुष् णा हैं । " कोंठ्सैन के शब्॒दों में एपिलेप्सी केतना में उत्घस्न होने वाली बह 
गढ़बढ़ी है जिसमें स्वतंत्र नाड़ी मण्डल की बस्त-व्यस्तता आादेफ्क गतियां तथा 
सिक्र गड़बढ़ियां भी छाथ साय पाई जाती हैं । 














हुदय का कस्पन, जन्यता, चउ्कर अता, बाखोंँ के आगे अन्चकार हवा जाना, 
ध्यान, बिम्ता, श्र विषेष, आसों की कृति, अस्तित्वहीन शब॒दोँ को धुनना 
बयवा अति विश्रम, पश्ीना, मुंह से कार एवं माक से वेठ मिकलना, अछि, मर्क्ा, 
पेट में गुड़गुड़ाइट, बठनाश, निद्रानाश, ज्गों का टूटना, प्यास, स्वष्त में नाक्‍ना 
माना, तेह या मं पीना, रहीं का मत्र त्थास करना, शरीर का छीजगा अयबा 
उस पर आधात लगना कयवा व्यथन पीढ़ा का लगना अपस्मार के पर्व हुकण्ण हें | 
पेब ने भी बतठाया है कि रौसग की ख्चना देने वाहे प्रारस्यिक लदाण सकाथ 
अथवा कुछ विन पहले से ही कट होने तगते हैं । ये पेश्ञीय फद्न, संवेदा त्मक 
ड्यामोहोँ बचवा भावदशा विकठन के रूप में हो सकते हैं । अपस्थार के कुछ 
रोगी कुछ घंटे पहले ते ही कठोर तथा चिढ़चिढ़े हो जाते हैं । कयस्मार के 
सामाम्य कृदाण प्राय: छमी प्रकार के अपस्मारों में दामाम्यकूप से पाये जाते हैं । 
इनमें से प्रभुख हैं . प्रात्ति, असदरूप दर्शन, हाथपेर घटकसना, जिदवा-माँ तथा 
नेत्र की विकृतति,दास कटक्टानसा, दास छूमगना, सेजँ का विस्कारित होना, 
घुथवी पर गिरना तथा समव के उपर मत पुन: सज्ञा-हझाम करना । अपस्नार 
बुख्यहूप से चार प्रकार का माना गया है -. 





है । ज्कू ॥ पढ़ चयू 


२) पितनय, 
३) कफूज, सथा 
४) भिदोजषज | 


चरक मे आमंतुक अषस्मार की भी चर्चा की हे, पर छुजुत ने उसे नहीं साया हे । 
उनके अनुसार आयंतुक अपस्मार भी दोंजज हे । छुटुत के शय॒वोँ में बिना हेड 








७र मा 
रोग हा आक्रमण होने से पिकित्सा न करते पर भी रौग के मिट जाने ते तथा 
जागम के प्रमाण से अन्य विदृवान अपस्मार को दौजजम्य नहीं मानतै हैं । 
क्यात्‌ आमंतुक मानते हैं । 


बपतन्भक एबं तपतानह: 


अपतंत्रक एवं अपतानक दोनों ही ऐसी व्याधियां हैं जिसकी गण्णना 
मानसिक रोगों के अस्तर्त की जा सकती हे । चरक तथा वाम्भट दोनों से छतका 
उल्लेश मानसिक रौगोँ के साथ किया हे । भेल ने अपतत्क का जौ गिवान 
प्रस्तुत किया है, बह अन्य सानस्िक रोगों कै निदान से बहुत कुछ सिलिता-जुछता है 
चरक तथा सुखुत ने हम्हें अहम बलग, किन्तु बाग्मट ने एक ही रोग माना के | 
(सो 5 पतंत्रक: स्व शव चापतानाल्थोी - - -) मेठुटहिता में केवल अपतंक्र का ही 
उल्लेख मिछ॒ता है, बपतानक का नहीं । 





अपतानक के लक्ष श॒ 


जि तमाातसउंगाह आम पका भा* लक अमल हद बहता जकक: उााइक ॒हभास्अताकए 





दृष्टि का पृण्तिया आच्छादित होना अर्थात्‌ रुपत्रहण में जतमर्थत 
पथरा जाना, संज्ञानाश, कंडकृजन, दौरे से मस्तिष्क के मुक्त ही जाने पर स्वस्थ 
होना तथा दौरा आगे घर घुन: मर्ज हो जाना आदि इसके लदाण हैं । 
रोगके अधिक उम्रकृप घारण्य कर छेने पर निम्भांकित लवाण भी वेडने में आते हैं... 
भाडाँ का टेढ़ा हीना, खिश्न की उत्तेजना में कमी, पसीना, कम्प, असम्यद्ध 
भाजणा, सैयया से भुभि घर गिरना, गहिरायाम से ग्रसित होना आदि के 





४- सीमन्‍्चादमवगच्छाया: साथपस्मारापतानका । 
च०मि०, रे४, ४६ तथा क्हु७मि., ६-६ | 
बहिरायाभिन नो फमेत 

पुण्चि०, इ-रू । 








जे 


कुछ विदृवानों, अपतानक के तीन भेद बतार हैं 


रू « है "“हों। पता नक कक 
३० जन्तरावबाम, 
३० बहितायाम । 


१० दण्डापतानक 


वाम्मट ने हसे वण्छक की उंझा दी हे । इसमें दौरे के समव शीर 
दण्डे के प्रमान श्लीधा और कड़ा ही जाता है । मनुष्य की सारी वेष्टारं नष्ट 
हो जाती दें । हुद् आचार्याँ ने कृचछुशाण्ा बतताया है । 
२- बस्तरायाण् 


अन्तरायाम में शरीर धनुषाकार अन्दर (पेट) की जोर लिंव जाता 
है । बाखोँ में जढ़ता, जम्भाई, दात ठनना, कफ, बसन, पार्श्याँ में बेदना, 
वाणी, हनु, पीठ और सिर का व्रसित हीसा जादि रदा ण्ण इस रोग में 





३० बहितयाम 








बहिराबाम में शरीर अन्तरायाम के ठीक विषर्रीत दिज्ञा कर्यात 
की बोर कुक जाता है । इसके प्रमुख लदाणा िम्नाकित हैं ..- ग्रीवा में कष्ट 
दांतों तथा मुझ में विवर्णवा, पसीने की अधिकता, शरीर का ढीला होगा 
जादि । यावि इसमें वा, कष्टि सथा जंधाजों का संजन हो जाए तो विदवान्‌ 
व्य मामते हैं | 








ब्यतम्ध्रक के ला ण 


अंगों का धतनुणतकार कुक जाना, जाक्ेय, सर्च्छ, सास लेते यें 
(विशेणकर दौरे के समव) कडिनाए, शोसों का स्ववध रह जामा, जयवा वन्य 
हो जाना, गछे में कज॒तर के उसान घुर-घुर शबद होना, संज्ञा अथवा ज्ञान का 














छ ८ ३3 


नष्ट हो जाना वातवेग के शाम्त हो जाने पर रोगी का स्वस्थ हो जाना तथा 
बाड़मण हो जाने पर पुनः बस्वस्थ हो जाता । 


श्याज से देखने पर पाया बाता हे कि दोनों ही रनों के लक्षणों में 
बहुत कु ध्ाम्य है । सम्भवत: हही कारण वाम्मट्ट ने दौनों का एक ही में 
प्रमावेश कर दिया है और उसी के आधार पर उनका निदान प्रस्तुत किया है । 
दोनों में ही वातवेग का आक्रमण होता है, दौरे पढ़ते हैं । दौरे के प्मव रोगी 
अस्वस्थ हो जाता है और रौगानुकुठ हक्ष शा फ्रट होने सखगते हैं । जेसे कैसे दौरे 
की तीव्रता बढूती है लदाण भी अधिकाधिक स्पष्ट हो जाते हैं । हस्की चरम 
परिणति बंशानाश में हो कती है । दौरे के शास्त होने पर रोगी पुन: क्यमे 
को स्वस्थ अनुभव करने लगता है । 
निदान 


अपकक ओर अपतानक दौनों ही बातरीस माने सर हैं । हूचा अन्मथान 
के पेवन से अवारण्गीय बैगों के धारण्ण है, अत्यथथिक साहजिक कार्या' के काने से 
नस्‍्यथ ऑर वस्ति के अत्यधिक अथवा विकृति प्रवौग ते, पृज्यों के अपमान से स्व॑ 
अत्यधिक भोजन करने ते वायु विकृति हो जाती हे । यह प्रहुपित पक्‍याशवबत वायु 
जब नीचे की ओर सही मिकठ याती तो हुदव में बाजित नाहढ़ियाँ में प्रवेश का 
हृदय, दिए जौर ज्झ्धों को दबाती हुई शरीर के बारी जोर पे बाक़ो पदुल्त कसी 
हुई उसे धमुण के समान आने-पीछ्े कुका देती है । जया सीधा ताम देशी है । 


जप जा भि। नब: 








बतत्व का अर्थ है जयधा्थ, अवास्तविक जथवा अत्त्य,अमि निवेश का अर्थ 
है गति, पेड ढीनता, हठ अ्यवा दुरागरह । जत, जतत्वथा मि निवेश [विदक 
बर्थ हुआ अवधार्थ अथवा अतत्य के हिये हड अबवा दुतराग्रह करना । चित प्राणी 
का सन स्वस्थ है जिसकी सानझिक ड्रिवारं दम्यकृहवेण हो रही हें, वह इस प्रकार 
का हढ अथवा दुराग्रह कमी गहीं कर उकता । रेखा करना मिशिचत कप हे 











ह्ड ८५ 
गान सिक अस्वस्थता की 'निश्ञानी है । चरक के अनुसार जौ रोगी सत्य को अल्वत्य, 
अपत्यथ को सत्य, 'हित को अहित, अहित को हित, नित्य को जनित्य, अनित्य 
को नित्य मान कर उसी के अ्लुकुठ चिन्तन एवं आचरण में प्रदूद होता है उसे 
अतत्वा मि निवेश से पीड़ित जानना बाहिए | 





बतत्वा भमिनिवेज्ञ के लक्षण 


आर सशक्त पता बता पा पा मादार मादा जवका पशा आपक सककओककह आए मा जयाकः आवक आवक 


चरक ने अतत्वाभिनिवेश के प्रमुख चार लक्षण बतार हैं - 


१) हृदय में व्याकुलता, 
२) छ़ूता, 

३) केतना की अल्पता, 
४) बुद्धि की विषमता | 


जाजुर्वेद में मानसिक रोगों के निदान में हुदय झबद प्राय: मस्तिष्क का भी बोध 
करवाता गया है । यह भी कहा जा सकता है कि बाज जिन बहुतसी मानक 
कही जानेबाली ह़रियाजों को मस्तिष्क से जाविर्भत माना जाता है, प्राचीन काठ 
में जे हुवय में ही आजित मानी जाती थी । हुदय को आत्था जौर सन का 
अधिष्ठान माना वात्रा था । अत: हुदय की ज्याकृढ़ता इस सस्दर्भ में हेरानी, 
परेशानी, बेनेनी, तिन्‍्ता, मानसिक दवन्‍्दव, तताव जादि की बोधक हो खली 
है | मढ़ुता का अर्थ हें मुर्दता, अज्ञान, बेबकुफी, सानछ्िक स्तज्यता 





५३ छा क्र 


लितेव्यविमठ्ता आदि । पढ़ रेंसे व्यक्ति को कहा जाता है जिसमें परिस्थिति 
को समकने की दहामता न हो । उचछ्के अनुरूप झुका न हो । जौ अपना जागा- 
पीड़ा न शौच सता हो क्या जिसकी बुद्धि कुण्ठित ही गई हो । 











निदान 
चरक के अनुसार बतत्थाभिनिवेज्ञ नामक रौग उन्हीं प्राण्णियाँ को होता 
हे बा महिन आहारशोरू जौर आर हुर वेगों को रॉकने वाले होते हैं तथा जिकी 


आत्मा एज और तन से आवुत रहती है । इसे हम इस प्रकार भी कह सकते हैं कि 


८. ५३ 





जिनकी" धत्व अर्थात्‌ मन पहले से कमजोर रहता है जौर फलत: जो प्रशापराधजन्य 
कार्या में हगे रहते हैं, रेसे प्राणी जब शीत, उष्ण, ्निस्‍्थ, छथा जाड़ि 
हेतुओँ का अधिकमाज्ा में फेबन कर ठेते हैं तब उनके दोज स्वभावत: बिकृत हो 
जाते हैं । ये विकृत कक्‍्यवा प्रकृपित वोण मनोवबाही रवं बुद्धिवाही शिराजों के 
दुबारा हृदय में जाकर उसे दुचित कर देते हैं, उसी में अपना स्थान बना हछेतै हैं । 
रज और तम के बढ़ने से बुद्धि जोर सन आबूत हो जाते हैं, ढंक जाते हें । हससे 
हृदय में व्याकुलता उत्पन्न ही जाती हे । मन एवं बुद्धि की क्रियाएं मड़बढ़ा 
जाती हैं । शढुता बढ़ जाती हे । 





अनिद्रा 


मानस रोगों का दोज अधिक विस्तृत हे । “निद्रा से कलास्ल सासव मन 

विआन्त प्राप्त होता हे । नाता प्रकार के विदारोां बु॒तिवाँ जार कल्पनाजओं 
का निद्रा काल में क्माव हो जाता है । “मिद्रा का हीन योग बयवा विकृत योग 
ही अनिद्रा कहलाता हे । अनिद्रा का रोगी एक विकित्र प्रकार की अज्ञान्सि का 
अमुभव करता है और प्राय: प्रवास करने पर भी उसे नींद नहीं जाती । जितना 
ही वह नींद के समीष पहुंचना चाहता है नींद उसे दर मागती हैं । आयुर्वेद के 
अनुसार निद्रा नाज्ञ का प्रशुद्ध कारण बात जयवा फिद की ठृद्धि सन का ताष 
मानसिक बाशंकाएं संघर्थ अन्तर्दवम्दव हे अयबा अभिवात हे । यह बात ध्यान 
रखने योग्य है कि वात बृद्धि की सनी स्थितियों में मिद्रा का नाश नहीं होता 
'बिड्रा ताज का कारण प्राय: वे ढी बात रोग होते हैं जिनमें वेदना अथवा जुठ 
की प्रथानता पाई जाती है । अनिद्रा का भी अधिकार दैौज विस्तृत हे । पेतुक 
रौगाँ में प्राय: ज्वर, ज्लीब, प्लोज, दाह, अम्तदाह आदि के साथ ही पिद्गरा 
नाझ वाया बाता है । ममस्ताप भी इसी सन्दर्भ में मानसिक तनाव दुयम्दव 

सर्दुवन्दृय संवेगा त्मक संकट की स्थितियों का चोतक है । भय, क्रौध, पिम्ता, 
दवेज आधथि सभी का इसमें समावेश हो जाता हे । जाय यहाँ पर ऑँयदाज लथा 
राज्यद्षामा दौमों का बोध है । अभिवात शरीर पर चिजेण कर सर बर रूगी 
चोट अववा घाव का बोधक है । अभिषात्र ते नींद न आने का खास कारण कैदमा 
अथवा पीड़ा है । 














बतिनिद्रा 


जशकण आाहा।प्काआामाक़ बकाता' जा महक 





"अति सर्वत्र बजयेत उक्ति के अनुसार कसी विजषय की यराकाणष्डा बुरी 
होती है । निद्रा का अतियाँग अथवा नींद का अधिक जाना बतिभिद्रा' कहराता 
हैं । भुद्ध लगना अच्छा लक्ष णा हे किन्तु अत्यधिक मुख लगने से सस्मक रोग की सी 
कल्पना की जा पकती है । अनिद्रा के समान ही अनावश्यक अतिभिद्रा मी शास्त्र 
के अमुत्ार स्‍्वास्थव के लिये घातक पिद्ध ढाँती है । 


जतिनिद्रा के कारण्ण 


अतिनिद्रा का प्रमुह कारण शरीर मैं कफ की दूद्धि हे । कफ की बुद्धि 
से पाकारिन मनन्‍्द पढ़ जाती है । जहार इसजा ठीक से परिषाक नहीं होता 
यही जाहार रखवह ब्रोतों को अवरुद्ध कर देता है । ब्रौतों के अबरीघ से शरीर 
में शिथिकता जाती हे । तिथिता ते आलस्यथ और आलस्य निद्रा का काएष्ण 
होता है । 
भ्रम 


प्रम, अविषा, मोह, अज्ञान आदि शब्दों का धमानारक शकद हे । हस्का 
शा विवक अर्थ हे घुमना, लड़खड़ाना, घबड़ाता, परैशान होना बादि वायुरवेदोक्त 
प्रमराग का प्रधान लदाप्ण है । घर का चकराना जासपास की कमी नीयों का 
घमता हुआ प्रतीत होना रोगी का क्यकर खाकर गिर पढ़ना । हककें रोगी की 
संज्ञा आाशिक रूप से ही नष्ट' हौती हे | 


प्रम की सर्वकरता का सर्वापिक महत्त्वपूर्ण परिषण्णाम यह हे कि भक्ति 
शिररीमष्णि छुढलीदास प्रम के वशीभत होकर चार्तभाव से प्रार्थना करते हैं - * हे हरि 
मेरे इस सोहजन्य प्रम को क्यों दर नहीं करते । यह प्रयंपा त्मक जयत्‌ मिथया, असल हे 
ब्था थि बाफकी महती कृपा के अभाव में यह सत्य ता प्रतीत होता है । मैंकह 
बागता हूं (झरीर, बुआावि विषय) वधा्थ में कहीं हे, किन्तु इतने यर भी के क्वानी 
इस धधार से मुक्ति नहीं पाता । में किसी हुछरे के दुवारा बाने जिना दी कयमे 


इठ थे तोले की तरद बरबस यंबा पढ़ा हूं केसे किसी को स्वप्न में अनेक प्रकार के 





। 
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रोग हो जाय॑ जिससे मानों उसकी मृत्यु ही आ जाय और बाहर से वेष अनेक 
उपाय करते रहें, परन्तु जब कक वह जागता नहीं तब तक उसकी पीड़ा नहीं 
म्टिती । हसी प्रकार साया के बात्याक्क में पड़र मिधया संसार को जनेक 
पीड़ा भोग पहे हैं बौर उन्हें दर करने के लिये पमिथुवा उपाय कर रहे हें । 


त्तम्द्रा 


आए नाक आधक आम 


तम्द्रा का शाबजिवक अर्थ हे आलस्य, ककावट, कलाजन्ति, ऊंच, 
शैधिल्य आदि । बायुर्वेद में यह शब॒द मनोदेहिकरतंत्र की सक स्थिति विशेष के 
लिये प्रयुक्त हुआ है । लक्षाप्णों का वर्ष्बत करते हुए सुझुत में कहा गया हे कि 
जिस रोग में ह-न्द्रियां अपने अर्यों' को ठीक हे ग्रहष्ण नहीं करती शरीर में 
भारीपन माहछुम पढ़ता है, जन्हाहइया आती हैं, रोगी थ्क्ावट तथा नींद श्ले 
पीड़ित हुए के श्र॒मान चेष्टा करता है, उसे तन्द्रा कहते हें । उक्ता हदाण्गों से 
स्पष्ट हे कि तमन्‍्द्रा वस्तुत: संन्यास अथवा तामसिक निद्रा का ही छोटा रूप है । 
यह उन्हीं रोगों में लक्ष श्यहुूप में पाई जाती हे जिनमे संन्यास घाया जाता दें । 
कभी कभी यह बढ़ कर स्वतम्त्र रोस का रूप सी धारण कर छेती है । इसकी 
मब्भीरता का ब्मुमाम हसी से लगाया जा सकता हे कि वाग्भट्ट ने ढसे बाड़े तीन 
दिन तक तो साथ्य मामा है, फिर अ्याज्य । 


तम्द्रा तमौजुण्णयुक्त वात और कफ की जिकृति से उत्पन्न होती है । 
मधुर, स्निग्थ शव गुछ अन्न के सेवन से चिस्ता, हम, शोक जौर बहुत दिनाँ 
से किसी एक ही रोस के पीड़ित रहने से कुषित हुई वायु कफ को बढ़ाकर जब 
हुदय प्रदेश में प्रवेश कर जाती है तब हृदय जाजित ज्ञान वह ब्रोतों को वाच्छा पित 
कर तन्द्रा रोस को उस्पन्‍न्न करती है । 





कम का शाजिवक जथ दे थकावट, शिथिकता, क्लाम्ति, जआर्सि जादि । 
घुझुत मे इस शब॒द का प्रवोग मनोदेष्िक तंत्र की एक 'विकृत अवस्था विशेष के 'ठिर 





'विनयव जिका, गीतसाप्रेल, पद १२१। 
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किया है । उन्हीं के शब॒दों भें श्वास की कठिनाई न होकर बिना परितवत 
के शरीर में जो थकावट बढ़ती हे, जो हन्द्रियोँ के विजयाँ को ग्रहण करने में 
बाधा उत्पन्न करती है उसी अवस्था को कलम समकना चाहिए | 


उक्त परिभाणजा के अनुसार कम रोग पाश्वात्य मानसोपचार में 
बहुबरजित स्यूरेस्थीनिया के समकदा माहुम होता हे । कुछ विद्वानों ने 
यरेस्थी निया की परिभाषारं हस फ्रार की हैं - 


१-० शारीरिक एवं मानसिक प्ामथर्य का आ्वाव, असइमान्य आा्ति दामता 
तथा प्राय: काल्पनिक भर्यों की उत्पत्ति में कुछ लद्ा णाँ के साथ पायी 
जानेवाली जअवस्था । 

- बेरैम । 


२- अत्यथिक आजन्‍ति चामता तथा मसनोदेहिक रक्ष णाँ से युक्त एक प्रकार का 
मनो स्नायबिक विकार । 
- पेज | 


३- अल्यधिक शान्ति दामता अथवा शारीरिक श्वं मानछिक दोनों ही प्रकार की 
शक्ति एवं सामथर्थ के अवाव तथा रोग प्रव और कभी कभी काल्पनिक यों 
से युक्त अवस्था विशेष । 
- जेध्स डिह्वर । 


कलम क्थवा स्थरेस्थीनिया का स्वरूष 


दाना पमंबातंगधाओ॥ पर -बॉकक: पायल: पाकर ताकि जहा अदा: आन: ज्याकाः कक पका पड पलाओर जरंभी! जा वर: मा वॉक आकक- मकक जय: आधा चाक्राक अल 


बुशुत दुबारा प्रस्तुत कलम की परिभाजा में उसके तीन प्रधान हथाष्ण 
बतलाये गयै हैं -. 








१) स्वाभाविक जयया अऋजन्य थकान से सम्बन्वित ठका णाँ का आाव, 

२) अकारण बढ़ती हुई थकान की अति, तथा 

३) बुद्धि, हम्द्रिवों तथा कर्मन्द्रियाँ की विजयाँ को ग्रहण करने की 
पामता में विकृति अथवा बाधा । 


आह हे ८ ९ 


पाश्चात्य मानसोंपबार ज्ञास्त्रियाँ ने मी न्यरेस्थीनिया की दो प्रमुख विशेष तार 
बतलाई हैं | (१) अत्यभिक तथा अनवरत बनी इहनेबाली काबट, तथा 

(२) अन्य देहिक लक्षणा | 
थकान 


अल! '्ोहहि' ईद अश 


कलम कया अ्यरेस्थीनिया से पीड़ित रोगी की कान स्वाभाविक 
थकान से मिन्‍न होती है । हस सम्बन्ध में निम्भाकित बातें ध्यान देने वौश्य 
हैं... 


१- स्वाभाविक थकान का कोई कारण मुख्य होता हे -- यथा, अत्यधिक 
शारीरिक क्या मानसिक जम, पर कलम से पीडित रोगी की क्कान 
का कोई स्पष्ट कारण नहीं प्रतीत हीता । पेज के शब्दों में - * यह 
वास्तबिक अतित्रम का परिणाम नहीं हौती । रोगी के कार्य-ढ लतिहास 
में हम प्रकार के जटिल लक्ष णाँ को उत्परन करने वाढी कोई भी बात 
नहीं पायी जाती । यह थकान प्रधानत: शक मनोवेज्ञानिक घटक होती 
हे । 


२- स्वाभाविक थकान में उसके उहवर्ती साधारण शारीरिक लक्षण -- यथा, 
रत, रक्त जादि में विशेष प्रकार के तत्त्थ-स्मागुर्ओं की दुर्बतता, श्वास 
की ढ्रिया में गड़बड़ी आदि पाये जाते हैं पर कठमजम्य थकावट में हन 
रृक्ष शा का प्राय: आआाव पाया जाता है । 


३- स्वाभाविक थकान नींद जयबा आराम से दर होता है पर कलम रोगी की 
थकान पर नींद क्‍या जाराम का कोई विशेष प्रभाव नहीं पढ़ता । येज 
के झबुदों में - महीनाँ निष्छिय पढ़े रहते पर भी रौसी अपनी शारीरिक 
रवं मानसिक जामता को घुन: प्राप्त करते में बसकरक पहता है । 


४- स्वाभाविक थकान की मात्रा अम की माजा यर निर्भा है । वह घटती- 
बढ़ती है । पर कहम के रोगी की थकान में यह बात नहीं पावी बाती । 
वह प्राय: बढूती ही रहती है - बनायात्: अभी देहे प्रवृद्ध: ।” 


प््र्‌ ०७० 
५- पेज ने स्योेंस्थीनिया के रोगी की थकान की एक विशेषता यह भी 
बताई हे कि वह चयनात्णक्ू होती हे । सम्भव है रोगी काम की बात 
करने में पांच मिनट में ही थक जाए, पर जपने रोग के बारे में घंटों 
बात करता रहै । थर का काम उसे थकानेवाला हो पर बाहर यह 
घंटो नाच-एंग में मस्त रहे ।” 


अन्य देहिक उक्षणा :- कलम से पीड़ित रोगी के देहिक लथाणाँ में 
प्रयुख निम्मा कित हे -... गले, सर तथा कंधों की भाश्-पेशियाँ में जकड़ाहट , पेट 
डबड़ी (विश्वेजत: वाशुबन्य) वीऊ में दर्द, सरवर्द, अन्य अस्थष्ट दर्य, पाचन 
शक्ति की दुर्बलता, जीजों को निमलने में कठिताई, सनींड की सड़कबड़ी, अभिच्छा, 
किढ़चिढ़ापन जादि। रोग भ्रम तथा काल्पनिक भय भी क्‍्मी-क्भी पाए जाते हैं । 





उक्त विवरण से स्पष्ट है कि स्थरेस्थीनिया के रीग से पीड़ित रोगी 
के जिम लक्षण्यों की बर्बा यहा विस्तार से की गई है उनमें से अध्काश का 
समावेश * इ-्द्रियार्थप्रवाघक ; ' के अन्तर्गत हो जाता है । ज्ञानेख्द्रियाँ रवं 
कम भ्द्रियोँ में से स्मी के निन्‍्किय एवं बाधित हो जाने पर शटीर की अधिकोश 
क्रियाएं निरिचत हूप से गड़बढ़ा जाएंगी | 
भव 


जया जाके 


मद झबुद का प्रयोग बाकि बंज्ञाहीनता क्‍यवा वतवाढेपन के लिए “किया 

गया है । मद से सतबाहा, मदन, बादि शब्दों का प्जन हुआ हे मावक बस्तुवों, 
विशेषकर मविरापान कर हेने पर प्राणी की जौ अबस्था हौती है, पाये मद 
प्राय: उसी स्वढूप के हौते हैं । ये ह्ीज़ ही उत्पन्न होती हैं बौर शीघ्र ही 
शान्त भी हो बाते हैं । मंद निम्नांकित सात प्रकार का साना यौया कै | 53- 
रूककर, अस्वष्ट, अधिक तथा श्लीजतापुर्वक बोलना, पमस्त वेष्टालों का उंकह तथा 

ज्यव स्थित होगा एवं हुरीर की आकृति का कृदा, श्याम क्यवा घसार क्यवा 
बछणा वक्य का होना । 








प्र 2ट्टे 


फिवज मद 


क्रोथी कठौर बचन बोलना, सारपीट तथा हछड़ाई कगड़े में अधिक प्रेम 
इखना शरीर की जाकुत का रक्तः खथवा काछे वर्ण का होता | 


कफज मद 


स्वल्प तथा असम्बद्ध वचन बोलना तन्‍्द्रा तथा बालस्य से युक्त रहना, 
सदेव चिन्तातुर रहना रव॑ शरीर के वर्ण का पाएड्डु होता । 


सनिपातज मंद 


उक्त तीनों ही प्रभार के लक्ष णी| का सम्मिलित #प हकमें पाया 
जाता है । 


गक्त न मंद 


'फिदज मद के लक्ष णों के दाथ साथ अंगों तथा दृष्टि का स्तब्य रह 
जाना । 


मअदज नित मद 


चेष्टाजों, स्वर शवं जंगाँ की विकृति ऋशिक्क मदजनित मद के तथाण्ण 
हें । 


विषय शसद 


हलक यामी पक ऑतिक भाहाक नयाात आठ परसेक! 


कृष्ण तथा अधिनिद्रा बविगज मद है । इसमें करती मर्दों की अपेदाय 





बागमट्ट में मद के उक्त सात मेद बतकार हैं । पर चरक ने ज्रधम केव्क 
बार ही भेद स्वीकार किए हैं । बाद के तीनों भेदों -- एक्तव, मदयनित सवं 
विज को उन्होंने प्रथम चार के वस्तर्गत ही साता है । उनके ब्नुसार मे छुमी 
दोबजनित ही हैं | 





पके २? रे 


गर्द्वा 


मर्छा संज्ञाहीलता की वह अवस्था है जिसमें प्राणी का छुस दु:ख का 
ज्ञान पर्णत: ब्यवा वलिकाशत: नष्ट हो जाता है । सुज्त के शवर्दों में वातादि 
दोजा से संज्ञावातक नाइड़ियों के बाच्छादित हो जाने पर सहसा नैंत्रों के आगे 
सुख दु:ख के विवेक को नष्ट कर देने वाला अन्धार छा जाता है । इसी अवस्था 
को मोह या मर्द कहते हैं । 
शर्छ का पर्वकृप 


हुदय में पीड़ा, जम्हाई तथा खंज्ञा दौर्जल्य ओे सभी प्रकार की स्थितियां 
मर्छा के प॒कतप हैं । मर््ला निम्मांकित सात प्रकार की सानी गई हैं । 


यातज मर्द्धा 


>अंकिका! ताक राम! परेशोति! धर: अति! इक आल 





मह्ित होते उमय बाकाश को नीले, काठे जथबा लाल रंग का देखते 
हुए मत हो जाना तथा ज्ञीघत्र ही सजा राम कर हेना, शरीर में कथ्यन, अंग- 
प्रत्थंगाँ का जिधिह होता हुदव में पीड़ा, कृछता तथा झरीर कै वर्ष्म का काछा 
या छाल हो बाना । 

'पिदज मर्दा 


सभी पदार्थों को ठाछ, हरा, अबबा घीला देखते हुए अम्धकार में 
प्रवेश कूना, जजों के आगे बवेगा छा जाना, बला छाम करते समब शतीर का 
पसीने से तर रहना, व्यास की अधिकता शरीर मैं ताप का व्लुभव, पतले वदस्स 
बाखों का ढारक या पीढा तथा व्याकतायुक्त रहना एवं रोगी के जेहरे का 
तिछा पढ़ जागा, पिठय जर्द्षा हे । 





कफज मर्छा 


मर्दित होते समय आकाड़ मैंबाच्छन्न अथवा घने जंवकार से घिरा हुवा 
मैसा अस्वष्ट अयवा थुंधठा देखते हुए अबकार में प्रवेश काना, देर से होश में आना, 


ध्ड हे 


अनों का भारी बस्त्रों अथवा गीले चमड़े से वेष्ठित प्रतीत होना, शुत से छाल ब्राव 
तथा भिक्‍छी की अधिकता । ह 


घ्नियातय मर्दा 


उालाबाः मादक आधी पके! अभहोल आकित अबतक शाला संतान आधा आकार फेल 


तीनों ढोणोा के मिले जुठे छा णँ का पाया जाना तथा जितना 
वीमत्च बेष्टाएं किये हुए अपस्मार के रोगी की भाति झकक़ों . तहता संज्ञाज़रर 
हो जाता । यहाँ इस ओर संकेत कर देना अनुज्ित न हींगा कि जपस्मार के 
रोगी में ला णां के अतिरिकि फेस, बसन, दंतबटन सथा आखों की विकुृति 
भी देखी जाती हे । सस्नियातज पर्क्षो में इनका ह्साव रहता हैं । 
रक्तज मरा 


शाह: ऑकमि: आकाआ।पामगक! दहाहार जयाक; ऋततर अंक 


अंगों का स्तबध रह जाना जाखाँ की टक्टकी बंधना तथा सहरी सादे 
लेना, प्रलाथ करना | 


सबज नित मरा 


प्रलाथ करना एवं विज्षिप्त कित होंकर तब तक पड़े रहना जब तक 
कि सथ का परिषाक म हो बाय । 


वियज मर्दा 


अधि! ऑन! कक आंशिक 'भराक! जदाकी आधा: भका आम 


कष्पन, 'मिद्रा, व्यास, आखों के जाने अंवेरा छाना आदि तपाण्गों की 
प्रधानता विशिष्ट विज के वनुकूप विशेज प्रकार के लफ़ञाघ्योँ की उत्पति । झुआुत 
में मर्छा के छढ भेद माने गये हैं - 


६- वातय, २- पिवज, ३- कफज, ४- रक्तज, 
५- मबय, तथा ६- विवज । ढेकिन वरक तथा वाम्भट ने मरा के ग्रारं मलिक 
बार बेदों को ही स्वीकार किया है | 





प्र 29 


डुंम्याल 


पन्याश्न जीवित प्राण्गियाँ में उंज्ञाहीलता की गम्भीरतम बवस्‍्था है | 
हसमें रोगी की वाण्गी, उसके शरीर तथा सन की समस्त क्रियाएं अवरुद्ध हो 
जाती हैं । केवल हल्की-हल्की प्रास चछती रहती है । रौगी की अवस्था ठीक 
छुले काठ ज्यबा मुर्दे के कमान हो जाती हे । रेसे में यदि शीघ्र ही चिकित्सा 
की व्यवस्था न की गई तो रोगी ज्ञीघ्र ही मर जाता है । 


धन्यास निम्नाकित विकारों में लक्षण के रूप में भी पाया जाता है -- 
आओऋ्रि ज्वर, आमबात ज्वरू, घातक विषम्ज्च, स्यमोंनिया, सयुरिका इत्यादि 
पन्निपाक्ति ज्वरों के अन्त में, सी प्रतार के मस्तिवकावरश्मशोथ ता“द्रक 
मास्तिष्कशोंथ, मस्तिक का ख्युद या विदृधि, सत्रविषमकता, खधुमेह की अल्च्तिम 
अवस्था, वेनासिक पाण्डुरोग, मस्तिब्काघात, दिर पर वाघात, सस्तिक में 
र्तजाब या रक्षा का कम जाना, पक्ताभात, छकिू लगना, अत्यधिक रक्तद्ाव तथा 
अपस्मार बादि में । 


चरक दुवारा प्रस्तुत निदान को ध्यान में रख्ते हुए पाश्वात्य मनो विकार 
विज्ञान की भाजा में हम मद की स्टेट आफ स्तोषोर' से, मर्च्छा की 
” 'डिलीरियन,  सिगौपी तथा  अतेग्टिव स्टेट के मिले जुठे रूप से संन्यास 
₹- वास्वेहमनसा भेष्हपरमादिप्यातिवका सका: । 
घन्यासंत्रन्निपदिता: प्राणायनसंका: ।। 
कर्वन्ति तेन पुछतवा काण्ठीभुतोम्रतोपम: । 
'प्रिक्ते झ्रिशिय् नेज्विकित्सानप्रयुज्यते ।। 
“ वण्ह० नि०, ६ |३७-क८ 
भतवो व स्तमलोीं धिकात्सन्नच्छितो मेंव विवुन्यते व 
पंन्‍्यस्त सज्ञा।भ्श्यु श्विकित्स्थो जेवस््तवा बुद्धितता मनुष्य 
- झु 3०, ४६ |२९१ 








ही । 


की * मोसाटीज * स्टेट हे तुछता कर खकते हैं । गीचे इन रोगों का सी 
विवरण्ण विया जा रहा दे । 


मावक वस्तुओं के सैवन करते से जौँ सानछिक विकृतियां पेदा बरेली 
होती हैं, उन्हीं को सदातल्थय रोगोँ के जनन्‍्तर्गत रखा जाना चाहिए । मढ़ास्थय 
की चिकित्सा के दो पक्ष हैं - मादक बस्तुलों के ठेवन से होने बारे उपब्रवाँ को 
ज्ञान्त करना तथा सबधास की आदत हूड़ाना । आयुर्वद में मदात्थय के प्रथण 
पक्ष की ओर अधिक ध्यान दिया गया है जौर दसरे पक्ष की और कम क्यवा 
नहीं के बराबर । इसका प्रमुख कारण यही प्रतीत होता है के उस जमाने में 
सम्ध्रास्त प्तमाज में मबपान की प्रधा व्यायक रूप से प्रवरठित थी और लोग इसे बुरा 
नहीं मानते थे । जायुर्वेद की प्रमुख धंशिताबों में कयषान की विधियाँ का बढ़े 
ही रोक्त ढंग से विस्तारपुर्वक वण्णत किया गया हे । सहय मात्रा में उसका स्षेवन 
धर्म, जय, काम को प्रसम्भता देने वाठा बततठाया गया है । उसकी प्रश्न स्खियां 
गायी गई हैं । मवात्यय की सब दुवारा छी 'विकित्सा का विधान किया हे । 
चरक में कहा हे मय दुवारा उभड़े हुए दोजों से जोतों में ऊकी हुई बाजु घिर, 
जस्थियाँ और शच्चियाँ में तीज़ वेदना उत्पन्न करती है । देसी दशा में दोजएों 
को ढीलाकर निकालने के लिये जन्य अभ्क द्रब्यों के एहते हुए भी व्यवायी, ऊच्ण 
एवं तीकण होने के कारण उस व्यक्ति के लिये विशेषरूष ऐ सब का सेवन कराना 
ही उचित हे । निविषपर्वक मय सेवन करने से ब्रोतों के निवन्‍्ध बुर जाते हें । 
वायु का अनुछोगन ढोता हे , भोकन में हि उत्थत्म होती है, जठरारिनि प्रवीष्य 
होती है, वायु का अजुठोमन होंगे से सिर जाबि ज्रदेशों की बेदना ओर अन्य 
उपद्रव नण्ट हो जाते हैं रवं मदात्थय रोग शान्त हो जाता है ।* वाम्पटट ने 
भी कहा है -- सब के हीन, ममिथुया अथवा अतिमात्रा में पीने से जो रोग 
फैदा होता है वह रोग उसी मध की समसात्रा पीने से ज्ञाम्त होता है ।* हर 














$३- जी०मोरौबोय देंड हवी०श्रीगसेसकों, म्युरोवेधौरकानी रेंड साह कियादीए 








>आ०्सें० लि, &«+ 


द्र्छ 





उपयार के 'छिये रोगी की फ्रवृत्ति, फ़्रपित दोल तथा उसे बाबकढ का 
विचार कर विशेषकूण से तेवार की गई सदबिरा का उचित बअनुषान के साथ पान 
कराया जाता है । प्ाथ में उपयुक्त पथयादि की व्यवस्था की जाती है । देहिक 
के पाथ साथ रोग के मनोवैज्ञानिक पद्ाा का भी समचित स्यान रखा जाता है । 
उसका मन जञ्ञान्त रहे, प्रसन्न रहे, यह ढेसना भी चिकित्सक का काम है । 
मदाल्थय मेँ जिस रोग की अधिकता हो पहले उसश्ली की चिकित्सा करे, अधि 
तीनाँ ढोज समानकृप पे बड़े हाँ तो, पहले कफ की, फिर पित की ओर अन्त 
में वायु की 'विकित्सा करती चाहिए । मदाल्यय में प्राय: फिद और वायु की 
ही अफिता होंती है । 


मंदी दवेग 


मदोदुवेब भी एक प्रकार का सनद्ति रोग है । जिना किसी वास्तजिक 
रोग के ही रोगी बपने को गश्भीर व्याधियाँ से पीड़ित मानता है । क्य बार 
बार चिकित्फ बदछता रहता है । उसे सदैव रोग शंका बनी रहती है जौर उस 
काल्पमिक रौसोँ से वह पिन्‍्सित रहता है । नींद ने आना, जेचनी, पिम्ता 
जबादि छपाण उसमें होते हैं । यदि फिसी एक रौग की झंका उसी दर कर दी 
बाय तो किसी इसरे रौग की श्क्ता उसे उत्पन्य ही जादी है | 


खंत्रास जयवा फोविया 


सब पम॥आ महा) हवस पल फमाता: पाक इलात पकषला: अधिक पार सताक चला नदाक पदक जाति पार 


भीति भी अस्थामाविकमय का ही एक रूब हे । हकमें प्राणी का 
भय किसी रक ही. वस्तु अथवा परिस्थिति क सीमित रहता है । अन्य वस्कुओों 


€० ये वौभमपिक पश्वेदादोप्र किरवेत । 






- जण्सं० चि०, है-र। 


९9 


के धाथ रेसी बात नहीं पायी जाती । इसमें प्राणी का भय प्राय: डेसी चीजों 
पर कैन्द्रित होता है गो सखाधारणत: मय का कारण नहीं होती । इस्ती 

बढ़ी विज्वेजता यह है कि रोगी जानता है कि उसका मय महतायर्ण हे, 
लेकिन फिर भी न तो बह उसकी व्याख्या कर छ्कता है जऔर न उस पर निमंत्रण 
ही प्राप्त कर सकता है । भीति के अनेक #ूप हैं । यथा -- 





१) ऊंची जनहाँ का भय, 

२) डूडी जनहाँ का भय, 

२) पीड़ा का भव, 

४) मनुध्याँ का अथवा किसी मनुष्य विशेज का भय, 
५) बन्द कयबा तंग जगहाँ का भय, 

६) हजाजाने का भव, 

७) स्त्रियों अथबा किसी ह# स्त्री विशेष का मय, 
८) रख का भय, 

६) कोरे का भय, 
१०) रोग का भय, 
११) पाष का मय, 
१२) भय का भय, भक्‍भीत होने का भय, 
१३३ पुत्यु का भय, 


१४) पड्ुुथों का भव । 
इसी प्रकार इनके अन्य कुपो की भी कश्पना की जा छती है | 


बात, पिद, कफ रुव॑ं एज बोर स़त के कारण्ण उत्पन्न सानसिकि रोग 


अलेक सडक वाआद! भहदआ तलाक उाक अधाक "वा पका क्काव॥ वारजोर सकी आशा आह पाक वादा एाहक वतन ब्रताकाल इक आका "नव: 


घुर्वा ल्छेख किया गया हे, ये धायुर्वेद के अन्तर्गत वर्णित प्रमुख 

कि रोग हैं । इन रोगों की चिकित्सा का वर्णन भी आयुर्वेद में विस्तुकर 
उपहयय हैं । हम रोगों की 'चि७कित्ता में मुख्यक॒प से ओौज थियोँ का प्रवौ 

किया वादा है । 

















६६ 


रज एवं तम की विकुति के कारण उत्पस्न साम सिक रौग 


सिह आांबंक बम आेडि!-6॥क! #तहः ]हहर लिए मकोक: सके! लेशकि! पह! जहर! आती! पी! असल! अमन! कि अगिआ / महक अमर आफ अंकारि ततमोक धजकेत आयकर संशलिक अीयटि! अक्का* सामाए लक: पवार भाताहा अत सकि! भातरके शहर 2्राकः अलिहि/मिर 


जैसा कि पहले उल्हेश किया जा चुका है, रज रएवं तम के विकार से 
उल्यन्म निम्भनछिडशित व्याधियाँ का उल्हेश जरकसंहिता में किया गया है - 





९- काम, 
२-० ड्रोष, 
३- छोभ, 
४- मौह, 
५- ईर्व्या, 
&«० शान, 
७- मद, 
८- ज्ञोक, 
६- 'बिन्ता, 
१०- उदयेग, 
१६० भय, 
१२- हर्जा | 
काम 


जाधुनिक यु ग में मनोवैज्ञा सिक्कों से कास को प्रेम का ही रक अंग माता 
है। उनके अनुसार ज्रेम काम का ही उस्नत रूप है । प्रणव, स्वेह, वात्पल्य, 
भक्ति हइत्थादि येनकेन प्रकारेश हती की अभिव्यक्तिया हैं । प्राचीन बावारया' 
दुवारा इंगार को रसराज माना गया है शौर उसका स्थावी भाव रति माना 
कया है । वात्सल्य, मह्तिः जादि को उसी के अन्तर्गत माता बाता था, 'िम्सु 
समवानुसार भक्त कवियोँ शव भक्तायावाँ ने वाल्यस्य और सक्ति को हंवार से 
अहम स्वतस्त्र रस मानते छगे, किन्तु वर्तमान परिव्रेषत में भी बहुत से बिदवाम्‌ 
इसको प्राचीन सततानुसार हूगारा स्सनेल ही सामसे के छिए तेवार हैं । भिकाड़ीन 
अधिकाश सवा हित्थ किसी से किसी रूब में काम-ओरित ही साकुम चढ़ता प्रत्यर 
रूप में रत की उसमें विवेषना बहुत है | 











६० 
श्ष्ट 

" फ्रायढ के अनुसार काम प्राणी में जन्ववात होता है तथा प्राणी के 
विकास के ध्वाथ-साथ बुद्धि होती रहती है । इस विकास-क्रम में उसे कई अवस्थातों 
से गुज॒ना पढ़ता है । हर अवस्था की अपनी अठग-अलग विशेषताएं होती हैं । 
यौवनावस्था में हजका विकास जफ्नी चर॒मावस्था पर पहुंच जाता है । इसकी 
चरम परिणार्ति जुकक और युवर्तियाँ के शारीरिक सम्जन्ध के रूप में होती है । 
छा>भगवानदास् के शब॒दों मेँ - बायुर्वद के ब्रन्थाँ में कहा गया हे कि जन्थकाल से 
ही शक कलासर्ा से गीचे की जोर बढ़ने लगती है । सौलहर्थे वर्षा में (स्वामान्य 
बनुगम से) वह स्त्री पुछठच के स्तन कक जाती है - छचिसतें वर्ण में यह कुकला 
पैर की उंगलियों क पहुंचती है ।* 





काम की वृद्धि स्वाभाविक और अस्वाभाविक दोनों प्रकार से होती है । 
काम का अस्वाभाविक विकास जनेकानेक हुप में क्र प्रकट होता है । काम के ये रूप 
स्वयं अपने आप में मनो विकार हें और वदि कुछ समय तक कसे रहें तो अन्य सनो- 
विकारों की थी उत्पन्न करते हैं । 


बायुर्वेद में रजस्वछा स्त्री के साथ समागम आदि को भी मानसिक रोगाँ 
का कारण माना गया है । हस्के अन्तर्गत हम अ्मम्यागतन तथा यौन-विक्‍्छन 
दोनाँ को ही ले छते हैं अवम्यागमन से तात्थर्य उन स्त्री-पुर्षाँ के बीच संयोग 
ये है जो सामाजिक, भार्मिक, नेतिक अथवा वेधा निक दृष्टि से बर्जित है । यान 
विय्तन में तात्यर्य वयस्क स्त्री पुछणाँ के स्वाभाविक सम्जन्धों से परे वस्य उपायाँ 
दवारा काम ज्ष्ति से है -- क्या समहिंगरति, बालरतति, जन्सुरति, ब्रतीकर लि, 
हस्तमैथुन, पीड़नानुरक्ति, वर्शनानुरक्षि, प्रदर्शनानुरक्ति, कामामाव तथा बति- 
कामकता जादि । 


आउुर्वद की डुच्टि से सभी प्रज्ञापराध हे ओर प्रज्माघाव मानसिक रोगों 
का प्रमुख कारण्य है | ये 'क्रियायें दो रूपों में प्राण्णी को प्रभावित करती हैं | 
एक तो स्वयं इन क्रिवाजोँं का शारीरिक 'ह्रियाजों पर व्याकक प्रभाव पढ़ता हे, 





₹- टडाध्यगमवानदास, कामकुज की भृतिका, पु०३। 
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जैसे अतिकाशुकता में अत्यधिक हुक दाय का वन्य अंगों पर भी हामिकारक फ्राव 
पढ़ता है । पीड़नानुर॒क्ति में अन्य कंगों पर जाभात ठग छ्ता है । रजस्वला 
के ध्वाथ प्मागम करने मे ध्षती के प्राव की सात्रा तथा रजोकाले में होने बाड़े 
कृष्ट बट या फते हैं । पुछ्तज के मुत्रार्गाँ में एक विशेष प्रकार की उच्ेषत 
उत्पन्न हो सकती है । 





दुसे सामाकि, वार्मतिक, नेकि जयवा अन्य हस्ती प्रकार के बर्जनोँ 
तथा मान्यताओं के कारण प्राणी में एक हीनतामाव अथवा अपराध भावसा 
उत्पन्य हो जाता हैं । प्राणी कामावेश में आकर बयम्याससन तो कर बेठता 
है पर बाद में पश्वाताप करता है, उसमें एक अपराध-भावना घर कर जाती है | 
इसी प्रकार हस्तमेथुन का शिकार जिसने हस्तमेथुन ते होनेवाली अतिशयो क्षिपर्ण 
हानियाँ को, पार्षों को पढ़ रमत्रा है, हर बार आवेश में आकर हस्तमेथन 
कर ढालता है, पर डर बार बाद में पहताता है, बीसारियाँ का, पाषों का 
भय उस पर क्षवार हो जाता है । बस्तुत: देखा जाय तो इन '्रियाजोँ का यह 
मान कि प्रभाव ही अधिक घातक सिद्ध होता हे आर सांति भांति की निराधार 
शारीरिक एवं मानसिक बीमारियाँ को जन देता है । बावदे में दम्भव है ये 
ही काल्पनिक रोग वास्तविक रोगोँ का रूप धारण कर हैं । 





बाधुनिक मनतोविकार विज्ञान भी यौन का अ्सामास्य व्यवहार से गहरा 
पम्बन्ध मानता है । फ्रायड के अनुसार तो अधिकाश समौविकार यौनभाजना के 
दमन तथा विमार्गीकरण के ही प्रतिकल होते हैं । उच्तने तथा उसके जनुया-जियों 
ने तमाम मानसिक रोगों की व्याख्या इसी आधार पर की है । उसके कआुसार 
यदि प्राणी का यौन जीवन की दुष्टियों से प्रामान्य हो तो उसे मान खिक 
रोगों के होने की सम्भावना कस से कम रहती हैं । बायुर्वद ने असंयत काम की 
क्वय शक सनोविकार माना है बार उसकी सानफ्कि रोगों में गष्णमा की है । 


क्रोध 





नो विका राँ में क्रोघ भी कम भयंकर नहीं हौता । अधिकार और 
कर्तव्य के समान क्रौध बोर भव वस्तुत: एक ही मतौबिकार के दो पहल हैं । 


ध्र जा 
दौमों का प्रयोजन एक हीं है। दोनों के अस्तर्गत प्राणी प्रतिकूल परिवेश और 
बटिल परिस्थितियों ते क्‍पनी बुरदात करता चाहता है । डज्रोण में वातावरण 
यर हाजी होकर और भय में बातावरण भरे सास कर | 





गीता में क्रोध की उत्थदि काम से सानी गई है ।  कामबते हति काम: 
के अनुसार जो याह है कही काम है । गीता की वाणी है ' कामातु ड्रोधो 
'भिजायते । जब प्राणी किसी फ्टार्थ की उपहबिव करना चाहता हे ओर कोर्क 
अन्य व्यक्ति या वस्तु उसकी उस प्राप्ति के रास्ते में बाधक बनने लगता हे अथवा 
उसकी पाई हुई चीज को हानि पहुंचाने लगता है, उस्ध समय उसके मन पर जो 
प्रतिड़िया होती है, जो सतोविकार उमड़ता है, उसी को सती विकार विज्ञान 
जगतु में क्रोध नाम से अभिष्ठित किया जाता है । कभी कसी तो प्राणी बाधा, 
हानि अथबा अपमान की कल्पना माज़ से ही क्रीधासिमत ही जाता है । 


क्रोध बहुआयामी हे, उसकी अभिव्यक्ति ओलोकानेक रूप में होती है । 
क्रोधा भिभुत व्यक्ति के चेहरे पर आक्रोश को रेखा स्पष्ट फलकने लगती हे, बाद़ें 
ढाल हो बाती हैं, भाहं टेढ्री हो जाती हैं, माथे पर बल पढ़ जाते हैं । गणुने 
फ़ल जाते हैं, दांतों पर क्रौध की स्पष्ट रेखा सिंच जाती हे, शुट्ठियाों बंध जाती 
हैं, वह ढ़राने धमकाने, बहस करने, बुराभला कहने, आज्ञापालन से इमकार करने 
था हसी ज़कार के दुष्कतामक रुवे आड्राक भावनाजों की उत्पति होने सती हैं 
वह 'जिस वस्तु या व्यक्ति पर बूंद्ध होता है उस पर बाक़मण कर देता है उसे 
हानि पहुंचाने की कोशिश करता है । कभी कभी प्राणी जब अपने क्रोध को 
उपयुक्त वस्तु या यात्र पर निकाह नहीं बाता तो स्वयं जफ़ो पर ही निकाटने 
लगता है कपना श्र वीटता है, बार नौचता है, तर प्टकता है, कभी कभी 
आवेश में आकर आत्मघातद भी कर हैता है । 





बस्थाभा बिक क्रौध के भी विविवष हूप हैं, क्या - चिढ़भिढ़ापन, 
कगड़ाढ़ृपन, क्रॉच का स्थानास्तरण भ्रोध को किसी रेसे व्यक्ति पर जद शित 
करना जो उसका पात्र नहीं, केसे - ठोकोक्ति अल्यात हे -- बोनी से जीत 
सन याद तो गधे के काम उगठे । उम्र क्रौध स्वयम में शक मगौविकार और अन्य 








हरे 2.२ 


कमा विकारों का लक्षण भी पिदज जोर उन्साद में यह शक प्रमुख तप ण के कप 
हैं पाया वबाता है । 
लोग 

मो विकारों भा कैच अत्थस्त व्याफ़ है । मारतीय मनी जियाँ ने 
होम को घड़विकारों में प्रबह् माना है । कबीर, तुलसी आदि सन्त औँए 


भक्ता कवियाँ ने लोग से बक्तो की बार बार जिक्षाा दी है | कबीर ने तो यहाँ 
तक कह “पिया है -- 


कामी क्रोधी लालनी इमते भक्ति न होंय । 





लोभ भक्ति की साधना मैं तो बाधक होता ही है, तौभी व्यक्ति कर्तव्याकर्तण्य 
का निर्णय नहीँ कर पाता । उत्तम विवेक नष्ट हो जाता है । महात्था बुद्ध 
ने अपरित्रह का उपदेश विया है । क्यारित्रह छोभ का सवथा विरोधी हे । 


मोह 

डोक मैं मोह शब॒द ममत्व के छिये अयुक्त होता है । मोह को रुक 
प्रकार का अल्यम्त जटि बन्चन साना गया है । कौकिक जितने भी बन्चन हैं 
मौह उनका शिरोमण्णि है । मौहामिधुत ज्यक्ति ईश्वरातुरान की अपेपाा पुज, 
पत्नी, बन्चुवाम्धव के प्रति व्लुरकति को ही बीवन का चरम तक्‍्य मानता है | 


मौह को अल्लान का पति भी माना नया है । मायाप्न का छोक विश्व उदाहरण 
घामने है । 


ई्च्बा 





स्वद्गे जीय या स्ववर्गीय किसी भी व्यक्ति" विशेष को बयमी अपेगा 
वक समर्थ देखकर यह विकार मन में जामुत होता है । ईष्याँ ऐसी अध्थनि है 
यो ईष्वातु व्यक्ति के अम्त:करण मेँ धीरे बीरे छुलमती दे जोर बनन्‍्स में उसका 
नगम कप समाज के उमद् सश्महूय में उपस्थित हो जाता है । राजनीजि मैं 














हट "के 


ईव्या को विशेष महत्त्थ प्राप्त है । शक राजनेता दसो राकोोता को देखर 
अपने हृदय के संकुचित मावनाजं को व्यक्त करता है । यह ईर्ष्या ममुष्य की 
वादिम प्रवृद्ि है, किल्‍्मु सम्यता के विकास के साथ ही यह मनोविकार सलकतरूष 


में उसर कर खासने जा पहा है । 








मान 


यह प्रतिष्ठा वाचक शबद हे । मान ऋ्रा वैशिष्ट्य मझचक शबद दृष्णान हे 
स्वासिमानी व्यक्ति के जीवन में मान का विजेष सहत्त्व होता हे । कट जीवन 
के प्रत्येक दाज में पान जा आजब ग्रहण करता है । मान थी रुक प्रकार का 
मानसिक रोग है । सक संस्कृत के श्ठौक में " मान कैब झुरापात कह कर झस्की 
जत्यन्त निन्‍दा की गई है । 





म्‌ब 


प्रजा! आओ 


घन के चेतन अ् में कुछ विकार उत्पन्न होना मंद की अवस्था दे । मंद 
का सामान्य वर्थ नश्वा होता हे । क्षतन्य जंस में बिकृति बढ़ते पर म्च्छा बार 
चैतना का अधिक द्रास होने पर संन्यास की क्‍वसथा होती हे । मंद को शक 
प्रकार संवेव सागा गया है । अत: इस अवस्था में तमोगुपण्ण की वृद्धि अधिक 
होती है । रजोंगुष्ण कै कारण्ण चित की अस्थिरता भी होती है । इसके 
घाथ वात, फित एज कफ की किकृति हो जाने पर मंद रोग की उल्बदि होती 
है तो उनन्‍्वाद रोग की जर्व अवस्था है । अत: मंद रोग की सणाना जुद्ध 
सानफ़िक रोगोँ रवं दुसरे वर्ग जिदोजयुक्त ज़िमुण की जविकृति वर्ग के रोगों, 
अर्थात्‌ दोनों वर्मा के अन्तर्गत की गई हे । 


शोक 


जोक भी एक सनोविकार हे । इस मनौविकार की तो खाहित्थ में 
हतनी अधिक मसाम्यता है कि संस्कृत कवि भवभति क्तथणा को ही एकमात्र एस 
मानते हैं । शोक कछण का स्थावी भाव है । उुक्मप्शश्कि सलगते पर वाल में 
इस भाव का उउ्रेक हुआ था । भरत मुनि के अनुसार यह इष्टयन के वियो 
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विभव के नाश, किसी प्रिय व्यक्ति के बब बयवा काराबासजन्य दु:ख इत्यादि 
कारणों पे उत्पन्न ढोता है । शॉकब्न्तप्स व्यक्ति रोता है, भिल्छाता ढै, 
वाहें भरता है, छटप्टाता है, छाती पीटता है, सर पटकता है, पृथबी 
गिएता है, वैद्ौश हाँ जाता है । अत्यधिक शरीक की ज्वस्था में प्राणी 
बिल्कूल निश्नेष्ट दौकर मौन हाँ जाता है । उसकी सभी बच्चियों अन्तर्मली 
हो जाती हैं । बाहर सै भाव, छंबेमव जादि के कौरई लक्षण फ्रट नहीं होते, 
यह स्थिति प्राणी के लिये बड़ी ही मयावदर होती हे । यदि शीघ्र उचित 
उपचार न किया गया तो प्राणी की हृदवनगति कुक कर उफ्की प्र॒त्यु तक ही 
जा सकती है । 








जिस प्रकार सुख का चरमोत्कर्था उत्च्ाह है, उसी प्रकार यह मनौविकार 
शौक का ही एक रूप है । भग्नाज्ञा से उत्पन्न ब्सफलता से उदभत होता है । 
हसके अन्तर्गत लिम्नता, उदासी रवं उत्पाइहीनता आदि के लक्षण पाये बाते हैं । 
भरत के आलुतार आरम्भ किसे हुए काम में ब्फलता देवबीौंम वुर्घना आपि के 
कारण इसकी उत्पति होती है । इससे आक्रास्त होने पर उद्दन वर्म के व्यक्ति 
सहायकाँ की सौँण एवं सफलता के साथनों को पिन्ता दुवारा ओर मध्यमबर्ग के 
व्यक्ति: उत्धाह दौर्वल्य आलुताथ तथा विश्वास के दूवारा इसे व्यक्त करते हैं । 
पर जाम व्यक्ति पुछजाथहीन रवें निक्िय हो जाते हैं । उनका मुंह डसते 
लगता है और ये घारा समय पश्चाताष करते ही जिता देते हैं । चिम्सालुर 
व्यक्ति के चेहरे पर खिन्‍न भावनाओं की प्ृच्ृ॒-रेसारं कलकने लगती हैं । उसका 
व्यान अतीत की भूठों और हुटियाँ की और जाने लगता है । वहर्निश विषायद 
की अग्नि में जलने वाला प्राणी हताश से त्रस्त होकर कर्तव्याकर्तव्य का ज्ञान मर 
बाता है । विवााव में ढूबे हुये ग्राणी में खिन्मता, उदासी रुव उत्चाहडीनता 
आपि के लक्ाष्ण पाए जाते हैं । भरत के अनुसार आरम्भ किर हुए काम में 
बसफ रहता वेवयवौग दुर्घटना आदि के कारण हस्की उत्पति होती हे । इसके 
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आड्रान्त होने पर उत्तम बर्ग के व्यक्ति प्रह्ययर्तों की खोज सएवं सफलता के साधनों 
की चिन्ता दवारा वौर मध्यम वर्ग के व्यक्ति उत्शाह मंत्र ज्युताप तथा विश्वास 
के दवारा इसे व्यक्त करते हैं । 


अाडाए आस शडिएे! (शक हक 


बिस्ता का सामना करते की जझ्क्ति भी सभी जीवधारियोाँ में मान 
हूप में महीं पायी जाती । चबिन्‍्तोत्पाकक परिस्थितियाँ के उपस्थित होंगे पर 
कुछ लौग कम फ्रमावित होते हैं बोर कुछ वर्कित।यह वेयक्तिक भिन्‍नता प्राय: 
दो बाताँ पर निर्भा करती है - रक तौ भयौत्पावक वस्तु अथवा परिस्थिति 
का स्वकृप और दुसरे व्यक्ति का जपना मनौबह और इस बात का विश्यास 
की कि वह उस जटिर परिस्थिति का सामना करने में कहा तक सप्तम है । 
साधारण परिस्थितियाँ मैं प्राण्णी शीघ्र नहीं घबराता, जबकि जटिल परि- 
स्थितियां निशिचताप ये उक्ती चिस्ता को बढ़ा देंती हें । आत्मविश्वाक्हीन 
प्राणी ध्ाधारण परिस्थितियोाँ में भी शीज्र चिन्तातुर हौ बाता है । तबड़े 
ममों बह और परिस्थितियाँ को अपने निरत्रण में हे लेते का विश्वास रसने वाला 
प्राणी बष्टिठ परिस्थितियाँ में भी श्लीज़ विषलित नहीं होता । मन को बृढ्ू 
करने के 'छिये प्रबंचात्मक द्व जनतु के प्रति अत्थम्त सीमित जासकि रसनी चाहिए | 


इयाल्फ संविषयद 





विजाद का अत्यधिक बढ़ा हुता अयवा बसामाम्य रूप है शायात्यक- 

संविजाद । दायात्कक सदंविवाद का कवर कर कारण्ण कोई दुःख़द घटना ही 

होती हे, यथा - किसी प्रिव व्यक्ति की मृत्यु क्‍्यया सम्यति का नाश । इक 

'भ्थिक हक था में उरदर्द, अनिद्रा, मगण्य बाताँ को ढेकर अल्यकिक 'पिन्‍्सा, 

चिनी के की कमी, जीवन की साधारण कृर्षियोँ का स्वाव, क्‍्यताद 

तथा बकारण फ़ट-कृटकर रोना अमुद है । रन के बढ़ने घर रोगी गिराशा 
एवं विषाद की सावाततु शर्ति बन जाते हैं । उन्हें भुत और भविष्य दीगों 
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अन्धकार॒म्य प्रतीत होते हैं । अपने अस्तित्व की सर्वथा निरर्था समफने हनते हैं । 
भुत काल में घटित साभारण बाताँ को लेकर तिछ का ताढ़ बना ढालते हैं । 
कहते हैं कि उन्होंने जघन्य पाप किये हैं । ईश्वर और मानवता के ज्रति अक्ष स्य 
अपराध किये हैं । उर्नहें उन पापों से बपराथों से कभी भी मुक्ति नहीं 'भि 
सख्ती । उन्हें तो उनकी आने वाली बसस्सानों को भी उन पापों के परिष्णाम 
भौगने पढ़ेने । कोकामेक देवी जापणियाँ का,आपदाजाँ का धामना करना पढ़ेगा । 
धंदार उनके पाप के बौफ से दवा जा रहा है । दु:ख उसके शरीर को जर्जा क्‍या 
रहा है । वे भाँति भांति के मिर्मल प्रमाँ का ड्िकार हौते हैं । कार ठीक से 
देखरेस म किया जाये ती कुछ रोगी पश्चातापस्वकूप अपने बीवन का अस्त कर 
देगे की भी कोशिश करते हैं । 


दायात्मक संविजाव रौसी के सम्बन्ध में एक महत्वपर्ण बात यह हे 
कि अपनी उक्त गम्भीर इंवेगात्मक प्रतिक्रियार्तीं के अतिरिक्त बह अन्य अंशोँ में 
ढीक रहता है । पेज के शब॒दोंँ में उसकी उच्च मानसिक क्रियाएं विशेण असाधित 
नहीं होती, केतना स्पष्ट रहती है । स्थ॒त्ति अच्छी रहती है । उन्हें आसपास 
की परिस्थितियाँ का सम्यक्‌ ज्ञान रहता हे । अपनी स्थितियों की टीक कुक 
होती है और ये यह अमुभव करते हैं कि वे बीमार हैं । बीमारी से पृथह अन्य 
प्रश्नों के पद्दे जाने पर वे उन्हें ठीक से सककते हैं और सुसंगत उचर देते हें । 


उददुवेग से हमारा तात्यर्य हे मानसिक व्याकुडता । इस रोम से ग्रस्त 
व्यक्ति, किसी भी समस्या का समाधान शा म्तिफ्यंक स्वस्थ मन से करने में खदेव 
अपाम होता है । आधुमिि चि७कित्पाज्ञास्त्री के मर्तों के दुबारा यह विकुलि 
उस समय वेदा हाौँती हे, जब व्यक्ति कोई मनोवा चिहत वस्सु प्राप्त करना चाहता 
हे, किन्तु उसको निरमन्‍्चर कडिनाडयों का ही सामना करना यढता है, तथा 
वस्तु प्राच्चि भी कठिन माठुण पढ़ने ऊयती हे । यह ज्याकुता सम्बन्धी विकार 
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आधुनिक विकित्था विज्ञान के ब्लुसार जुवा अवस्था में किसी भी मुक्त प्रदृधि की 
'विक रुता के फलस्वकृप पेदा हो फती है । 





विदेशी विदृवान्‌ फ्रायड के सतामुसार कास सस्जम्धी कारणों का भी 
हसके विकास में योग होता हे । भव, झंका और ज्ञोक हत्यादि हम विकार को 
उत्पर्न करते वाह अन्य कारण हैं । हस रौन में व्यक्ति में निर्ण शक्ति का 
क्पाव, बसहनशीलता, वाल्महत्था की भावना, विकि भय आदि तक्ष ण्त पाए 
जाते हैं । इस रोग के रोगी में छाति का भी क्ताव दिखाई देता है । रोगी 
में एक प्रतार का तनाव और आहश्ुका लपित होती है । इक्तों व्यक्ति के विषार 
और ध्यान दोनों प्राय: स्रमाप्त विसाई पढ़ते हें । रोगी बाते वाले कष्ट और 
बध्धा वित जश्चफलता के अपमान के मय से सदा ढरता रहता है । वे उपराज्य 
लक्षण्ण रौगी में बहुत दिन कक वर्तमान रहते हैं । रौगी कौ नींद प्राव: जहुत कम 
वाती है । रोग कीआहस्था तीजी़ ही जाने से वह किसी एक स्थान पर अधिक 
समय का बैठने में भी क्समथ हो जाता है | 





भव 


अफार कक्‍्यवा अनिष्ट की निरियत सम्भावना से जौ मनौ विकार उत्पस्न 
होता है उसे मय कहते हैं । भरत के अनुसार भय का सम्खम्ध स्त्रियाँ तथा नीच 
प्रति के लोगाँ ये हे । उन्हीं के शबदों में - * यह अपने ते त्रेष्ठ व्यक्तियाँ तथा 
राजा आइडि के प्रति किये गये जपराथ, वन में अ्रवण, हाथी या सर्प आदि हिंसक 
पहुओँ को देखने, हुन्य गृह में ठहरते, मुछजनाँ की भर्रसमा करने, बरसात में करी 
रात, उल्ह तथा राजि को बाहर गिरने बाढे अम्याग्य पहु पत्तियों का शबद 
अ्रवण आदि ये उत्पन्न हौता है । 


भय कै (हु हा छ् 





भय के प्राय: मिश्नाकित हपाण देखने को मिहते हें .- शरीर का कोफणना, 
पसीमा क्ूटमा, मुंह श्ूखना, मुंह का पीला पढ़ना, चिस्ता, आहत, रोमाच, 
'पिकधी बधना जायि । अल्यपध्कि भय की अवस्या में प्राणी काप्उयल जहा का 
सदा सढ़ा रह जाता हे । तगता हे जेसे उसके शरीर रुवं मन की सारी कियाईं 
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स्कार कुक गई ही । ऐसी हाठत में भयभीत व्यक्ति के हुवय्गाति के अवानक 
क जाने ते उक्ी प्रत्यु कु हो जा करती दे | 


भय का सासना करने की शक्ति सभी ज्यक्तियाँ में प्रमानक्प से नहीं 
पायी जाती है | कोई अधिक दापोक होता है, कोई क्षम, किसी-किसी में 
खतरनाक से सतरनाक परिस्थिति का सामना भातने रा सप्म्थय साहस होता है | 


किक एवं वस्वाभा-क्कि भय 





भय स्वाभाविक भी हो छकता है, अस्वामायिक भी । मिहस्थे प्राणी 
का भय स्वामाय्कि भय है । बालक का डछिलौने से, पशु का भौजन है, प्रोड 
व्यक्ति का जगेरे से भव अस्वाभाकि है । स्वाभाविक मय छारण होता है | 
उसका कोई न कोई लक्ष्य होता है । पर अस्वाभाविक भय अकारण एवं 
'मिष्फ्यौजन जैसा लगता है, पिन्ता भी भय का ही एक ढृप है | 


जतिमय अयबा पेमिक 


बच््वाभा व्कि भय का ही एक ढृप तरतिमव है जिसके अस्तर्थत प्राणी का 
समग्र भौक्ति एवं स्वामाजि वातावरण,करी रक वस्तु उसके लिये भयौत्पादक बन 
जाती है । बद हर चीज की देखकर छहम जाता है, घबड़ाता हे, कापता है | 


हर्था 


आलाह अहकिर साफ 


हुदय की उन्थुक्त प्रबन्तता का माम हर्बषा है । यह व्यक्ति के अनन्‍्च करण 
मैं प्रफुल्कता का पूजन करता है । रस प्रसंग में जिस तैंतीस संचारियाँ की गष्णमा 
हुई हे, उसमें हर्थ का भी वपना विशेष महत्त्व हे । हर्ण की “बिल्कुल अति न 
होगा तथा हर्थषा का ध्ीमौल्छंबत होना दोनों ही वशारँं मनौविकारयुक्त हें, अल: 
हर्था भी मानस रौगों कै अन्तर्गत आता है । 
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बआरधि-व्याधियां जयवा मतोदेक्िि प्रोग 


कुछ रोग रेसे भी हें जिनकी उत्पदि का मुह कारण मानस्कि कृति 
हुआ करती दे, किन्तु उनके लदाणा शारीरिक होते हें । इनमें भी इुछ रच स्व 
तम 'बिकृत होता है और वात, फितद तथा कफ भी विकाइज्रस्त होते हैं । किन्तु 
द्वितीय बर्ग के सानस्कि रोगों में जहा मानस्कि लक्षण मुख्य होते हैं, वहीं 
यहाँ पर शारीरिक लक्षण हुआ करते हैं । इन्हें मनोदेहिक व्याधियां कहते हैं । 
इनकी चिकित्सा में शारीरिक हुष्षाणों के साथ मानसिक बिकृतियाँ का भी 
उपयार अनिवार्य होता है । इस बर्ग की कुछ प्रमुत व्याधियां निम्मलिशित 
है... 


२) शोक ज्वर, 
२) काम ज्यर . 
३) भयज अतिसार 
४) तम्क श्वास | 


घन नाज्ञ तथा बम्धुनाश बावि दुर्घटनाओं के कारण शोक कक उन्तप्त 
आए इसी कारण बअल्प्तोजन करने वाले भनुष्य को (जतिवाण्यत्थाय) नेन्न, नासा 
तथा गछे से “निकलने बाड़े जलीय बाव से उत्पन्न उच्मा उसकी कोष्ठस्थित पाक्तार्नि 
को दुजित करके रक्त को भी चु। भित करता है । हस्त प्रकार घामित एवं बुजाफल 
के उमान वर्षा वालारक्ष मढरहित या महयुक्त निर्मन्‍्ध या समन्‍ध होकर शुकताकई हे 


मुद मार्ग से न्किता है, वह शोकोत्थन्न अतिसार भी कहलाता है । इस दुश्विकित्स्य 
जतिवार को वेषों ने कष्टसाज्य कहा है । 


जौकज ते बरकोक्तः मवज बतिसार का भी ग्रहण कर हेमा वाहिए 
क्याँकि वौंसगाँ ही मानस्कि विकार से उत्पन्न होते हैं । 


२० कामज्यर्‌ 


कामज्वर में चिवविश्रंश, तन्द्रा, आरुस्व, भोजन की अनिच्छा, हृवय 
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प्रदेश में वेदना तथा मुख का मखना ये लक्षण हैं । अभिप्रेत कामिनी की क्यमान्‍प्ति 
से आमज्वथर उत्पन्न होता है । कामज्वर में रीगी को गहीं गहयों श्वास आते हैं 
तथा बह कुछ ख्यानमस्म सा रहता है । इसके अतिरिक्त रोगी का भेर्य, लम्बा, 
निद्रा नष्ट हो जाती है । शरीर मैं दाह एवं भ्रम होता है । बास्भट्ट ने कहा 
भी है «- ० क्ामादुष्रमी छाविवाहों हीनिद्राधीध्ृतिषाव : ॥* 


” कामशोकमयादवायु: . हस्त बचन के तनुसार काम, शौक और भय से 
वायु की वृद्धि हौती है । इस प्रकार शीकज तौर भय ज्वर्‌ में वात का कार्कलाध- 
मिलता है । यद्नपि कम्पन वात का कार्य है, वह फिस के वर्षा क्रोध ते उत्पन्न 
न हीना चाहिए तथापि क्रोघषजस्य 'लित बात की भी प्रूपित करके इस लक्षण के 
उत्पन्न कर दैता है । 


३३ भयज जतिधार 


सादा कान आह; आशका ॥#मत शिलि अकाक वबड कम ऑम 


| 


भयज तथा ज्ञोकज्वर सै अतिसार भी हो जाता है । हसमें प्रताप थी 
होता है । अभिवार यौर अभिजापजम्य ज्वर्‌ में मर्च्छा तथा प्यास होती है । 
भुताभिबेगज ज्वर ह में घबराहट कभी हंसी और कभी दोनाँ, कभी रोने की 
तथा कम्पन भी होता है । 


लठाढी तथा अन्य शस्म्रों के प्रहार के कारण रक्षदत्राव या पीड़ा विजय से 
होने वाला ज्वर बभमिधाक्त ज्वर कहलाता है । झ्पु को नष्ट करने के मिमित 
प्रयुक्त अभिवषार कर्मा से जी ज्यर होता है उसे वर्भिचारज ज्यर कहते हैं । 
तथस्वी जनों के श्ञाप के कारण उत्पन्न ज्वयर को त्भिज्ञाबज तथा काम, शोक 
तथा भव आदि सानछझिक कार प्गाँ रवं भरत (देवाविश्रह तथा जीवा्टा) दस्जस्थ 
से होने वाले ज्यर को अभिजेगन ज्यर कहते हैं । 


3) वम्करवास 


यधपि सामान्य श्वास की सख्च्राप्ति भी भा जाती हे, जब वायु प्रतिकोम 
(विस्द्ध वा बिक) होकर ब्रोताँ (ज्राश उचक और अस्नवाहिनियाँ) में जाता छे 
तब बह वायु शहेब्मा को ऊपर की ओर प्रेरित कर ग्रीवा और जिर को कड़ कर 
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पीनस रौंग कर देता है । तदनन्तर उद्ची श्हेष्मा थे जआवृत वायु गे में * घुरघुर' 
शब॒द को करता है बाँए प्राणों के बाजवसत हुदय के प्रपीक्क बतीव तीव्र वेग वाडे 
तमक श्वात्र को कर देता है । इस तमक श्वार का रौगी इसके वेग से अपने 
आपको अन्धकार में प्रविष्ट सा पाता है । उच्चे तृथत लगती है । बह निरभेष्ट 
या कवछद्ध श्वास वाढा हो जाता है एवं वह रौंगी सासता हुआ बार-बार 
मर्कित डोता है, और जब उसके गे बयवा छाती में का हुआ कफ नहीं 
निकलता ती अत्यन्त दु;खित होता है, परन्तु जब वह (कफ) कक दवारा निकल 
जाता है तब कुछ समय का (जब तक कि पुन; कफ आकर नहीं छकता तब तक) 
सुख का अनुमव करता हैं । हस्त रोग से रोगी के गडे में कण्डु (छुजली) होती है । 
उसे बोलना कठिन हो जाता है । श्वात् से पीडित होते के कारण्ण छेटने पर 
भी उसे नींद नहीं आती, परन्तु जब सौता है तब वा उछ्के दोनसोँ पाश्वाँ को 
पीड़ित करता है जिससे कि श्वास के वेग बाने लगते हैं । जत: वह कैठने में झुल 
याता है । इसका रौगी उच्यण यवार्था' से आानन्वित हौता है, अर्थात्‌ तककश्वास 
से वाक़ाउज्य होगे के कारण उष्ण पदार्थ उक्के लिये उपशय (हितकारी हे) है । 
उसके नेत्र में भारीपन जया नेत्र बिद्रों में श्ञॉथ होती हैं, मस्तक पर श्वेद होता 
है । पीड़ा ख़्वद़ा रहती हे, मुद्ध जुष्क रहता है, बार बार श्वास के वेग होते 
हैं और बार बार कफपी होती है । बावढ, जल, शीत, प्राश्वात (प्र्वीयि बायु 
वा ब्रात कालीन वायु तथा श्हेष्नछ पदार्था से वह तमक श्वास बढ़ ता हे, अर्थात्‌ 
बमुपश्चय है रव॑ यह तमक श्वास प्राय्य हे, परन्तु नवोत्पन्न द्वाध्य है । 





प्रति विकारजन्य मानफ्ि रौगम 


ँक आता आपात सदा गाज आपका शाला कमल: बहाल का पाउलागाधका संत काएक कक माल 


आयुर्वेद के बअनुछार ये मानक विकृतियाँ जन्वजात होती हैं । हम 
व्यक्तियों की प्रकृति में ही कुछ विकार होते हैं जिनके कारण कुछ मानसिक 
बसामा न्‍्यताएँ अयवा मानस व्याधियां इनमें भिठती हैं । ये विकृतियाँ निम्नलिखित 
हूँ... 


€) सत्वदीनता, 
२) बमोेधता, . 
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सत्वहीनता 


सलाआआ अका॥ पहाड़ तक बहलिए अलाना हाल साक 


आयुर्वेद में धत्व मन को कहा जाता है । सत्य उत्तन मानस्कि गुण 
भी है । उत: सत्यगुण्य की हीनता को ही सल्यहीनता कहते हैं । ये व्यक्ति 
अल्प मानस्कि शक्ति वाले होते हें । इन्हें जवबर सत्व का भी व्यक्ति कहते हैं | 
ये लौग कठिन बपारिस्थितियाँ से घबरा जाते हैं । प्ंघर्णा नहीं कर पाते । 
शीघ्र ही भयग्रस्त हो जाते हैं । इन्हें उन्‍्माद आदि झतेक सानसिक्त रौग होने 
की बम्भावना अधि होती है । 





जननता 


यह भी जन्मजात विकार है । प्रकृति में कुछ जन्ववात विकार होने 
के कारण हनी बुद्धि का काश ध्वामान्य प से नहीं हो पाता । ये तामस 
मानस प्रकृति के मन्दबुद्धि वाले व्यक्ति होते हें । पढ़लिल नहीं पाते । प्रशिषाण 
दुवारा ये कुछ मोटे काम कर याते हैं । स्वतन्त्र रूप से अपना जीवन निवरहि 
काने में ये असमर्थ होते हैं । बत: इनके लिए छंदेव पहारे की आवश्यकता होती 
है । आायुर्वेद में हम्हें भी तीन बर्गा में विभाजिषत कया गया है-- 


कु) पु-काय 
ख) मल्स्थ-काय 
ग) वानस्वत्थ-काय 


यश्ुकाय व्यक्ति प्रश्चिषा ण्ण देने पर अपना देनिकि बीवन का सामसास्य 
कार्य कर ठेते हैं । मत्स्थक्राय की बुद्धि उनसे क्कृष्ट होती हैं । प्रयत्न से भी 
पढ़ 'लिश नहीं पाते । खदेब सहारे की बावश्यकता होती हे । बानस्पत्थ-कायपुर्ण- 
बुदिहीन होते हैं । वे शो आदि देमिक क्रियाएं भी सम्पन्न नहीं कर पासे । 
“बिना सहारे के लगिक भी कार्य करने में समय नहीं होते । 


'विकृुतचर का 


ये व्यक्ति जन्मजात समाज विरोधी एवं बपराधी प्रवृर्दि के ढोवते हैं । 
ये व्यक्ति राजस मागत प्रकृधियाडे कहे जाते हें । हम्हें निम्नदिसित छह वर्षा 
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में विभाजित किया गया है-- 


१) वामुरकाय 
२) सर्पकाय 
३) शाकुनकाय 
४) राक्ासताय 
५) पेज्ञाचकाय 
६ १ प्रेककाय 


इस प्रकार से समस्त मानस रोगों को उक्त चार वर्मा के अस्सर्गत 
सम्मिलित किया गया है । बर्गीकरष्ण की दृष्टि से ज्वी भी वाधुनिक चिकित्धा- 
विज्ञान किसी निश्चित वाधार पर नहीं पहुंच पाया है । अत: प्राचीन जायुर्विजञान 
दुवारा बणित मानस रोग वपेक्षाकृत बककि महत्त्वपूर्ण प्रतीत होता है । 
प्रक्रुतिविकारजस्य मानक्लकि रोग 


जैसा कि पूर्वाल्लेख किया जा चुका हे, इस वर्ग की व्याधियां जन्मजात 
एव फ्रुति में स्थित विकार के कारण होती हैं । राजस एवं तामस मानस फ्रुति 
के वब्यक्तियाँ में ये विकार म्लछिते हैं । राजब् मानस प्रकृति को छठ वर्गा' में 
वर्यीकृत किया गया है और तासमस मानस प्रकृति का बिसाजन तीन प्रेशियाँ में 
हुआ है । राजस प्रकृतिबालों में समाजविरीधी व्यक्तित्व की प्वृष्टि होती है 
और तामस प्रकृति वाले बुद्धिमम्दता ये ग्रसित होते हैं । सत्थनुष्ण की कमी से 
व्यक्तित्व में सत्वथद्वीनता का विकार उत्पन्न हौता दे | 


हस प्रकार है आयुर्वेद में विभिन्‍न मानस रोगों का उल्लेख किया गया 
है । रामभरितगानद् में ब॒णित सानसरोस हस कर्गीकिरण्ण की दरुष्टि ते प्रथम 
वर्ग के अन्तर्गत आते हैं । बने अध्याय में उनकी व्याख्या की गई है । 


का आह जआदक आकर आनार भाड़ पाइन--वो कस ध महिक- बालक 


'ॉक्रक/, असका॥? आकाज-नाकााऋ परत; पातकात धाम -जलााफ मकीकक ः्रोओाक--अइआा१-मातका 


सुतीय जचध्याय 


जब्त एनबढन काफरका नमक, पका: पविकाता असाना॥ भायालात-पलता॥ आउंडा बाह्य पाक. सकपदााादा5: हकागल: पस्‍ांमाक।आउमम 
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रामचरदित मानस मैं वर्णित मानस परौगी' का स्कप :. 


रामकणदितिमानस एक उप्रतिम रवे बनठा अधथ है जिससे अभैक 
भारतीय रवे मारतकंशी अपने जीवन मे +नित्थप्रति फ़ैर्णा प्राप्त करते € | 
मगवात्त राम कै महात बचित्र का चित्रण करते हुए गौस्वामी जी ने मारतीय 
ससकृति, सम्यता रुव॑ हिन्दू वर्म के घूल स्वहट्प कौ मी उपस्सिित फकिया है । वेद, 
उपनिवरद, दर्श, साहित्य रएवें चिकित्साशास्त्र के अनेक सिद्धान्त कीं इसमें 
सम्मिछित क्या है। 


आयुर्वेद विकित्साशास्त्र है और मानस रोगी के क्‍निदान रव॑ 

पचिशकित्सा का वर्णान उसकै अच्तर्यत्त किया गया है| रामबदितमानस माता 
सा हिल्‍य की स्वश्नष्ठ कृति है | इसका युछ उहैंश्य मगबाव राम के पा बन- 
चप्त्रि काँ उपस्थित करना है, ताकि, प्राशिमात्र उनकी मक्ति कौ प्राप्त 
कर अपना रुवेँ समाज को कल्याणष्य कर सके | गौस्वामी जी नै राम कौ 
सजुष्ग ज़ह्म के रुप मैं उपस्थित किया है। सिक जार जान कौ पूर्ण महल्‍यव 
दैते छुए उन्हीते मक्ति कै पथ का निर्देश किया है। इसी प्रसन मैं उन्होंने 
अनैक मानसिक विकारों का क्‍्णंन किया है जिनके कारण व्यत्क्ति मगवाजु 


की माक्ति कौ प्राप्त करते _ अ्समथ रहता है। से विमिमस्म सानसिक 

पवकार हुद्ध शान रव॑ विवैक की वक्‍षस्था प्राप्त करते मै बाधक जनते है। 

यह "निर्मल ज्ञान रव॑ं किक इंश्वर की मक्ति खव॑ कुपा द्वारा ही प्राप्त 

हो सकता है | अत: निर्मल ज्ञाम की प्राप्ति के लिये धार्मिक आचरण, 
शाह्तत्रौ" का अध्ययन, सत्संग, हैं श्वर विश्वास, रवेँ नैतिक जाचरणा जावश्यक 
है | दैश के जन सामान्य मैं इन समी के फ्रत्ति प्रैरणप दैभेवाला रामचररितमानस 
रुक उत्कृष्ट ग्रथ है । लाखीं मारतीयाौ' की उस पर असीम अदा रुव विश्वास 
ह्ठु। 


इंश्वर कै प्रति आस्था कौ डुढ़ु करते के लिए रामचरितमा नस 
मै” अतैक वरित्री' को सृतक्टि को गयी है । निमल ज्ञान, क्‍क्विक रव मक्ति की 
प्राप्ति सै जाघक अनैक सनौजिकारो का व्णंन यौंक्वामी जी ने इसी उदैस्य 
सै ककया है ताकि जन सामान्य उनसे अाक्रान्त हौगे से अपनों रचा कर सके | 


उक्तकाण्ड मैं गौस्वामी जी ने जिन मानस रौगौ का व्ण॑त 
फकया है थे आयुर्वेद से व्णिंत फ्रथम वर्ग कै रौग हैं जौ एज एव तम के विकारों 
के कारण उत्पन्म होते हैं । 


इन सानसिक रौर्गोँ की वअाधघुतिक सनौकि्तान नै सवैग का 
मास दिया है । इसका कारण यह है कि ये सभी व्यत्तियौकौ जअक़ा न्त 
करते हैं। आयुर्वैद मैं इन्हें मानस रौस कहा है। वच्तुत: यै सवेग रुवर्य मानस 
रौग है, अतैक मानसिक रॉसो की उत्पस्य करते हैं जौर कह मानसिक रौगों 
के छदाण्य मो हैं | 


चिकित्सा चिज्ञान सामान्य जब्लया मैं हन्हें रॉग सही 
मयनता 4 जब इसकी मात्रा से अल्यचिक डद्धि अथवा क्षय हो जाता है तमी 
झमकौं रोग माना जाता है। आयुर्दद के अतुसार काम रव॑ क्रीथ का पूर्ण 
अआय सामान्य व्यावहारिक जीवम के जनुछछ नहों हैं। अत: परिस्थितिय 


7्र्श्द 


के बन॒कूछ, सामान्ध आवश्यक मात्रा मै काम, क्रौच, सान, समता, विवाद 
रवँ हर्ण बादि माव होते चाहिये । परिस्थितियां के फ्रतिक, डतकोी ज्दि 
रव॑ पा दाय कौ वसामान्ध माना है । इसका कारणा यह है पके उस 
स्थिति मैं मानव जो वन मावनाओ' से जुन्‍्ध ही जायैगा जौ सामान्य 
व्यक्हारिक जो वन मैं अमीप्ट नहों | 


एामबरदितमानस मै संत फ््वर गौस्वामी जो ते सानस रौसों 
के इप मैं इनन्‍्हों' सवैगै का वर्णन किया है| उनका तात्पय मी छतकी 
फ्रशद्वा क्‍स्था अथवा चिर॒काछ तकतने रहते सै हो है । उन्होंते स्पष्ट रुप से 
कहा है कि हनन क्‍विकारौ से समी प्राण्यी पीदित हुआ करते है। कलतुत: 
इनसे आक्रान्त ता समी होते हैँ किन्तु अधिक काठ तक रवँ अधिक मात्रा से 
है न पीड्धित कौ, इसके लिए सावधानी रुवँँ उपाय अवश्यक हैं । इस सदर्म 
मै मौस्वासी जी का कथन बस प्रकार है :- 


* झशकि विधि सकल जोब जय रोगी । 
सौंक, उरण मय प्रीति वियौगी ।॥ 
खिलय कुपच्चय पाह अकुरे ॥। 
मुति हुं हुदय का नर आापुरे ।। 
पास कृपा सासहिं सब रौोया । 
जाँ रह्॑ि माति जने सथौंगा [॥ * 


हैं सभी रौंग जिजय दझुपी कुपशुय से बढ़ते जाते हैं । राभ की 
कृपा से कुद्ध ज्ञान रव॑ खिवैक के कारएो ये विकार स्वत: नच्ट हो जाते हैं | 


हम सानस रॉसो का वर्णन करते छुर सौक्वासी जी ते कुछ का 
है सिकिया है। शारीरिक रॉय ठोक में जाधिक प्रसिद हैं । अत; मानस 
प्रसों का कमकरते हुआ उनकी छुछता शारीपिक रौगी से की गयी | 
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इस संजय मैं गौस्वामों जो कहते हैं ० 


इुनहु वात अब मानस रौगा ॥ त्तिख्ह ते दुख पावर सब लौगा ॥। 
मौह सकल व्याधिस्ष कर झछा। सिन्हते पुल उपजक्ति बहु सूला ॥। 

काम वात कफ छीम कअपारा । क्रौघच पिच कफ काती जारा ।| 
प्रीति कराहि जाँ तोनिहठ माह | उपजड़ सन्यपात दुखदाह ।॥ 

पविवय मनौरधथ दु्गंम नाना | तै सब सूछ नाम कौ जाता || 

ममता दादु कहे हर॒णाह । हरव खिजाद गरह बहु ताई || 

पर दुखदैसि जरानि सौह छह । कुष्ट दुष्टता मन कुटि छह ॥। 

अहंकार अति दुखब ढमझूजा | बम काट मंद मान तैहफ़ुजा ।॥ 

तुस्ता उबर ज्ञद्धि असि मारी । विविधि हंलना सि तरझन विजारो।। 
युग विधिज्चर सत्सर अचखिवैंका । कह लगि कहाँ कुराग अतैदर ॥| 


इस प्रकार यहा पर गौस्‍्वामी जी ने निः्श लिखित मानस 
रौगौ का उल्हैश सिकया है :«मपह, काम, क्रौच, मसता, इंध्याँ, हर्ष, 
+विषाद, छाय, दुष्टवा, कुटिठ्ता, अहंकार, दच्म, काट, सब, सान, 
तृथब्णा, हंजणा, मत्सर, अधिवेक आदि । 


इसके अतिरिक्त अनैक सवैग जौर हचज्द्रिया' के अर्थ हैं जो वत्यंत 
सुच्छ होते के कारण अभैक सनीचिकारों कौ उत्पन्न करते रहते हैं । जत: 
गॉौंस्वामी जो कहते हैं कि सी सासस रौसौ का उत्कैख कर पाना समृव नही 


कक 


आ। 


जीव जार मानस पौग :; 


माभाह आहाए आमंत्र अंशिका: 





अआयुर्द में जीव कौ कम पुरुण कहा गया है। रौगम रुसी 
मैंदौती हैं। आर, चिकित्सा मी इसी की की जाती है। शरीर, मम और 
बात्मा, जीव कै मस्य पटक हैं | हृतकै €कक्‍्स्‍्थ रहने पर जीव मी सिरौगी शव 


दाई--जा।ाए पाक जगा पगादा: मेधकलक॥ अनकि ग्रहाा-पंबंकमोशोर जनक *रमि:खाक अमलााएकक अशोक: 
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स्वस्थ पता है। इनमें से पसो प्रकार कै वविकारग्रस्त हौने पर जीव मी 
रीयी हो जाततय है | इनभ मो सन बार शगोर हो रौयौ' के जाआ £ 
व्याँकि वबात्मा, निर्चिकार; चाँतन्थ रव॑ सुखको राग्शि है । माया के 
कारण्य कह शरोर से बंध गया है। +नाविकार ज्ञाम को प्राप्ति होते ही 
नह मव बच्चन से छूट जाता है आर कैवल्य पद को प्राप्ति उसे हाँ जाती 
है। यडहो आत्मा इश्वर॒ क्यवा ज्ह्मका अंश है | 


इस माया से छुटकारा दिलाने का उपाय गौंस्वामी जी 
नें मन्ति कौ बताया है । उनका कहना है कि मक्ति रवँ माया दौनो 
नारी क्‍्ये को हैं। सझुण्ा हश्वर कौ माक्ति फ्रिय है। साया उससे उरती 
हैं | अत; माया से त्राण पाते कै किये प्राणी कौ सदैव मक्ति का आज्य 
ब्रहण्य करता चाहिये ॥ 


जोब के शेर में अखि रौय शारीरिक जार सन मैं आशखित 
पविकार सानस रौय कहे जाते हैं। माया कै कारण शरतेर से वात्मा 
बंध गया है। माया हइुषो उज्ाम कै कारण यह ग्रोथि छुट नहों' पाती यक्षपि 
यह वास्तविक न हौकर सिश्या हौतो है ।॥ शरीर के साथ बंधा हुआ जीव 
वाचह्तव ये बात्मा है। यह जअात्या इ श्वर॒ का अश जार अखिनाशी हौता 
है | यह वैतन, सनिर्विकार, सहज, रुव॑ सुख्का माण्डार हौता है | 


मकौस्यथासमी जो कौ क दस श्टिपथ मैं एखकर उनके हस कथन सै ज्ञात 
हवेता है क्‍ि कह आत्मा कौ हो जोव की सता से जभिहित किया है जाँ 
साया कै कारणा शरीर से बंध गया है| यथा: « 


" हुंशवा अंश जीय अखिनासी | वैंवन असल सहज सुख रासी ॥4 
सौं मायाबस सयउ गाँसाड़ | जंब्याँ कौर सरक्ट की ना ॥॥ 
जद़ू बैंतसच्हिं प्रॉथ घर गह $ जदपि छुला कछूटत कठिन ॥। 
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अत्मा चैचन बौर श्रपोर रवं मन जढ़ू डौता है | राग 
बैतन अंश में नहों' हौते | वे केक मन बौर शोर मैं हौतै हैं जौ जहू तत्व 
हैं ; रोग यथपि शरगोर रवें मन # होौते हैं जौर वात्मा मैं वविकार नहीं 
होता किन्तु जीव रूप मैं रौगौ के कृष्ट का अनमव वहों काता है, क्माकि 
मन जार शरीर जवैतन हैं । अतः जन तक माया कै बन्धन से शेर के 
साथ वह्ब॑ंवा हौता है, दु:सौँ रव॑ रौगौ' कै कष्ट कोवनपृति उसे हौती 
है । इस संदर्म 4 गौस्वमी जी कहते है :- 


* तब फिर जोव _विविध विधि पाछ संयृति कैस हे 
हुयि माया अति दुस्तर तारे न जाड क्‍किहैस ।। 


हन्‍न्च्रयाँ को लौडुपता जाए विजय वासना की जदि कौ 
मानसिक रॉौगौका मुख्य काएण क्ताया गया है। यथा - 


ग्रन्थ न क्ृटि मिटा सौँ प्रकासा | बंद्धि विकठ मह विषय बतासा । 
हानि सुरत्ह ने ज्यान सौहाड । विवय मौग पर प्रीति सदाड़ | 
लविधय समीर ब॒द्धिकृत मौरी । तैडि विधि दीप कौ बार बहाँरी ।। 


से समो मानस रौग वल्यस्त कश्टका, दुन्‍सिकित्स्य जार असाध्य 
हौते हैं | इनसे जीव सर्देव कष्ट पाता रहता है। हन सनौजिकारौके 
कारण बद्धि की तिमत॒ता, चित्त की एकाग्रता रवे समाधि आदि प्राप्ति 
उसे नहों' हाँ पाती । कैकक्‍ठ ईश्वर को करता और साक्त द्वारा ही इन्हे 
बाण्य मिलना समव है ॥ यथा «- 

एक व्यायि जल मा मरहिं रए असाधि बह व्याथि | 

पीढुहि सतत जीव कहूँ सौ किस छहे समाधि || 
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० 


एरामचरितिमानस मैं! व्णिंत सानसिक रौैस :- 

एामचदितिमासस मैं वियत मानस रोगी को व्याख्या 
संक्षेप में को जा रही है | 
सोच ३७ 


अधिक आया पलक जाआाम्यकालाक /श्रीशीकी 


गौस्वासी तुलसोदास ने समी व्याधियौं का मूलकारण्य मौहझ 
काौँ हो बताया है| मौह को उत्पत्ति सैद, खिन्‍नता और मन मैं तर्क का 
अपना है। व्योकि यौंगोश्वा मगवात् शिव कै समची सतीन गरुदु कै मौड 
हॉँते का कारण पूछा था व्यौकि गरुड़ पावती को दृत्व्टि सै महात ज्ञानी 
आर बु्य कै राशि थे जैसा कि कहा सया है गरडू महा ज्ञानी अुष्य 
एार्शि' पुन; झेस गुण्ण के राखि गझुडु कौ सके केंसे उत्पन्न हुआ । यौगी- 
श्वर॒ शशिव के समझा सती का जब यह प्रश्न छुआ तो उत्तर मैं शिव मै कही 
कि तुम्हें मी सैसे रकार छुआ था और उसका रक कारण था लैद खिन्‍्नता 
जाए मनका तक * खैंद खिन्‍न मन तक बद्ाई जैसा कि रामचशितिमान्स में 
वचणियंत है । अस्तु, सौह समस्त व्याधियोँ का मक कारणा ह जिससे बहुत 
से शछ उत्पन्न होते हैं । 


विनय पाचिका से मी सौह दक्‍््याँक्ति कहा है। मौह का माह 
अहंकार | और कास सैबनाथ है । मौह कौ पाज् मो बताया गया है 
कार पाश् जीव के कठे मैं छवयाया जाता है। माचव मोह पाश बक्याँ दे । 
आर मौह पाश का छतना कान है कि यदि जोच के गहे ते सह पाश 
नहों' है ता वहवात्वाराव शुद्ध है | मौह पाश जैकि मत न बवाया | सौ 
नर तुम समान रघुराया । मौहइ में पढ़ा हुआ प्राण्योजपते से मिन्‍्म व्यक्ति 
सै दौहकाता है « कोन्शइमपेइ वश द्रौह् ५ आदि इस प्रकार क बहुत सी 
जाते सौँह के सम्ब स्थ मैं प्राप्यक्षतरी है | सौह से काम, क्रौंच, छौम, 
बुष्णात आादिको उत्पात होती है । ये मौद से काम को उत्पत्ति है 


ती सन; डॉच्छित कास यदि पूर्ण नहों' छुआ तौ क्रौय उत्पन्म हौताड़े | 
जैसा फि देवाज नारदकै नारद मपह मैं प्रकणा जाया है| क्रौच का 
छचाणा वण्यम करते समय गौस्वारी जी से देव के शारोपिक स्थिति 
का वर्णन करते हैं। नारद क्रौध मैं जब हो गये पुन; फरकत अधथर कौप 
मन साहो, क्रीध बानस मैं जया तीो लघ्ाण क्रौध का शरीर सै प्रकट छुआ 
आह क्रौय के प्रकौप से फड़की लगे । रैसा क्रौधी व्यक्ति यह नहों समक 
पता क्‍ि उचित अजौर वन॒चित क्या है। वह ठीक दूसरे कौ अयुक्त समकता 
है आँर अपनैकी बद्धितान ठोक मानता है । यदि _क्सी ने सकैत मी किया 
ती उस रौॉयो के रौय की तरफ जार उचित बेच नहों है तो यह प्रक्रामक 
राग की तरह बदु जाता है। दैवा ये नारद कै रंग की तरफ दौनों 
फक्गणष्ण१ मे यह सकेत किया कि तुम्हारी जमिछा जा तुम्हारे प्रतिवृदठ 
इसलिये हुए कि तुमगै जाकृति दौव है | उनका सकैत इनके कल्याण्ण कै 
लिये मानस रोग क्रौद के लिए ऑआँजाधि था पर ठीक उसका परिणष्णाम 
उल्टा हुआ | नारव ने जब अपनी तर देखा तौ उनकाक्रीच जाँर बढ 
गया ॥  वैज जिलौंकि कऋ्रंध अति बाढ्ा" जार परिषण्णाम यहहुआ कि 
यह सक्रामक रंग हम लढौयाोँ कौ मो नम लग जाय दौनी फड़सण्ण जऑाॉयपि 
बताकर मारे पर उनकी रचा छौना कठित ह्लौ यया | पररिणास स्कप 
उनकी क्रौधयुफ़े छ्ूय वबाढे मानस रोगीतारद ने आप कै रुप मैं उन तक 
पहुंचादिया ॥ नाएव मै ने साँचा यह दीती दी प्रकार कै हैं काटी और 
घापी हैं । काटी वहहुजाोँ दौँत को किपाता है जीौर पापी वह ह जाँ 
दरौजका बणयतन करता है । उनके साप से दोनो फुद्रम्ण निश्ििर ही 
न | व्यॉडिेक निशाबर का यह प्रवान लचीणा 8 बहकाटीआँर पापी प्रधाम 
इुप से दैखे जाते हैं । होहु लिसाचर जाड़ तु8ध क्पटी पापी दौड़" | क्रौधी 
ज्यॉत्ति तो नारायणाके सामये थी तपते क्रय विकार के लक से अपने को 
बछ॒बान सानतवा है जौर उस स्थिति में विकार के अन्चकूप भें तगरा हुआ 
प्राणी अन्ध दौज। से मो जुट जाता है । 


क्ल्कृ 
हा 
१) 


काम, क्रौच आर लौम इन तोनौं उवकारौ से जौ युक्त है | वर्धातु 
तोनां पविकार जिनमें उपस्थित हैं उसे सॉम्निपात हौता है | मालस रौस 
मैं दे प्रकार का सॉल्नपात जताया गया है, एक गुण क्षत, दूसरा अव्लुणकृत। 
गुणा डृत सा न्‍्नपात युण्यवान व्यक्ति मैं हौता हैजस कि क्रॉजयोौ' सै पाया 
गया है और वव्ुण्पक्ृत सॉननपात रा चासा से उपलव्वहौता है । जैसे 
सस्मिपात का रौगों दुवांद कछता है रवं मायता है । अपेक प्रकार सै 
जल्पता है । उसी प्रकार भानस रौग से स्थुक्त जी मो व्यक्ति सॉन्‍्नपात 
को रॉौगी हो गया है, ठोक वैसे हो उसके लदाण प्राम्त होते हैं । 


रामचरितिमपनस मैं नारद दैवाज॑ हैं - हन्हें गएणाकुत सॉस्नपात 
हुआ छनभैंकाम, क्रीच, लौम -ध्न तोनी का सर्यकर प्रकौप हुआ जाँर इस 
घछरकौप के कारण्ण इनका सामसस ज्ञान जशन्ध ही गया | यहुजन उसकी शाति 
के खिये स्वयं औौषधि को अन्वैगण्ा पिए तीं इन्हें नारायण साक्षात्‌ 
फमु प्राप्त हुए । नारद अपने अनुबृछ समक कर हल्के आँणाधि को यावता 
को ॥ नारायण मे देवाल नारद का लिदात किया तीौ निदान में यह 
पाया गया फि रौगी रौग कै समन की ऑजधि न सांग कर ठीक कुशछ 
कै विपरीत इच्छा रखता है पर नारायण्ण चतुर वैध थे उन्होंते गुण्य कृत 
स'स्मपात रौगी दैवखंनारदकी उचित जॉजपि बताया आर यह कहा 
के कुमथ साय ऊज, व्याजुछ रोगी । वैध न दैह सुनहु मुनि यौगी | 
पर सम्नवात कै रोगी नारद ने कहा कि जिस प्रकार से पैरा हित हा 
बही' आय कौँ तौ ताराणण्यव महात क्टु जाँलधि प्रदान किया । रोगी 
की अभिला जा थी कि में नारायण कै रुख कौ प्रास्त कर अपनी काम- 
हा) पूर्णां कर छूंगा । प्रमु का डुप प्राप्त करते कै पश्थातु गैरे सभी 
सकेत्य पूछाहौती घर चदुर वैध औ छक्तीनारायण्य नै उतका हित इससे नहीं 
सममकत उनके चित के लिये ठीक रौगी के साव कै विपरीत कार्य क्‍या | 





इम्हौते तारव कौ न सपना छुस दिया जौर न तो उतका हइृप ही 


पक्सका वह कुछय हो गये क्योकियुण्गक्ुव सॉम्नपात से दुक्त विकारों से जुड़ा 





हो 
ह॥ 
ड 


हुआ मन जौ अपने समीचीन से बहुत दूर चछा गया है, उसे पुन: वापस 

एँ अपना है। कह त्मी था सकता है जब जुण्पद्ञव सॉन्‍नपात का रौगी 
अपनी बार दैसैगा | बस यहो समका कर मुनि झा चित जानकर बलम्म 
दयादु वैद्य नै इन्हें कुछप तरना दिया | मुनि चित कारण कृतरानिघाना | 
दोन्छ कुछप न जाह बखाना || 


सास्नपयात की रौँगी अपने सैनहों रहता । रौयग के प्रभाव से जौ 
मो वहकाता है कह उसे ठोक समकताह । यदि उसके सामने कौह व्यंग्य 
मत्ते कवा हैताँ वह उसे सत्य समता है। पर सॉल्नपात के रौग में 
मीौह प्रधान रुप से व्यवह्त है। सगह्त पानस रौयौ की उत्पत्ति सौह से 
हो हाँतो है + क्‍्प्रवेश मे फूद्रमण बैठे व्यंश्य कर रहै थे उस स्थान पर 
जहा पर दैवाजिनारद चिश्क्तोहनी का बरणा करते के लिये स्वयंदर मैं 
उपस्थित थे मुतिका सन काम जाँर पाते के छीम सै इनकीहाथ से बाहर था 
छड़गण्णा ने व्यंग्य काते समय यही कहा था कि नौक दोन हरि सुन्दरताहं 
इस रूप कौ देखकर शाजबुमारी प्रसम्न ही जायैगी तत्पस्थात्‌ इनहहिं बर्िह्ति 
छुप्रि जानि कियी | विशेैण झहूप से हसका वाणा हॉरि जानका कौगी । 
बथांत्‌ दैवाजका मुख मक्‍ट जैसा था जैसा कि आगे वर्णन मिलता है। सर्क्ट 
बदन मकर दैदो । इनस रद्भगणा के जौ मी प्रवेश में थे वे मुणकृत 
सातस्मिपात के रौगीनतारद को कु मर्सता कर रहै थे। उतके हर शब्दको 
सकैत यहीं था पर रौगी सारद कैसन की स्थिति सालस रौग के कारण 
पविक्ला हो गयो थी | आँर, बह जपने सन मैं नहीं था । 


घर कै कारण दूसरे के हाथ में बला गया था जिसका प्रधान 
कारणा था काम बौर लौस । इसी छिये शुतिह्ठि सौहमन हाथ परार" हैसे 
गुण्यकुत साम्नियाती का अन्ध:करण्ण बबन्रतुझुब जिसमें से प्रधान रुप से बुद्धि 
क्रम युक्तः हाँ जाती है | रौगी नारद ने हसकी जटपट बाती कौ छुना पर 
बह समा वहीं पाए क्यॉतकि समुसि न परह बुद्धि श्रन सानी | क्न्‍्नपात 





कै रॉय का यह निदान ईैकि कह समक नहों पाता । युक्त और 

अयुक्त का ज्ञान नष्ट ही जाता है बौर सेंसामानस रीौग से युक्त सॉन्निपाती 
जब काम जोर छौम के वश चअ_अ्यत होता है तो उसमें तीसरा रौग मी 
उत्पन्न हौता है जिसको क्रीच कहा जा सकता है जिसके उत्पन्नछीते के 
पस्ातु रौगी पूर्ण रौसय से ग्रसित होता है । उसके लघाण्य का वर्णन 
करते समय तुछसी ने कहा हुकि झैसे रौगी का लदाण उसके जुद्धि की जद़ता 
जैसे घथलिक की समण्णि गिर जाने पर सश्णि के खोज में उसकी चिकछता | 
यथा सर्निगिरी यहं छूटि जनु याठी" यह पणष्ण सॉन्‍नपात के रौग को 
मध्यतवक्‍स्था है क्यौंकि काम लॉग, क्रौध, मैं तोमी रुकत हो गये है। 

इस एॉँग की अवस्था देखकर ननिरोय छलाँग कल्सते हैं । ठीक यही हर यगष्णाी 
मै कहा औआँर दैवाज से +नवदत किया कि निज सुख मुकुर किठीकहटु जाझू,* 


इस फ्रकार प्रथमत: काम और लौम का कार्य समाप्त छौतै ही क्रौध 
का कार्य ज॒ऊ्त हुआ जौर उसका परिण्यास दैवा लि ने उन्हें व्यप दे दिया 
जीौर इतना हो नहों लप्मी नारायप्ण कुश्छठ वैध हैं। उनका मीक्रौवावेश मे 
जे मी वाया कहा, ठोक जौ सही बोजें थो । कह देवाज कौ उच्तनपाद 
लिखाड देगे छगी' जाँर रौगस नण्टकाने के लिये जौ जऑौषधि दी गयी थी 
बह अपकार कै रुप सैंमराबित हौने लगी । सबकैसब त्रातें उल्टी हौ गयी'। 
तत्थ खातु उनके मन:सकाल्पित क्रौच, कास, छौमस नष्ट हुए जौर वह चतुर 
उस समय समाप्त हुयी जब मौह से वाद्यी हुई वविश्कवपोडिनी का सर्क्या काम 
अरैर लौस का विनाशहीं यया | वत्पश्वातु क्रौच नप्रताकै रुप भें प्रकट 
हुआ । पुनः जुण्पद्षुव सॉल्सपात कै रोगी देवा तारद अपने पूलीरुय में 
अवॉस्थत हुए और उन्होंत्रे लारायण्य से याचना की । 


उसका हृदय थी सानस रॉय से जशास्व ही यया था उसके शा ति 
का उपाय पढ़ा | सुण्णक्षुत सॉस्मपात में जिस का प्रवोग इन्होने किया था। 
उसकी पिविट जाते की खाचना को ता नारायण्ण ने शंकर के सतुसास 


अआाौँजाधि कौ, दिया । जपडु जाह़ शंकर सत नाम | छोडचि हृदय तुरत 
पक्लासा । 


मानस रास के अच्तगंत अमी तक तीौ जुणाकृत सॉन्‍्मपातका कंस 
क्‍किया गया छ बौर यह सॉ्मपात विवैकी कृ्थि,ज्ञानी, मक्त, सहापुरू वात 
कौ मो स्थिव कारण वश हो जाता करता है | ठीक इससे उल्टा बक्श॒प्ग कृत 
सॉतस्निपाल है अमिप्राय जोच के शरोर भेेवमुण्यपैकै जाधचिका कै कारण 
अरैर उसमें जीव का जहां अबगुण्य सॉन्लपात का कोरण बनता है । सहाल 
गुण्य सच्पन्भ व्यक्ति मैं मो मानस रौय का हौता स्वामाविक है। क्योकि 
गुणा के कारणा जब उसमे गविकास उत्पस्नहाँता हैं उस समय उस मुण कर्म 
जहाँ करनवाला प्राष्यी मानस पान से ग्रसित होता है पर बयनगुणाकुत 
सॉम्नपात अक्युण्य थे जोव कर बरतते के कारण्य हौता है बाँर जन कह 
अपने अक्युणय छारा शासम काता है तो उसी कौ उफ्स मानता ह | 
यह अवगुणा कृत सॉम्मपात महान बौल के काएश हीौता है | जिस सन्ि- 
पवतमैं रौगी अपने शक्ति की जल्पथनाकाता है जौ मिश्या हौती £ । रैसै 
रौगी की बँजधि उप्रोप्य है । यह सन्निपात राकक्‍्ण कै अच्त्ंव था | 
राकण को स्वण्यमयों छका जब जलने छगी उस समय साल्यवाज के कहते 
पर कि अपको वजच्चितोय लंका जाँ परम सुन्धर है जग शविस़्यात है उसे 
पनर्मय बन्दर जला रहा है । 


न्‍ जाबणय सके उस सलय यह उच्त दिया कि साहेब मैदेश सदा सौक्त 
प्रैश, मौफि महातप साहस वविरत्रि छियो सौल है, तो साल्यवान भें उसकी 
अभिमा न पूण्ंजातें सुतकर यह कहा कि इंश वालता जिकार वार की व्याज 
हैं । पुनः बबगुणयी राक्‍ण माल्यक्त से यहकहा कि साल्यवात छुम स्वय॑ 
पागल हो कौन माम इशको जौँ वाव हॉँत मौह से कीं, माल्यवान रावों 
के बापसरे से बौल € | वाल्यवान से रावणा कौ उचित सीख दी घर उसने 


ँहबा +बाबाक ,ामक- 








'अेयए जमक तय, वेक्ाल कवाएारदल- 
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रुक न मनी । जक्युण कृत सस्मपातोी राक्‍का जब क्यों निकलता वीर 
चलता आर दैकताओज कौ यह मादुम ही जाता है कि राक्‍्ण सकौप कर 
इधर अग रहा है ती वह आक्रामक राक्‍्णा कै थाने को बयां सुम वाक्रान्त 
देवता गिरि को जहा और कन्दरा मैं अपने प्राण की राग हैतु छिप 

जाते | राक्‍्ण बाक्‍्व सुपैद सकौह्दा | बैबन्शतकै पैक समिरि खौकछा ।* 
इतना मयकर जक्युण्य और अग्ररौजी वह था कि जिस समय चलता पृश्चवी 
कॉपतहौने छगी बआर तारियाँ का रर्म ब्रकत हो जाता । बंगद ने राकग 
के छल सब मपनस रॉगौकौ देखा जौ अयुक्त रूप से उसके पास जिराजमान थे । 
रावण्य ने कहां है अंगद सद्ठ विौक मस वाहु । बीस पयौलिधि साँखनि 
हारा | अपनी मृजाजीं की प्रश्सा अंगद सै किया | वपने कठौर हुदय का 
परिचय दैते छुए बह अंगद से बौठ उठा । जामहि दिग्गज उर कॉट्सॉड | 
जब जब फिर आह बदिआई || पुनः उसने सहात कास के रूप सेैघनाव 

का परिचय देते हुए कहा सुत प्रसिद्ध शक्रारि | तत्पल्ातु अहंकार के रुप मैं 
कुप करण्य के विणयय सैंचताया कि वहह्मारा माई है। कुम्भकरणा सब जन्छु 
मस वचिप्राय मौंह दश्माँलि रावण के यह सब परिवार | मौह का परिवार 
काम हजार अहंकार है क्रौध हे लॉम है बार व जब पर्डुप से ज्पना अधिकार 
जीव मे जमा लैते हैं तत्थल्वातु अज्ञानी जोब हन्हों विकारों से युक्त होते के 
कारण्ण वक्युण कृत सॉन्नपाव का रोगी होता है । जपने बवजुणणाकी 
प्रशंता रवे दूसरे पद्ा अंगद कै सवाग शक्ति की जिन्दा ब ये जवगुणा कृत 
पाम्मिषाती सदा की निन्‍दा करते हैं। ठौक यहीवात राक्ण नैमसमी 
क्या | अंगद से उनके सवाग शक्ति कौ निक बताया | उसने कहा छुम 
सुग्रीब छूछ छुम वौऊ | बन्चु हमार मीर अति सौऊ | 


इसका अभिव्राय यह कि तुम आर सु व वौनीो झेसे लूट पर खड़े 
ही जहा अपने आप नष्ट छौ जाने वाठे हो जार हसारा साह 'क्सीवष्य 
अत्यन्त मीझ है । नछ जौर नींछ कीं कहा क्‍िये सशिल्पकार हैं यह युद्ध 
कौरछ व्यां जाते पशल्यकायानाहं मठ मीला;) हस प्रकार से उसने चिप 


कै बलवानाँ को निन्‍दा को | जँगद सै कृहा मुझ अपार दुःखहै न्‍ कि 

समी लौगौकौं विधाता ने दौं आसे दी और हन्हों दो जाखंन दारा 
अपना सारा ज्ञानप्ृ्णं काय कर लैते हैं ऑर विधाता ने तुम्हें बीक्ष आालें 
प्रदयत की और इन भत्रौ' का कौह सदुपयौग नही | वीसहु लौचन अब" 

कह कर उन्होंने यह सकेत क्या कि तुमसैंसब अज्ञान हो अज्ञान ६ | भानस 
राग महाद् विकार सौह राग का यह लिदान हु कि यह जँंचा बना दैता 
है जैसा कि तुलसो भे मो स्पष्ट निर्देश क्‍या है - सौ न जब की नह कैकि 
कैदी; यह क्‍निदान अंगद ने रावणा के दुःसाहस का मयंकर परिण्यास दैखा 
अआौर उसकी ठीक करता वाहा | 


फूछकत: परिष्याम उसका यह हुवआआ कि जार मी उसका सानस 
एाॉय दिनप्रतिदन विगढ़ता गया । उसके बियड़ने पर राव जल्पने छगाी अगद 
जो ते कहा वजह रावण यह जौ तू दुवां का निकाल रहा है यह तैरी जव्युण्य 
कृचि सॉम्नियात का छद्राणा है । जल्पसि सन्यापत दुवादा, सरसि काल वश 
खुल मन जादा ॥" 


यह बव्शुण्प्रकृत सान्नपात् जिसके हो जाने से प्राण्यो का रक्षण 
नही हो पाता | यह फ्राण्ण घातक सॉननपात है जिसका कर्ण गौस्वासी 
जी मै रावण कै साध्यम से सम्पन्न कराया हे | अन्य सानस रौयगी से सबसे 
अखिक महान रौय यही प्रतीत होता है । 
कौम («- 


गौह्वायो जो जे काम को वर्णन काते समय उसके छचाण, सलिदान 
को जात के रुप मैं जलाया है क्योकि क्‍विशेध कामी पुरुण वातका रोगी 
होता है बाँर वह पुनः चलते फिएते में बसमथ हो जाता है यह रौग बढ़ा 
मर्यकर हवा है | छसमें प्रेतणनी अपने पूर्व स्मृति और क्रतसान स्थृति में 
पछ्ला है | जुदे जराबर कार्य करती है पर कह काम रोग मैं आसक्त जीव 


शक मपत्र अपने उद्दैश्य पति को शच्छा रखताहै | जैसा सकिकाम कै कैकठ 

नप्ररि यह काम से उत्पन्न वात रंग असक्ति कै अहंकार कौ निरबंतल बनाता 
है। यह राग रामचरितिणातश थैं वश्थ कौ अन्चैशणा करते पर ही गया था | 
प्राय: देखा जाता है। क्योंकि ककैयी के कौप मकन पें' प्रधशशकरत कै पस्थातु 
द्रश्थ भें यह जाना कि कह कौप मदन थे है | वास्ताविक <]म का रुप तो 
कौप भवन हो' है काौकि उसका कौप मानव के शरोर कौ पशु चना दैता 

हैं । यह स्वेत गिलेते हो केकेयो कौप मनव मैं है, दशाथ मैं सदुबाइत जा सह । 
मय के कारण्ण शराब जयग्ने नहों बढ़ पाया | यबापि इनका एहैश्वर्य छतना है 

कि दैवराज हम्ड् जिनके र काण्ण में पहले हैं। समस्त राजा पिनतकी सन: 

हच्छय कौ देखते रहते हैं पर यड़काम रौग जाँ मानस रौग के अन्तर्गत 

बयता | जिससे वात पैदा हाँता है उसके फ्रकाप से कनका शरीर कतम्मित 

हाँ गया । 


कार्पांहोपन मैं याद मय स्थिति बताती हैं तो काम का लय नहीं 
ही पाता बॉल्क उसको अवस्था और उम्र छौ जाती है । उहैश्य पूर्ति के 
छछिये कामो पुझआ बपनो मर्यादा से परिकछिन्न हौकर निषम्भ दैन्यमाव युक्त 
दुष्श्टिगौचर होता है । ठीक यहो बात दशरथ की काम कौ ठैकर हुह । 
मशठ दम का प्रदशम अपने कामपूर्ति कै छिये दशरथ ने किया । इसका काल 
के शर्‌ से डृदय 'विद्द हो गया । उसमें रक विचित्र सी झुछ उत्पन्न होती 
है | कैकैयी के कौय मवन की बात सुन यह सूल्र तो अवश्य गर जैसा कि 
गौस्वामी जोतने छिला है - देखहु काम प्रताप बड़ाद । परकाम बाण सै 
इसे सवय गये कि बासना शान्स नहों हुए जैसा कि बैरतिताथ सुमन सर मार 
अर रस काम कै जस हुए । दशरथ केकैयी कै पास पहुंचकर बढ़ी मीठी बाध्य 
में जौ « पिस कारण से यह जुपने प्रतिक्रता जाढई, क्रीच का कारण 
ब्याएईँ आर केकेधी फिस के था ण्यि की अपने करतछ द्वारा स्पे करते झुछ 
उसके प्रतण कौ शा मग्त करता बाह्य । पर वह इनके अनुक्छ बहुत का करने 
कै वश्वातु मी न हो सकी ॥ यह काम का काँतुक हे या उन्होंने उसके 





लिये सुमुखि, सुठौचना, पिकक्ालि, गजयामिलि, प्राणाप्रिया आदि 
सुमनाचर शो का फ्रयौग कया घर परिणातम इनकै जनक न हुआ । 
सवधा प्रतिछ्छ था । कामो व्यक्ति को माणा कामदिपन काल में 

इसको पूर्ति हेतु स्वाथयुक्त » मधुर डहौतोी है | तत्प ल्वातु दशरथ अपने 

दगम्म कौं उसके सम दा प्रकट किया । व्यौकि हस प्रकार कै सी लक्षण 
प्राप्तहौतै हैं कि जिस ससे काम को पूर्ति हौतो है | उसके समचछ यदि 
कामुक व्यक्ति अपने दम्म बल का वर्णान करता हइतो क्‍किद्यी ताक जात 

हो जाता है । दशरथ ने कहो किया । उन्होंने कहा प्रिया किसने तुम्हारा 
अनछित क्‍या है| कौन यम के सुख पै जाना चाहता है, कौन अपने सिर 
कौ देने के छिये तैयार है, तुम कहाँ में वह करने के लिये तत्पर हूँ। काम 
पूत्ति के उद्दैश्य सै उनका दम्प अन्तरग से बौल उठा । कहु कैकि एथक्ि 
करऊ' नरैसू । इतना हीौने कै पश्थातु मी गौस्वामी जी कहते है | कासी 
व्यक्ति अपन काम कौ शाते नड्ों कर सकसला । यह सब उसके लिए समय 

ह£ पर उसका मन काबर से पूणातया जाबद्ध है ज्यौकि कह स्वयं से कहता 
है; मैयह सब ती स्क्‍माकक्‍त: का सकता हं। पर सन तब जाननईचंद 
बचकौपए | यह स्व सानस रोगी कै रौग का चिह्न प्रकट करता है ॥ काम 
मैं' छज्जत नहो रह जाती |॥ काम भ मय नस्ट हो जाता हैं। स्थान का 
प्रश्त नहों' उठता और अन्तताँ गत्वा यदि उसे काम की पृति सहों चुड तो 
महान शौक मैं व्याजुछ हो जावा | | दौनी स्थितियां सैधह रौय विनाश 
कोरी है। जैसे पतंग दीपक से जल जाते है उसी प्रकार कामी व्यत्ति कवा 
प्छता है +। सानस एौय के अच्चर्गत यह प्रबल तीन खल बनाये गये हैं जौ तीनी” 
महान प्रजक्त रौग बताये गये हैं। वात वीन अति प्रज्ठ खल काम, क्रौच जौर 
लॉौम | यह राग बहुब व्यवक बार ]व्स्तृत है | इसमें पात्र के चुनाव की मौ 
अगवश्यक्धा नहीं हौती । सानव दैक्‍ता कृ जरदैवाज समी इसके अन्तर्गत 
आग जाते हैं । 


ली आाढक अहातः बालक अधल वविकओमा 


मानस रौग कै अन्तगंव क्रय कौ पित्त कहा गया है| छसमे' 
शरौगी «ा अन्त: व्षास्थठ जलता रहता है। हस्प ज्ञान नहो' हौता करौधवैश 
में फाणी ज्ञान शन्‍्ध ही जाता है उसमें उसो शरोर सन्जलता बार सत्लता 
का ज्ञान नहों होता । उसके लघाण्य कौ बतातै हुये गौस्वामी जो प्रधान 
रूप से दीनीं पक्ष कै लौगौ का वण्गन करते हैं। राकण आर राम दंदी 
एव जाब्युरी दौनी पद्ा मैं यह रौग समान रूप से विद्यमान है| राकशा 
कै सीता उरण्ण काल मैं चुलसी सीता काइरण क्रौदभ ही बताते £ 
व्याँकि अपने परिधि मैं एहनैवाली सीता को बाहर लै जाते काकार्य 
कपट ने ककया पर उनके कैन्द्र विन्दु सै दूर ठै जाने का कार्य क्रौध हो 
का था | रावण मे सीता की ज्यने रथ पर जठाया जज वह ऋँध के 
वशीमूत हुआ । उचित अनचितका मान उसे नष्ट ही गया | वत्प स्ात 
सीता कौ उसने रथ पर बेंठाया जैसा कि तुछसी कै शव्दौ में स्पष्ट है -- 
क्रौचवंत तब रावण लिच्होंस रथ पैठाडह । इस राग को उत्पत्ति काट बार 
मय बस हौतोी है । 


इसके दूसरे ठप्राणा कौ प्रतिमा चित करते हुए गौक्वमी जी कहते 
हैं +के यह उचर प्रत्युचर कमो उत्पन्न हौता है | वतिस्धर्णणा इसी का 
सपत मात्र है । काश्छ चन्‍्दनादि का प्रमाण पुर करते हुए तुलसी ने 
इसी माव कौ सिद्ध किया हू पर राव्णाकाक्रीब यहा दो कारण्यो से उत्पन्न 
हुआ । शक मय दूसरा क्यट । काट करते वाला प्राण जब अपने कार्य मे 
सफल हो जाता है तत्वश्वाद उसे क्या काता चाफिए इस मिश्फर्ण सकलय 
घर पहुंचते हो कह मयमीतह्तो जाता है आर यदि क्‍क्विद्य स्याय सकेल्थ कौ 
डैकर उग्रहुआ तो बत्काल क्रौज उत्पिनि हो जाता है | ठीक यही जात मानस 
रॉय के अन्चर्यत आर हुए राकग की थी है ॥ बर्चाप भैत्रे पूर्व भ' इसे वव्तुण 
कृत सॉस्नपाव्ीबताया था तथा थि रेस रोगी के जन्लगत क्रीच होना 
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झवाभागविक जान पढ़ता है | राक्‍्ण जब सीता कौ ठैकर चला तौक्रौध के 
पूर्व मै! आये हुय मय अपना फ्रदशन करने छभे । मयरथ हाकि न जाय * पर 
कछौंघनल इतना बलवान था कि वपना स्थान मुख्य रुप से रसे हुए था । मार्ग 
मैं दैवी सम्प्रदयय का रक व्यक्ति मिला जिसकी हम जाय भ्रिव के नाम से 
अमभिषह्ित काते हैं। क्रौध * कैश्तों होता € और उके अन्तर्गत जौ मी प्राण 
अप है उसे वक्लैश प्राप्त हौता है । कौची राक्णाके वश मैं सोता महान 
कौश मैं पढ़ी हुह अपने बर्तनादकौं करती राका कै रथ पर बैठी चली जा 
रहोथो । आकाश माय भ॑ उद्धपै वाठैग्रि व ने देखा । यह कझऊुणा पुकार 
फक्सी महान भढ़ मक्तिता को हौ सकतो है जाँए कह रा चासौ के सयकर 

कर का मैं विठाय कर रही है । जिमि मढैछछ बस कपिला गा," को 

तरह से यहचिताप है । यहाँ राकशा क्रौचावेश मैं सीता कौ रथ पर बंठाया। 
ठीक यहीस्‍स्थिति महान परमाथों जटायु गीघ को हुह । खानस रौगकै जन्सगंत 
अपनैवातै क्रौँच की उत्पाति राक्ण पैं मय जौर कट कै कारण हुई पर 

गीच मैं जानकी के बिछाय कौ सुनका | 


अधब लिशाचर कौं जानकर सीता कौ कपिला साथ के समान रुव॑ 
+नशशिवर कौ ज्ठैछ समफकर महात अन्याय रव॑ बक्से जानकर हुई । रक्षण्ण 
कार्य पैधो क्रौच का हौना स्वामजिक होता है व्मौकि जब धा्सिक रव॑ 
परमाविक व्यक्ति अपने सिद्धान्त पर जडिग रह्वा हैं उस समय उसके सना नुक्छ 
कार्य हाँतै उसक्रेहों दिखायी देते ती उप्ते अवश्य क्रीथ जा जाता है । ठीक यही 
बाव जटायू की थी । उसने सबसे पके क्रौधोी राक्‍कण के हाथ मे पढ़ी 
'पछसबी हुई सीता कौ वपनै शा न्युवनगा मरे व शब्दों सै समकााया - 
सोते पुत्र करसि जति त्रासा जार पुतः लिखिर के सहार की वात कही | 
कारेंहों जातु घान क ताश | 


इतना कहते के प ज्वातु सीजब निशिवर स्थिर नहों हुआ जार सीता 
का भसिठाप नहीं बन्द हज तत्काठ ग्रीव कौ क्रीध जा यया । यहा क्रीब 
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को उत्पात्ति कै दी कारण है। दया जार रचाणा | जब यह दौनी जटायू 
के जाएगी दारा उसे स्वयं असमथ दोख पढ़े उसकाल मैं जढ़ी तोब् गति से 
बह ऊपर से चला | कऋ्ौधक्त हृदय से उसकी गति टूटै पाँव पंत कहु जैसे - 
सैसप ता उसका वैग था एवं बहक्रीच जी मानस रौग के बन्तर्गत पिच बताया 
गया है उससे युक्त हौकर चला | क्रौध मै काती जलती है | उघर राकशा 
की मो छातो जठ रहो थो | क्योतिक वतिशीघ्र उसे सीता की लछका ठैकर 
पहुंचना था ॥ 


इधर गीध को भी कातो जल रही थो क्याँकि उसे राकास के तास 
है हाएा दिलाना था । इसछियेै जब कह चला उस समय वह क्रौच मै था । 
घावा क्रौधकत खग की । इसका प्रमाव अव्गणाकृत क्रौध वाले रावण पर 
लैंशप्न मी नहों पड़ा । क्ौघयुक्त छुदयी के वाण्णी द्वारा मी उसमे उत्पन्न 
हाँ नेवाढे मानस रौग का निदास किया जाता है। क्यौकि उसके वा कु 
आर काय दौतपं न्‍निदय रवं कठौर होते हैं। जटायू ने जपते क्रौधायश मे 
महात्र कठौर वाक्म का प्रयोग फिया । रै है दुष्ट ठाढू कित हौही, 
निर्मय वैसी न जानैसि सौहिं। वहाँ बौर दुष्ट शब्द दौनो रोगी के 
सौस कै छदाण का परिचय दैते हैं । कह परसाथों हो या कुसार्गी यह 
करौघ जिकार प्रव मानस राँग के अन्तर्गत कहा गया है। इन क्ठौर वाक्य 
को प्रयाँग काते क्रौधावेशो जाते हुये जटायू की राक्‍कण ने देखा । जटायू 
कृता न्त कै सदुश था रहा था । इनका यह सयंकर आवेश देखकर वह मन से 
अनुमान करते छगा कौन हो सका है । पर समककः नहीं पाया व्योकि 
कौवयुक्त हुदयवालै व्याक्ति को डुदधि सदावविकिती तहीं हौती वह क्रौय के 
कारण स्पष्ट जान जौंर सम नहीं सकता | राक्‍कण का जन॒वतान कृत हुआ। 
उसकी जविश्वास था फियाती गैनाक पकत हौँगा या तीं पींदायौके राजा 
गरादू हॉगे पर बह दौनों बनुसान गत हुबा | तब तक जटायू निकट जा 
यया अब रावण्य ने यहवैला जौर जाता कि यहता जद गीच जटायू है पर 
क्रौघ पै जुदि कौ यहा मी ठीक समसःते सैबाथा पहुवाया ॥ व्यौकि क्रीची 
अपने कीं सिर्दछ सहों मानता जार तब तक सि्जछता नहीं स्वीकार करता जब 








तक उसका कार्य मंग नहों हो जावा । रावण ऊपने कार्य मै सपल हुवा । 
इसछिये उसका क्रौँच का न हॉकर बढुता हो गया । परिणय यहहुआ कि 
जटायू कौ मी उसने जरठ स्‍स्वोकार कर लिया । जाता जरठ जटायू रैक | 
यह ननि्मरखिय कर छिया कि यह मैरे हाथौं द्वारा सारा जाटैगा । यद्रपि 
युद्ध मै जटायून अपना अदमुत काौशठ वियखाया पर राक्‍्ण ने पूर्व मै" ही संकल्प 
कर लिया कि मम सर तोरथ "ड़ी देहा । राकाके इन वा क्यो कौ सुनकर 
गीध मैं और क्रौच था गया और यह कहते हुये चछा कि राक्‍्ण पैसी बाव 
कौ सुन, तजि जानको कुछ अहजाहु । नाह्ित उस हौहछिबहु बाहु । क्रय 
युक्त जटायु ने तजि जानको और बहु बाहु ये दौनौं माव उसके जल जौर 
कृपा कै पर्रिचायक हैं । जात जानको कौ कौड़ दैने के पश्वात तुम कुछ से 
घर लॉट जावीौगे महों ती हमारा तुम्हारा युद्ध होगा ॥ 


गावण अत्यन्त क्रौी॑चधि था हसलिये वह इस बातकौ स्वीकार नदी 
+क्या । क्याँ'कि हम दौतों कौ रक हो सानस रोग कौध के रूप मैं 'विराजमान 
था | कैंवठ इसकी उत्पत्ति मिन्‍नम+- मिलन प्रकार से थी | राचौसराज राक्ण 
का क्रॉँच स्वार्थपरक शव कपटपरक था बर जटायु काक्रीच परमाथपरक बार 
दयायुछू था । 


- अतरब पा बणण की सममत्रातै हुये गीघ ने अपना जावैश्ञ प्रकट किया | 
रा बण के क्रौचाभिमान ते गीघ की वत्थन्व तिबल समक छिया था | जैसा 
कि घूव में. जरठ आदि शब्दों का प्रयौसग क्‍क्या है। घर गील अपने बछ का 
परिचय दैने के साथ - साथ राम रौज पावक वबति घौरा । होौहाहिं सकठ 
सलम कुछ तौरा । राम कै रौयाप7 सन मैं तुम्हारा समस्त कुछ समाप्त्ों 
जायैसा + यह मी राक्‍क्ण से +मकैेदित किया पर क्ड जीछ में जटायूकौ बाया 
कै रुप में वेखकौट ढचर न दैकर सीधे छंका कला जा रहा था । क्रॉवानुर जटायू 
से जब यह देंख लिया कि यहहमारीलीच नहों सुन रहा है तो उसके शरीर मैं 
मर्यकर क्रय को सवार हो गया |। बहवानस रौयस स्थिति पाकर कार कैंछ कैशकर 
बढूता घटता पहवा है 4 जब राकशा से कोड़ समुचित उक्त नहीं दिया वत्थस्वात 
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* तबाहिं गीव थावाकाप क्रौचा |" बीँर इस जार उसका मयकर क्रौच था 
कि कह कार्यरुप मैं पश्टिण्यित हलौ गया । बर्थात्‌ राकण के ऊपर उसने सीचे 
प्रह्मर कर दिया | राक्‍क्ण कै का कौ पक्का उसकौं 'विरथ का दिया वॉर 
पृश्चवी पर गिरा दिया । पुनः सीता जो का रक्षण्णकर रोका के पास 
आ गया | अबकी उसने बीच के पैंपे प्रहार से राक्‍णा के दैद् कौ 'क्दोणं 
करू दिया । राकक्‍गा कौ रक दण्ड मुक्छां था गयो । जिससे राका का 
क्रौच और बदु यया । राक्ण जिस जब समफता था आर क्‍निबंल जानता 

था उसके दारा पराजित छुआ । मानस रौगकैे अन्चर्गंत क्रीथ का विकारी यदि 
उसका क्रौष अव्युणा से वाया हैतो महान बलवातु हौने कै पश्थात भी कौव 
कै काएणा फनिबल हौ जाता है | पाक जैस महा यौंद्धा राह्स राज कौ 
गोव से सारकर सुचच्छित कर दिया । यह परमार्थ दया सै उत्पन्भ क्रीयथ का 
परिचय है | 


रावण भै जब यह दैखा कि इससे त्राण पाना मुतक्विक है ती 
उसभ तल्काल दो फ्श परमकराल कृषोण्य कौ निकाल लिया यद्यपि उसमे कम्स- 
यहा सी महाद अपर् क्‍क्‍्या दे लनिः:शस्म बोव पर शक्तत्र सै प्रहार करता 
अन्याय आर अप है [ तब सक्रौध िश्थिर दिसियाना । कोद्ुंसि परम 
कराठ क्पाता ।* ऑर उसने वत्काछ जटायू के पंधकी काट दिया घढेके 
क्टवे ही जटायू घराशायी हो गया पर राकगा की वोरता राक्‍्ा का 
बल पौफतय लेश्मात्र मी वह स्वीकार नहों किया । क्योंकि उसके जितने 
मी कार्य थ थे सब अक्मण से सम्पन्त थे। उसमे स्क मात्र रास की हो झसमें 
प्रवान साना । सुभिदि रास की वदमुत करती ।* सेसे वक्मुष्य कृत क्रॉवी 
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का अपदर सज्जन लौग नहों” करते | सोता कौ पुम: रथ पर बैठाकर 

वह लंका की तरफ चल पढ़ा । पर क्रौध नै बपना प्रमाव पूर्वकक्‍्व जमाये 
रखा ॥'* चला उताहइछ बास न धौरो," अ क्रौयी रा क्य के बच्च भा पढ़ी 
हुईं सीता स्‍क्छठाप करती हुयी जाकाश मार्ग से चलो जा रचो थी | जैसे 
ब्याघ के बश में विवश पढ़ी हुईं समोत मृगी हो । यह क्रौघ रक प्रमुख 
सानस रौय है जौ बढ़ा हो मयकर हौता है इसेतें प्रतणा अपने संकल्प कौ 
लैंकर सुखी और दु:ख्री हौता है । इर समय शैसे प्राणरतो की जाती जलती 
इच्ती है । शाकण को मो यही दशा थी । कद इस रौग से ग्रस्त हौने 
कै कारण्य जोवन मर क्रौध पिच का रॉौंगी जना रहा । इस रौथस कै अगगे 
के प ख्ाव अनन्‍्ध मानस रौगा के आने का घृणा संश्य रहता है | परसाथीं 
गीघ की सो क्रीच था । पर उसका क्रौघ कैबठ राका के हाथ से सीता 
कौ मुक्त करते तक ही सीमित था । पर जब वद काम नहों' हौ सकता ताँ 
बह पुन: अपने अात्माराम कै विन्धन से सम्नद्ध हो गया । जुण्णाक्ृव क्रौध 
आर अव्युण्पद्टत कौव मैं इस प्रकार के छपाण्ण ड्बल्टिगौचर होते हैं। 


छीौम *« 


मउनस रॉय कै तीस प्रबकू रौ्मो के अन्त संत छौम मो जाता 
है । इसे कफ के रूप मैं बताया गया है| क्रौध कौ पित्त काम कौ वात 
अर छौस कौं कक कै रूप मैं व्यवहुत किया गया है। यौगीराज जनक के 
झअवयँबर में सीता कौ पात्र के छौम से बहुत से दैवता, राषघास, सामव बैठे 
हुए थे ढौम में इच्छावो का दमन नहों होता है | वह जपने हा चित वस्तु 
की पाते की जभमिकालत जराजर जनी रचह्वी है | ये सब राजा सीचा 
की प्राप्त करने कै लॉम से ज्याजुछ डौ रहे थे | यह व्याकुछत 
ड | इसमें व्यत्क्ति ज्याबुछ होता £€ अनेक प्रकार की इच्छार अन्तर मैं 
उल्पन्‍्न हौवी हैं। इसमैंबाइय प्रदर्शन मी हौता है जी सीतताके लौमी 
यराया नहीं थे वे ती शान्त बेडे रहे उन्हें मानस रौग छौस भे परैशान 
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नहों किया था । यह तीँ क्ानियाौ आता है। जानी राजा यौगी 
राजा जनक को प्रतिज्ञा कौ सुन अपने परिकर कौ बाघ कर अकुलाकर उठे । 
कफ कै बढ़ जाने से व्यक्ति कौ च्याबुछता होती है । कह अकुला जाता 

है । वहो इन राजाओं को हालत थो । क्यौकि इनमे सोता की प्राप्त 
करने का प्रबल छीम था । इन लीगी भें ठौम के वश द्ौकर अपने अपने इछ्ट 
दैवां कौ प्रण्याम कर जिस शिव घनण पर प्रतिज्ञा थो | उसे तौद़ने के छिपे 
चले । का का रौगो काम के चिर जाने से बथात्‌ ठौम के बढू जाते से 
व्याकुठ डौ जाता है | क्मो ठोक देखता दे को तमक कर के और को 
+मर्समल जैसो उसको दृश्टि हो जातो ह जौ कार्य क्यो सप्मव नहों उसे मत 
काना चाहता है । 


राजाओं - शिव पनथ के सुख जा कर अपने अपकीो मुला 
लिया +* तमाकिे तत्रकि तक शिव घन घरहों । उठे न कौटि माति जठ 
कही 4" यह कफ का रॉौँयो बलड्ोन होता है । हसछिये इससे शारीपिक 
शक्ति नहो' हौोतो हैं | यधपि क्रौध जार काम भ यह्जाव नह्टों डे वह तम 
तमावा है फिर देखता है फिर तिबल हौते के कारणा उसको दु्ष्टि शतक्ति- 
हीन हो जाती है | ताकि औौर तकि का यहो माव वमिव्यक्त होता है 
जे लौसी नहो € बह शिव चाय कै समीयष नहाीँ जाता है । बाप समीष 
मदहोप न जाड़ी #* 


लछौमी राजा जिन्हें कक छौंस है बच सूदू तमक करके पनण 
की पकढ़ते हैं और जब उठता नहों है तो ठाज्थित हौकर चढ़े जाते है। छौम 
जाँ कुक है उसको प्रकृति भिछ है हसपें तमौशुण्णतौ है मर कार्य को झमता 
नहों” । बह जब कार्य भें असफल हो जाता हैपुनः उसमे छज्या का प्रादुमाव 
होता है| दीक यही बात हनन राजाओँ की दिखायी पढूवी है । छौँसम का 
परतगी औहुत हौ जाता है कह बरजस लठौम होने कैबाद मी कुछ कर नहीं पाता। 
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यह वस्तु कौ प्राप्त करते को इच्छा से उत्पस्न हौता है । इनसे शमब्मु सरासम 
डडिगता नद्ठों | उसी प्रकार से जैसे क्रमो पुरूण्य का वाक्य और सती का 
मन होता है। छौसी कौ दज्म जल होता है कह कहता जअहुत है पर खिस मात्र 
मो कर तलहों पाता । रहठ चढ़ाउव तौरव माह । तिल मर खूभि न सकै 
छुढ्ाई ।" जिसके मन मैं सयकर सय होता है | वह जाके लौगी को वाणी 
कौ सुनका परम संयभीत होता है और अपने की छिपाने को वैश्टा करता 

ह क्योनकि यद कमटों उलूक के सदुश हौँता है जैसे उलक दिन कै अगते हो छिप 
जाता ह£ वैसे हो यह शानो और सज्जन ठौगौी कीबात कौ सुनकर अपने को 
छिपा लैता | ॥ 


इसे बरा स्थ प्रकणय प्रतिछ्छ लगता है यह जिस क्सतु भ' लोम 
रखता है उसे 'किसोीं मो प्रकार पान को बेचा काता है | मसता और छौम 
मैं' इतना अन्चर है कि ममता वाला व्यक्ति अज्ञानवश अपने काय मैं रत डौता 
है आए छौमी सरूवाथैवश | जहा उसको कामना पूर्ति होतो & उसी तरफ 
उसको दड्/श्ट जाती है | इसोीलिये कााग्य अच्छा नहो छगता । जैसा कि 
कहा गया है जाति छौमिसन वविरत्ति बानी ।* यक्छोमोी राजा बच 
टूटने कै पश्थाव वहा बेंठे थे । छौमी प्राणी उसको ट्वराप्ति नही हौतो 
वरयाकिवह छॉछुपता वश वस्तु के पाने की इच्छा रखता है | सम्धान मयांवा 
की तरफ उसकी द्र/श्टि नहों होती । वह किसी मो प्रकार अपने उद्दद्यध की 
पूर्ति वाहता है । रौमी लौछुप कछकीरति चइ । घनज टूट जाने पर जौ 
छौमी राजा ये वह जमागे उठठठ करकै अपने सताा्ठकौ पहनने छगे बार कड़ा 
गाल बजाने छगे । मै कहने छगे कि बरै कौर्ठ सीता कौं इनके हाथां से छुट्टा 
लीं बर्यातिकि छोगो वौ लिवछहौता है । स्वयं कै जठ का कौर्ह मरौसा उसको 
नहों हौता | जहा बचा गाल बजा करके वे सब ठौमी राजा मूड कह रहे थे | 
ढैकु छोड़ाह सीय कई की । _ 
३७ पामब पसमानस ; बाककॉम्ड ; बौँडा स> शृ६५ पोक से २ १ 
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वे अपनी पर मरौसा नहो रखते थे कहते है पकि कौ्ह मो सोता कौ छड़ा 

के और पहनते # सब अपनी सनाह्ठ | इससे यह स्पष्टहौता है कि लौमी 
मद जोर सिर्बंठ हौता है। जिस पनव को थे सब उठ न कोटि सावि 
बल करही | नौच्त दहौकर जेठ गये थे । उस घनज फ्री राम जी जिना 
बल लगाये हो तोड़ दिये बधांतु उन्हें फौर्ई कम नहों काता पढ़ा । पर यह 
लीमो राम के लिये कहते हैं 'कि घरि जाघ जप जालक दौउष" । बौर छौम 
वश जीक्त इमहिं कुअरि कौ बरह ।" पहल छुए यौगों राजा विदैशकों मी 
सकैत करते हैं " जौं ।वदैह कु कर्‌इ सहाई । तौ उसे मो दौनौ' साहयौं 
के साथ समर मैं जोत ली 4 ये छौमी राजाओं कै लौकुपता मौ शल्य € । 
लैकिन कहा जौ साध विवाए के राजा थे | वै बौठ उठ उन लौगौ' भ कहा 
राज समाजाहिं छाज ठजानो 


तुम्हारा बछ प्रताप आए बढ़ाई बिनाक के साथ समाप्त हाँ 
यथा | सझैंसो तुम्हारों बुद्धि छाँलुप हो गयो है कि तुम लीय जब भी मठी 
डोगे हाक्ते दी | तुम छौगौँ को रैसो बुद्धि $ तौ मुह ससि लाइ," जर्थात 
मुख मै कालिख पाँव कर इंश्या सव कौह कौ त्यागकर लछौम से वविरास लो । 
अच्छै पूजा यह बात उन लॉँगी राजाओं सै कह रहे थे कि इतने में शिव के 
परममक्ता जी परज्ञगाम जोका वागसन हुआ । परह्षराम स्पष्टवादी के 
समझा ये छौमी रजा उठकर कै पिता कै साथ अपना नाम छैकर बण्ड प्रणाम 
काने छग्े | यह छौमी जोव को यति है | जिसका कान घनुथष यज्ञप्रकण के 
साध्यम से रासचरितिसालस मैं किया गया है | छोमो लौम वश मूठ बौछता 
है । वह्तु पाते को इच्छावस बार-बार अभैक प्रकार कै कार्यो का प्रदर्शन 
करता है | ठौमों के लॉस कामना का कफ होता है जो कफ के रौगी के 
समान बराबर त्याज्य करते कैजाद मी जगा करता है| यै वोन प्रजक्त मानस 
प्तगौ' मैं से एक है जिसकौं गौस्वामी जो लिखते हैं >' तात दीन बद्ति प्रक्‍त 
खुल, काम।+ क्रौंच बछू छौम ।" 


अंमानि/जधाका्कर पाना पाहतिव- 'इकिंपकएलना्ाउकाल 
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मानस राग का कान काते समय संत तुलसो नै काम, जात, कफ | लॉम, 
क्रौच- पिच और इन तोनौ' कै प्रीति छदाण का क्णंत करते समय वे 
कहते हैं कि प्रीति कर॒ह जाँ दोनठ माई । उपज सॉन्निपात दुखदाड़ ।* 


ममता +« 


मानस राग के ये प्रधान तोन रौसौ का क्णन करने कै प छ्ात 
सौँझ्वासो जो ने विणय सनौरथ नाना प्रकार के दुर्स रौग है । यै कु देते 
वालैं इनके नाम कौ कौन जान सकता है फिए मो उन्हौत्र ममता दाद; क्छ 
हरजाई़, हरणघ चिषयद गरह बहुताई ।१ आादि रौगौ का वर्णन करते 
हैं | ममता दाद फै सथाम है । यह रॉग कसी जाता नसहों । इसका प्रमाव 
कताते समय तुलसीदास ममता दू न यह मैरे मन तै ।* इसमें अक्सथा का "क्या 
नहों' हौँता 4 यह उक्तौच्त्‌ दाद के समान बढुतो जावो हे। काले कैश सक्‍ेत 
हो गये दशम टूट गये शब्द क्पस्ट नहों होते लौककी लज्जा चली गयी पर 
मसता मन से नहों बयी । को पित्त और बात यह तोनाौं मयंक राग कंठ 
में आकर बठ गये । मुत्यवूचक समय था गया पर उस काल में मी यह्ष अपने 
हाथ से जिन बच्चा भ' ममता है उन्हें वह बुठछावा है जैसा कि गौस्वामी जो 
मै लिखा है ।" कफ पित वात कक्‍ठे पर बैठ, सुवर्हिं जुठावत करते | इसका 
ल्थाग आर माश रूकाएक महों होता । श्तेः शनैः ज्ञानो लौगस इसका परित्थाय 
करने हैं। यह पुत्रादि, स्त्री, परिवार वादि मैं विशेष पायी जातो है। 
जैसा पकिसुग्रीव मैं देखा जावा है। इस प्रकार ज्ञानी लौंग इसे त्याग हैं 
जिस प्रकार सददिता को यानी बवोरे थोरें यूबता है | रस रस सृद्ध सरित सर 
पानी | समता त्याग कद बिमि ब्याती ।" 


सुत्रीव है रास से जताया किमें जार बाढछि दौनी माह में श्सी 
बसका बणान भें नहीं कर सका घर सायावी नामक रा कस 
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ने हम लीगो मैं मेद पैदा कर दिया बाछि मु श्त्र के समाम ससकते 

छगा ओर मैं अपने प्राण्य रदाथ कुृष्ययक्त पर्केत पर आकर रहते का भिश्वय 
+क्या । सुऔव ने बताया कि मुकौ शत के समान बालछि भैगारा, पैरा 
सर्वस्व छै छिया" हरि लीस्हैसि सर्वतत वर नारो |" सुग्रीव की सस्ता इससे 
थो इसलिये उसने राम कौ प्रधान रूस सै बताया । तत्वश्वातु बालि का क 
बध हीौने के बाद राम ने सुग्रोव को औआँरए अंगद कौ यह कहा कि अंगद फै साथ 
तू राज्य कार्य करी । अंगद सच्िित करहु तुम राजू सतत हुदय बरैदु मम काजू | 
पर सुग्रोव अपने राज्य स्त्री की ममता मैं इस प्रकार बंध गया कि राम कै 

कहै हुए वाक्य उसे स्मएगा नहों' रहे । झुग्रीवहु पु सौर क्‍्सारी । पावा 
राज कौण पुर तारो । 


यह समता इस प्रकार को है कि तत्काल इसका निवारण 
महो' होता । जैसे शशि मछछ नीच क्याहो छुटे न कौटि जतन थै, तुलसीदास 
बलि जाए चबरन ते, कौम बराए वन तै । यह ममता रीौगी सुग्रीव जिसके 
शोर मैं दाव के समान यह बराबर बनो हो है । हसे कौदू नही पाता । 
लछत््मण्के क्रौच करने पर राम ने कहा उसे मय दिखाकर तात सुग्रीव कौयशा 
हे अआजो । हनुमान जोनै यो यहां हृदय में क्वार किया किरास के कार्य 
मैं ममता वश सुत्रोव ने घ्याल नहों दिया कलाकर बहुत समकााया । ये वैराप्य 
रूप इनमान है और सुओव के मंत्री है जिसका सत्री बेराग्य हो वह जपनी 
मसता कौ त्वास कर रास का कार्य जवश्य कौगा | हमतान कीबाद कौ सुनकर 
सुत्रो व ते कहा समताकै कारण्य में जपते परिवार में इस प्रकार आसक्त हाँ 
गया हूं कि यह वविणय मुझ छौडू न सके । 8 सा ने सैरे ज्ञान का अवश्रण 
का सिया >»चिजय माौँर हरि छी नहैढ़ ज्ञाना । यह मवता विजय शैसा हैं 
जिसके समान कौई,, नही हैं | साथ विलय सम भद कहे साशी। शुति मन सौ 
बम कल 
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यह तत्काल इंटदी महों | इस मम्ता में पढ़ें छुष जौ जीव हैं 
उनके यजश्का नाश ही जाता है । ममता केछि कर यश न ससावा' | 
83 कटा 

मपमस रीगस मैं ह््या मो है। यह हथ्थां रक दूसरे के प्रति 
रहती हैं । स्वयं मैं जौ वस्तु इसमें नहों” हौतो वह दूसरे व्यक्ति मे दैखकर 
उत्पन्न हीतो है । यह कड़े रौस है | यह हथ्थां रौग क्‍्सी के कार्यकों 
बनते हुसदेखका शान्त नहों रह सकती । कुछ न कुछ अद्यंत्र कसा इसका 
कार्य है । यह इर समय खाज कै समान उत्पाद कार्य भ॑ ठगी रहती है । 
वह बूसरहे की विप्रति सहों वैख़ सकतो । रामवरितमानस भें यह कार्य मन्थरा 
का था । बह जर्याँघ्या नगर के सजावट कौ देखकर संजुठ सथलझ बाघ कौ 
सुनकर लौगौ' से पुछतो है क्शॉति उसकी हथ्थां न उसे शास्त रहने दिया । 
प्रगम के तिलक की बुनकर उसके हुदय में ढाइ उत्पन्न हो गया | रामसिठक 
सुन मा उर वाह ॥ करह विवार कुबदधि कुलाति । वह सौच रही थी कि 
हस प्रकार हौह जकाज कवन विचि राती । इसकी हुष्याँ गे महाराज वश्स्‍थ 
के कार्य शिगाडुग के छिये इसे प्रैरित कर दिया । इसने सौचा यह कार्य उसी 
से हो सकता है जौँ हमारी तरह सौचभ वाली होगी आर राम राच्यामि- 
लक के लिये ।जसकै मन मैं हच्यां छौगो । उसमे बहुत सौँच 'विषारकर मरत् 
की साता का चुनाव किया जाँर उनके पास गह ; अपने रेस माव कौ प्रक्‍्ट 
पकया जिसे देखकर कैंकयी कौ पूछना पढ़ा । तू अस्त केसोी हो गयी 
हंसकर रनों मैं पुछा । उसने उपर सहों दिया बड़े जौंर जौर से खास ढेभे 
छगी और नाप वररित्रि काने छगी वैत्र से जाखे श गिरते छगी 4 कैकेयी ने 
कहा में जानती हूं कि तू बड़ा साक जबादी है कहो छदण्प जी ने वी हुमा 
सीख नहों विया हे | इतना पूछते के पर्वत मो संथरा सही बौलो, गौस्कमी 
जो छिसते हैं कि कह बढ़ी पावी है क्यों हच्चाँ अगायास होती है। के -« 


आशेशमलहनत# अका तपपोमक/मीना-पालत "ीनएअनकल्‍ापताहअमका? "यक-मविक 
हैँ ६३8५ का सा है.  परयाकाणडू .. द७ संक् शक बा 6 झा | ;। 


» उपर्यत ; चॉक सके ३! 








सापिननि श्वास हौढ़ती है वैसे श्वास छौढ़ुने ठगी समोत होकर रानी कैकैयी 
ने कहा' कही सहिपाल जौर रास को कुशठ हैं । कौई असल तो नहों” छुआ। 
राम, ढठक्ण।, मरत, परपृदमन का नाम सुनकर उसके हृदय महान छ 
उत्पन्न हौ गया और उसने कहा 'कि हम फौरई क्या सीखदैगा | मैं क्‍िसके 
बठ कौ पाकर गाल कफ्ुगी । जाब तौ भ॑ रास को छोड़कर किसी का 
कुशछ नहों दैख रही हूं जिसे महाराज युवराज जना रहै हैं। विवधाता 
कौंशल्या कै इस समय दाएंँ हो गया हैं। बाप स्वयं जाका्‌ देखो उस शौमा 
कौ जिसकी दैखकर मैरामन झुमित हो गया । सु तौ यह आश्थर्य & 

कि आप का पुत्र विदेश में है बाँर अपकी निन्ता महों | इसछिये कि आप 
यह जान प्‌हो हैं कि महाराज हमारे वश पैं है सूप की क्पट और चतुराड 
कौ आप ठख नहों पाती | क्योंकि नौदे बहुत प्रिय सैज तुझाह । सेते प्रिय 
वाक्य कौ सुन करके केकैयों भे सैेछ मन जानकर हछसे बहुत फटकारा क्योकि 
बह सब मन्थराकै हव्यां मरे वाक्य ये | 


ये उसे शान्त रहने नहों दे रहे थे । जैसे खाज नहों” वम्| 

रश््ता। उस्ते हर समय जोव स्पर्श करता हो रहता है इसी प्रकार ह प्याद्ठि 
जीव शाच्च नहों रहता वह ह््या वश बुछ न बुछ रेसे कार्य की काता रध्वा 
हैं जिससे उसकी कृष्थां को व्यास बफती रहै । कैंकैयों ने मन्थरा कौ कट 
शब्दौ का फ्रयौय कावे हुए कहा कि यदि लुमने युग: की घर की १ैविया दूने 
की' भैफ्टा की ती बुम्हारी जरेम क्टवा तूगी ॥ आर सम्थरा के अब्युन के 
उसके सम दा. कहती हुएं काने सौड़ कूबी, कुटिछ, कुबाछि बानि पद 
अधि शब्दों का प्रयाग काछो छुद केकयो मुसुकाद कृच्यां के रस्‍क नैत होता है 
आर शक मैंत दूसोँ का अवणा, सप्पत्ति, प्रमाव वैखने में छवा रहता है | 
उसमे तौटापन भी होता है। कॉकि हच्यां की कोई अच्छा नहों' कहता जार 

टेछ की हावी कली हे । रक दूसोँ को मिम्दा करके हर्व्या कसा और दूसाँ 
की ह ब्याह बनाना यही वुदांकि है । बह गैरी को तरश देखने भे ठगती | | 

५:४४ ४७0॥७७४७ 
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बाह्य इसका नेरो को तरह से दु/व्टगौचर हौता है । अम्यर 
बहुत खौटा हौवा है कुबरों के कूबढ़ू सनिकटें छुए थे अपने शब्द" भा मरत की 
मा यह मो ब्यंग्ध करती है| हृष्या से यह प्रवान अव्युण्य है | स्वयं इसका 
कूंबर ननिवछा छुआ है । यहो उसभें सबसे बढ़ा अमाव है जौ एक दूसरे के प्रति 
ह्थां वदा काता है । उसे बहुत प्रकार को मुद्राबननाभ का ठग सादृम रच्ता 
है । मरत को मप्ताके कहने पर उसने रेसी बीस बार परमसार्थिक युद्धा का 
प्रदर्शन किया फि पुनः रानी कीजुद्धि उसके जनुछृूछ हो ययी । पुनः उसने 
मनन्‍्धरा के लिये रुक्‍मावाजुसार बढ़े प्रिय शचौत्र प्रयोग स्‍क्या और कहा 
प्रिय वादिनि सिख दीन्‍हैठ तौहो' ।*सपनैठ तौपर कौप से मसौदी' ।* यह 
हय्यां भ अनुकूता है और अनुछता यथि हृष्थां भ॑ बाई तो बहुत बढ़ी दानि 
होती है। उसे उचित वम॒ुचित सममः में! महीं जाता । यदि सीख वैनेबाला 
व्यक्ति समीप मैं हम्धांछु हो ती उसका पत्रित्याग का वैसा वाहिएह । जपने 
हुवदय की जात सरैसे ज्यत्क्ति सै कहना सदा अच्ित का हीता है | 


टीक यही बात केकैयों कै जोवन भें छुएट । उसने अपने हृदय की 
बात की मन्‍्धरा कै समा रख दिया और कर्ममीति उसे उपदेश किया | ज्यैद्छ 
झवासि सैबवक छघ माई । कहकर अपने कुछरी सि जौर सानव बम का कस 
फकिया । यह दिनकर बुहकी सुन्दर नीछि है, इसके क्ारीत कार्य इस बुछ में 
क्यो नहां हुआ ॥। वास्तव में यदि तू कह पद्टो हैकि क कौ यदि सचिछक ही 
जायगा ता तेरे मन कौ जाँ अच्छा छग्रे वह माभे मैं तुफौ दूंगी ।कौशल्या के 
समान समीसाबाएं राम कौं उसके सहज स्वभाव से स्यारी हैं पर मैंगे यह वैसा 
हैं कि सकपर हरौहउनका वितरण एच्वा हैं| यदि दूं कहाफि नहीं तो यह प्रम 
हैं । टैसी बात मह्ों मैँगै उनके प्रीचि को परीकाा छी है। यदि विधाताज 
दे वां राम सता पुत्र और सीता जेंसी पदौड्ड प्रास्श हो | प्राण के समान राम 
मम्क पिय हैं आँए उनके सिलक में तुकी दाम बकैसे आ गया | इच्चा काकाम बढ़ा 
नचाचित्र है । वह वपते दौँथे का अंकुर जिशी मे किसी फ्रकार से 'बिक्यासी 
शाला जमा कलम बके#4० का 
हु ७ लृः कयाँ प्या का जड |! कौ सुं॥ २१४५ कक संक््श ह 
३७० उ्बप्िवतु | भाँछ सके हैं | 
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ब्याक्ति मैं वो देता है। परिष्गाम यह होता इ कि ऊरण्णंतामि के सूत्र 

के समगन वहरंका बढ जातो है | ठोक यहो गत कैकयों के जीवन भ हुई 

अर वह शंका बढ़ी मयकर हो गयो । वार वार यहश्बात कैकैयी के जन्ध: 

करण्य मैं उठवी थी राम इतने महान हमारे विश्वासपात्र बाँर प्राण से मी 
अधिक मुफ प्रिय हैं। उन राम कै प्रति मन्‍्थरा ने सैसा क्ौक्शा यहवाए- 
बार शंका मृत कै हम मैं उत्पस्महौतते लगी । सब दुझ बपनी बात कहने कै प श्वात॒ 
केकैयी मै सम्थरा से यही जानना बाहा । हच्याँका कार्य यह सतना मयकर 

है ।कंसी विचित्र कुबाफि है जार कसा खोटा कार्य उससे किया कजसमैं विकार 
मैं मी कौंह दल नहों पाया जाता | उसके फतति हथ्याँ से अपना छ्ष्या का 
बीज बी दिया बह थी दश्थ के राज की रतिवास मैं रहनैवाली मन्थरा | 


मम्धरा शणका जथ होता है जी शुद्ध सनकी अशुद कर हैं, उसका 
स्थरण्य कर दैं । ठीक उसमे कही कार्य किया । मरत की माता कैकैयी के 
अन्तर भें शंका का यही विजय बना कि हर कै समय तुमने को विवाद 
स्‍ किया । इसका कारण्णमुर्मों लवाती मैं पूर्व से कहता आ रहा हूं । हष्मांँ 
क्‍विपरीतव वलती है आर इसकी क्िरीतता इसरें की शक्रा का कारण बनाती 
हैं। केकैयी मे ज्याँडी प्रश्त किया कि मन्‍्थरा कौ जपने हष्थाँ का जव्सर 
प्राप्तहौ गया । वह हच्यां मरी बाणी में बौली । रछूकनार तो कह कर भैत्े 
अपने समी अशा की पूरा “कर छिया जब मैं का कहूंगी ? वां जीम तो 
होती नहों गैरा अमासा मस्तक फाड़ बौँच्य है। मैंने अछीजात कहा उसे 
सुनकर थापकौ दुःख ही गया । यह हच्थां की माय बढ़ी मीठी ह। पर 
इसका परिण्यताम बहुत दुसव, जैसे खाज हाथ से स्परे काने बाँर ब्ण्ण काने 
पर अच्छा लगता है जर उसके बाद उसमें जठन होली है । ठीक यहीबाल मंष्या 
की वाण्यी मैं है | कह हैसो मोठी बाणात्रे का प्रयीग करती है जिसकी सुनभे के 
पश्वात्‌ व्यक्त की शंका नदी कर सकता । सन्‍्यात ने कैकैयी के समन रुक बढ़ी 
प्शस्यमयी बाल कही । इसने कहा कि में स्वषवादिनी हू मुकसे कूठनकर 
बात नहीं जाबी | यहाँ उसकी वुद्धिनानी यह है कि न वो महूट बोछली है न 
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ते सत्य, वह तो हं््या कौ रक दूसरे कै प्रति उत्पन्त काततो है। वह 
कहती है क्‍कि कहहिं मष्ठ फू जाव बनाई | सौ प्रिय वृस्‍्शहि कुज मैं 
माह । उसने यहहवालाय दैतै हुए कहा कि कठो त्रात कौ जौ सच्ची बना के 
कहे कह अयपकी प्रिय है । अब मैने मी यही सनाशित का छिया ह कि ठकुर 
सॉहाती बात स्पण्टवाकी छोड़कर मैं कठुगी और यदि शैसा मुकसे सही ही 
पारगा वीँ मान रहूगी पर अपने अबगुण्य को तरफ सकैत करके कहा" का 
कुछप खिधि परबश को नहा । 7क्वाता ने सक्को कुछघ जनाकर पर वश कर 
दिया | जब तो मु््े कहो प्राप्त काना है जौ उसके दारा मु्की जिलेया | 
फिए हव्चां मरी बाण्यी प्रहयर क्‍या । कौठ नृप हौह इस का हानि । 


कौ राजा हो पैरी क्या इसमैहानि है पर छृष्यां तो है हो 
क्योकि जिनके हव्थां कपिट कियी । पर सम्पदा सकह स्लो | इतना 
वी ह€ हो छषण्याहु व्यक्त कौ हानि बौर छाम क्या हौगा | कह तौ रक 
दूसरे के विगादुन के आद्यत मैं छवा रहता है ॥ पुनः उसने अपने तरफ सकैत 
करते छुए कही +कि हसारा कपाोल जाएते यौन्‍्य है। यह बात सत्य है क्याक 
इब्यर का काम है दुसरे के टेस्वर्य प्रतिष्ठा काँ देखकर खिसा ऐसी वेर वैंत्री 
के स्वमाक्‍त ; जलना पर मन्थरा से यह इज्या की माकाा जल्क कहा जाय 
ह्व्या का रुप फ़रत्यप्ा इंती काथोा । आँर इसमें जपनी हतव्थांवश रक कूथा मे 
फस्ट डालने की रहस्यमयी सखिचित्ता थी । कैंकेयी ते यह देखा कि यह उमा 
परम चित कोबात सौँच पहली है आर मेते इसे जौ कुबा कम कह दिया था उसका 
हसी महात्र दु:ख हे पर इस प्रकार की कौह जाव नहों थी । रुक प्रदरीत माज 
इसका था जौर यह इसकियेै था कि उसकोबात पर कैंयी विश्वास कर है ॥ 
इसी किए उसने पश्ठी अपने विजय में जौर अपने जिवार की उछाहता वेंते जुछ 
कहा कि हमारा कवताव हो ऐसा हू कि बायका जाँ जपकार हाँ रहा है कह 
मै! नही बैल सकती । ठीक जी यह कह रही है इस माव के विषरत सकता 
मुसार मैंत्रे यह जात कहीं और आपके अनकुछ यहवात्र थी कि हसलिस कह 
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जिसमें मैरे रहते आपका जमगठ मे ही । अब इसमें कौहंबढ़ी भरी चूक वापकों 
रत प्टियौचर होतो हाँ ती बाप उसे दास करियैगो । मच्चरा भे यह मौ 
देखा कि मैं जाबुछ मी कहतो जा रहो हूं उसका परिष्याथ नहों समफ भें 
जा पएृहा है। हमारा प्रयौग ठोक हीं रहा है या नहों!। इसलिये उसमे 
कैकैयो सै जानने को इच्छा प्रकट किया । कैंकैयों ने केक्टरक्समार प्रश्त किया 
आर उस प्रश्न का उच्त दैते देते मन्‍्धत यहा तक जा ययी पर पुनः कैकैयी 
ने कु कहा नहों | अब कह जानना यह वाहुतों है किभ जा कह रही हूं 
हहफ़तिकठ हा रहा है या अनुकृठ जर यह तमी जाना जा सकता है कि 

जब सुनने वाला' व्यक्ति अपना माव प्रद्ट कं । जब मन्‍्यरा ने कहां मैरी 
चूक कौ दामा करना मै त्तौं आपके छित मे कहा जँर सौचा था | यह कट 
मर शब्द गृदु और जी सुनते भ प्रिय थे। केकैयी कै सन कौ अनकुछ छगे । यह 
हप्यां क्डू रंग है जार यह फॉलता है इसके वा जानते के पश्चाव ठौक मन्यरा 
मैं जैसा किया था कौ वह मी पात्र करने ठगता है। कैकैयी ते वही किया । 


दशथ जपने विनया वनत शब्दीं से समकाय वै हुये मृत्यु के मुख ५ चछे 
गये | पाम कौ राज्य को कया और विष्सा बश उसने बनवास दे दिया । प्रजा, 
गृुक्त, राज्य का छित करवा हुस सा की एक मो बात नहों सानी यह 
ह्थां मी मानस रौग के अन्तगत यौस्वामी जी क्यंत कावे हैं। यह ह व्याँ 
कण्छु राग है । 


सामसखिक पोौय रौस १७ 


शव राग जी मागव के शरीर की पाय कर दैतवा हैं। यह मी 
राग चिताश्कारी है | स्क्‍याक्त: यहवुष का रोग से मिक्ृता है पर शक 
बौॉज यह नहों होता है कि यह दूसर का दुछ विगाड़ू सके यह अपना ही 
विनाश कर हैटा है। दूसरे के युख्ध को दैशकर ष्‌ हुदय में जलम होली ह$ कही 
जाय रॉस है | पर सुस्देखि जरनि सौंड कु |" यह कहते जहते प्राणते झुक 
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का चाय कर छैता है। इस रीग कै अन्तगंत सुपंणाखा बातो है। समी 
शौगी काकारण इवस्पणष्ट करते हुस गॉस्वामी जो ते छिखा ह - मौह 
हैं। यह दायो राय मौह सै इत्पन्न बुबा राकण जौँ है उसकी बहत 
सृपणाखा हो दायी रौग हे । 


जड़ी रौगक्ा छप्पाण है बहुत तोख़ता सै फलता है यह बढ़ा 
प्रतण्य घातक है। हसकार प्रणणवहुत कठिन है । कैक एक ही प्रकार तै 
रघाण्य हौता ६ | इसके सम्पक से जोब वैरा ग्य ठै है नहीं तो इसके जौ सी 
पास रहैगा वह नष्ट हौ जायैगा । सुपंणासा मे यहो विया सुख कै रूप राम 
की वैखका्‌ वहजअपने का स'म्हाल मं पायों । उसके सत्र पैं रास कौ देखकर 
व्याकुछता डी गयो क्मौकि यह दुष्टछूदय दारउुण जस बहिनी पचवटी मैं 
एम कौ इसते सक्‍क्थत देखा था राम कौ देखक यह अपने सन की रौक न 
पायी जिस प्रकार सूयका स्तमणि सर्व कौ वैखका द्रावत हौ जाती है, कैसे 
हो यह द्राकित डॉ गयी । यह राग उत्पस्म यहो' सै होता है। सुखके 
धाम राम के समहावपते सो फऊाजिर रुप बताका उपस्थित हुयी बाँर तपतो 
प्रसन्‍्न मुद्रा का प्रदर्श कावी जुसी बीली ऊतविर रुप बरि प्रतु पह जाई । 
बाली क्वन बहुत मुसकाह । 


सक्केक्थत उसभे राम की प्रश्धा किया तत्पल्थातु अपनी तरफ 
सकैत किया खिवाता को तरफ वाणी द्वारा सकैत कर संयोग की बर्षा की 
मैरे जनकठ संसार मैं पुर बतहो” है | मैंने तीती छौक भे खोज कर यह वेश 
जिया । इसी कारण से अब तक मैं क्वारी रही | सन में बुछ माना हसहिस 
बुग्हें नहा रा, सूणणला मै रास से कहा किसे क्वारी हूं जयी रोग 
बवारा हो पक्ता है। विवाह के जाव भी यह क्यारा बना रचह्ता है क्योंकि 
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दूसरे के सुख कीं देखकर इसमें जलन हौतो है आर इसे वह सुख प्राप्त नहीं 
होता । इसमे राम कौ दैखा और अपने बअन्चमांव कौ मो वमरिव्यक्तः कर 
दया । पर वह चौचत रहो $ राम सैत्र राम भे उसे देखा सौ नहो उ्होभ 
ठकफ्ाण को तरफ सकैव कर दिया । फिर वह छक्तणके पास गयी । छक्तण 
देखे की यह मौह कीबहन छाथो है| यह मैरे पास कहा सै जा क्यों । यह 
ती जहाँ मो जायैगो विनाश कौगी । रह छच्यामन रिपु सॉसिनों जानो, 
लक्ष्ण भे उसे समका छिया और मार्ग मी उससे बबने का प्राप्त हो गया | 
उ3न्‍्हीम देखा कि यम ने उसे केसे इटाया । वहों प्रयौग हन्हौने सी कर दिया । 
वे कहे सुन्दरि जिनके पास तू गयो थो मैं उन्होीं' राम का सैकक हूं । मै सरूवय॑ 
से कुछ करते में असमर्थ हू । परावीन हूं थे कौश्पुर के राजाहै जौ कुछ मी कह 
करेंगे उन्हें शौमा देया । मैँ तो सेवक ह आर सैकक सुल्ल बह सान सिलारी । 
“““तम दुछषि दख चहाहिं ये प्रानी । 





सैंबक यदि सुद्ध बाइता है और मिखारों मान का सूखा है व्यसनी 
घन को हच्छाकरता है । व्यमिवारी क्‍आमगति की आर छौमी यश को तौ इनके 
लिये गौस्वामी जी ते लिखा € | ये नम कौ दुचकरके दूध चाहते हैं जौ कमी 
संपव नहों है। पुनः छ ऊण्ण के सक्तातुसार राम के निक्‍्टजाह । रास भे पुनः 
अपने युवनी तलिका प्रयाग किया बौर कहयुन; छफ्णा के पास चछी गयी | पर 
लक्मण्णः हसबार पूर्व जैसानहोी कर सके । उस्हें रौज जा गया + जार उसके 
नमिन्‍्दनोीथ का कोतरफ स्कित कावे छुरकहा तुम्हारा जौ वरण करेगा वह छाज 
कौ दुण कै समान परिल्याय कैसा । अमिप्राय तुम छज्जा वविध्दोसही तुम्शहे 
साथ, तुध्हारे जनुकृछ प्राण्योी हो रह सक्या है | बुम्हारा बरप्ण कॉस कौगा 
जाौँ अपना विताश्याहैयमा । जब उसमे छफ्मण के झैस कठौर वाका कौ छूनी घुमः 
उनसे रत झा उपकर कू शाम के घास कयी आर अपने वाक्ताविक रूम का फ्राकदय 
क्या नौ बढ़ा सबंकर था | यह हायी रौसका रूप छेपर उससे जनने के लिये 
बेब बण्छ दिया ॥ राम के सकतालुसार ताक जार कास उसके 














छक्मणा' भे उसे डॉचि 
दौन काट छिते | मानी दन्‍्होँपे इसे जागी रोग के माध्यम से पौँद रुपी 
'िलाबा>-जपारबक। सीकर कक हक 


>काका बा बमशकसादीक- पंकमवाकर अमासकापलाकए-भउगा व कतानंक: 
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राक्‍्णकी चुनाँती दिया । राम कै सुख स्कषप कौ देखकर पाने की नैश्टा 

से क्‍निष्फल हुई । सुपणणसा हृदय जलती हुईं दायी राग सै ग्रसित लक्षण्ण 
जरा क्शतासिका वविहोन राक्‍णा कै पहिले खर दूष्ण वजिसिराके पास गयी 
व्याँकि यह दूजित लौगौके पास जौ दुषण युक्त हैं जिनका जीवन प्शकक्‍्त 

है गदमके समान हैं जिनमैंती नौ प्रकार के जव्गुण ६ जयात्‌ तिदौज € रेसे 
लीगौके पास गयी । यह्ष्मौह रूपी राक्ग द्वारा पाठित है। उसके 'किाप 
कौ सुनकर खर दुजण्य विसिरादि ने पूछा तो सूपंण्णखा भे बताया तुम लौगौं 
कै पाँछ बकौ घिककार है वौँ दण्डकारण्य भ॑ रहने वाले तपस्कियौ त मुफ 
पर रेंसा अल्यथाचार किया । 


मैं पूर्व रुप से कहता आ रहा हूं कि दूसरे कै सुख कौ देखकर 

जौ हुदय मैं जन पैदा हौतो है। वह्मानस रौग के बन्तगत शायी रौग के 
रूप सैंबताया गयाह | यह छागी राग बड़ी सयंकतवा से फौछता है श छ 
सूपण्यखा कै बारा यह राग रा दास भ॑ प्रवेश कर यया बाँर १४ सहस्त खछ 
जाँ सर दृष्म्ण जिसिरा विके साथ थे मार सयै ॥ ठोक धुर्पण्णलाकौं जिसकार्य 
से नाक कान से हाथ घौना पढ़ा ठीक बहीकाय इन लौगौ ने किया । यह तो 
पहले परौँ जावेशे राम से संधर्ण काने के लिये चहे आर समरागणमे जाते ही 
इनकै मन! स्थिति मैं' बहुत परिकनिहों गया | समी के समी लौस रासकौ 
देखकर थक्ति हौ गये । जिस प्रकार यूपंणाखा रस कै रूप कौ देखकर विक्छ _ 
हो गयी थी जैसा कि मैं ठिखाहै - हौोचि खविक्ठ सक ससनहिन रौकी | 


ठौक यही स्थिति ख़र दूष्ण त्रिसिराकी हुई हनसन' मे अपने 
सत्री कौ बुछाकर कहां यह कौड़ तृष बालक तर मूषणा ।+ तास अ्छुर सुर 
नर मुत्नि जैते । वैंडे जिते के हसे हम कैसे ॥ हम मार जन्म सुन्‌हु सब माह । 
अ्य दुम्धर्वाह । उनछो गौ मै यह निश्चय कर लिया कि ये मारते 
१- रामचरितिमा नस बरण्डकाण्ड * वौ० सं १६, चा७ सं ६& | 
२० उपिक्ध ; दौ७ त० १०८५ भा० से७ २ | 
३० उपरिकतत : दौ७ संकश््झ, पाछ सछ शन४ | 





६ 4० 


योग्य नहों हैं ।यच्रपि हमारोमणिनी की हन्हींते कुछपक दिया यथा- 
यद्यपि मणिनों को नह कुछपा । क्‍्य छायक नहों पुछुण अत्पा |" पर 

हम लौगौ' मैं दायी रौग का प्रादुमाव रैसे हाँ गया था कि यह सब देखने 
कहने के पखखातु मी हन ली गौ भै 7निश्वय किया कियदि तत्काल यह सुस्दर 
पुरुष अपनो नाएि हल दै वैती दौनौं माह जोते हुर घर बे जायेंगे ॥ दूत" 
के दारा समावार स्तर दृष्ण द्वारा पैजा गया जब औ राम कौ यह सदैश 
मिला तो राम ने मुसक्रा कर कहा हम बन मैं मुसयाकरते हैं तुम जैसे खल जाँ 
घग है उनकों सौँजतै फिरते हैं। बठबान सै बलवान जौ पिपु हैं उनसे मुझको 
ठैआ मात्र मी मय नहों रह्ता। रक्बार हम उठ से मो संधर्ष ठैते है । 

इस बात कौ सुनका दूतों भे जाकर खर दूषण से कहां जैसे चौथ रोग का 
पफ्ाण्यी अपनों सश्धयू्ण शरीर कौ शक्ति कौ घाय कर दैता हैताँर अस्त मैं 
उसको चैतना मो उसको हाॉड़ू दैतो है । ठोक यहो निडिरौकी छुबा । यह 
सबके सब समाप्त हौ गये । पर यह बढ्ता गया जब सृपसत्ला भें हल सबको 
नविमष्ट वैख लिया फिर मो शान्स न रह सको । राक्‍काके पास जाकर 

क्रौद युक्त बाण्वी में राजनीति कीबात पवर्म को चवां, सत्कर्म जिचा, >विवैक, 
ऋ, जती, राज) सान, लज्णा, प्रोचि, झुणती, इस लौयौो कीचया रा कण 
कै सम्मुस की आए अन्त मैं अपने रौस कं बताया । ररिपु रूज पावक पाप, 
प्रधु अछि गलिज न छलॉट करें । जस कि शविविव कक्छाप करे छागि रीदन 
कर । समा कैजीब मैं व्याबुछ बहुत प्रकार सै रौती हुड सुपण्णंखा बीढी 
तौि जियत दशकंपर सौरकि जस गति होड़ । व्याजुट हौकर पुश्चवी पर 
घराशायी हुई अभिमूत मूषण्णा कौ रावण के समासदौ ते उसको कौ 
पकढू कर उठाया ॥ राक्‍श ते युक्ा अपनी जाततौ कहाँ किसने तैरे साक काम 
कौ काट छिया । उसने राम का सम्पूर्ण परिचय दिया बार उसने जुष्त रोग 
हां तै उत्थन्य दायी का मो परियव दिया । सौसा घाम राम जस नामा। 


कॉण्ड : वबौ७ सं १८५ चाँ० सक फू ु | 
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पिनकै से नारि एकश्यामा ।* डर उसने खर दूषण जिसिराके पूरि कटक 
कै साथ संहार को चचांको | राकाभे खर दूष्यणा के घात कौ सुनकर 
महात्ञ शौक प्रकट क्या और उसका सम्पुणंगात कलनै लगा ऑर यह 
छक्षणा मानस रोग का उायो रौग के वनन्‍्तगंत आता है । सुन दशशौीश 
जर सब गाता । गयठ मवनवतिशौब कस, नोदे पं नहिं रात । यह 
दायो राग का परिवायक है। पर सुखदैख जर॒ति सौह धायो जाँर हस लौक 
मैंजी भी पनशावर ग्रस्त छुर वे नष्ट हाँ गये । 
8034 85% 29: वी इ 

अनैद्ञभैक मानस रौयौ मैं सन को दुष्टवा स्व कुटिलह बतठाया 
यया है । कुष्ट दुष्टवा मन कुटिल्इ ॥* स्फाटिक सिठा पर पुतष्ष बामूबणा 
से सुतज्जित औ जानको के साथ राम जैठै थे बुष्ट 'विगार का दैवराज हद 
का पुत्र सन का कुटिह वायस वेज भरी राम कै बल की क्र सठ दैखतावाहा 
जते विधिलिका सागर पता छगाता बाहे को ही” महादुव्टमति रास के 
बल कौ देखनावाहा यह मनका कुटिल छुरपति सुत वायस दैश में सीताके 
शरीर सैबीब सारकर भागा वायसवैश दुष्टतारवकुटिल्ता 
है | व्याँकि हस जोब के जितने सीकर है सज सब दुट्तारव॑ कुटिकता 
पूछा है । कृषि लॉयश ने शाप दैते हुए मुझृढ जी से यही कहा था ॥ 
सत्य वचन विश्वास न करहो बायसहइव सजहीते ढरही । इसीलिये सपादि 
हौडु पच्चीचंडाला । यह शाप उन्होंने दिया । काक रुप जामिश मौयी 








१० प्रतमव हित पलस : अरण्यकाण्ड : द$ सु २५ हे कायपाह संक्दः | 
२० उपर्क्ध : दौ७ सं० २६, भनौँ9० सु १२ । 

३० उपरिवत : वौहा सं २२ | 

४० उपर्वत्त उसर॒कोण्ड : दौ७ सं १११९५ पाँ० सब्रप | 
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होता है। उसे क्थिक प्यार सै मी यदि पायस सिला कै रखा जाय तो 

मी वह बपने दुष्टतावश +नरामिश नहों हाँ सकता ।इसके समो शरीकै 

अग मैं सै सबसे ज्यादा कठौर बंग इसकाबौब हाँता है । बजाज मो वर्तमान 

मैं याद काक पक्षी कसी के शोर्ण स्थान पर फ़्हार कर है तौ महात 
अपशकुन माना जाता है और उसके प्रायाश्वित के लिये अनैक प्रकार कै शान्ति 
कर्म किये जाते हैं| सीता के शरीएमैं प्रह्मर काक वैश मैं हन्द्रक्मार जयन्त ते 
किया | औ जानको जो का ज्ञार उसकाल भें पुथ्ण जामूकणा से औओ राम 
ने किया था | बर प्रशन्न होकर और सीताराम शास्त स्फटिक श्िछा पर 
जैठे थे । स्फाटिक शिता मो राम कै परमप्र श्नन मुद्रा «व पुष्प वामूषण। 
से सुसज्जित सोतग्र जो कै अद्वितीय आभा से परम मनौहर जाति सै 
शो भित थो । दुष्टमति कुटिक्सन का जयम्त इस पर सनौहर डू क्‍्ष्य कौ देखकर 
शान्त न रह सका । उसको दुष्टता आऔँर कटिलाई ने उसे कुटिल कर्म करने 

के लिये बाध्य कर दिया | 


वह मूदु मन्‍्द मति जयन्त रैसा क्‍ठौर प्रहार किया कि जगत के 
फनियता लियाभक नै मो जान लिया क्ौकि सौता के शरीर से ऊचिर का 
चलना यह राम कै जानने की होबात थी | कहा ज्ञार पुष्य अमूषण 
जिसे राम तने स्वयपनाया था और यह कहा +विशाल कुटिल कर्म अत्यन्त 
सचिपरीत और वह का कातैवाला जयते काक वैशोौं यहकाक वेश हो महान 
उपचहास्पद है| महामारत की वह वाख्यायिका जौ समराभणण्ण मे जाते 
हुए कण्ण का खारथि शल्य कर्ण कौ सुना रहाथा बड़ी एशस्यतयी है । 
कर्णों आमिजश्व मौगी “हैच्छी' कै द्वारा पाछित बह काक जब बढ़ा हुआ तौ 
रुक “दिन है च्छ में समड़तट पर एक स्वत पाती देखा था और उससे पूछने 
पर कि तुम कितना उद्ू सकी हो दी उसे हंस मे उपर दिया था कि का 
ढक उद्धान बार दुष्ट कौर से पृष्ा तो उससे उचर दिया १०१ । अन्ततीगत्या 
हस सीबै आकाश सार्ग की बरफ चछा जाँए वह कुटिल मति दुष्ट काक 
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आण्डालों दारा पाछित नोने ऊपर पश्े कौ अंकौचन जौर प्रसारणा करते 
हुए बपनी जु०१ उड़ान का कत्ठा प्रदर्श करते करते समद्र से लिर गया । 
हस बहुत दूर जाने के बाद तपने साथ उद्धतें डुरकाक कौ न पाकर लक्टा 
आर समुद्र सै गिरे हुए छटपटातै कौँगे कौ अपने पजै से 'निव्यल कर जहर 
कर दिया आर स्वयों मान सरौवर चला सया | अभिप्राथ काकवेश महा न॒ 
कुटिल और दुष्टविश है । यह जा ल््याथिका यत्ाप शल्य भे पाण्डवो बाँर 

ए रवौ के जो वन सकित से कहा था । यहकाक वेश निम्धनीय है वॉर महात 
जधन्ध कार्य मो क्‍या ्याकिसिामस में हसे कृष्ट रौग कहा गया € | 


यहा! सपानस रौग का कुश्ट रोग स्वयं अयुक्त तपहौता हो | 
पर दूसरे कौ मो ठीकमहों देखना चाहता । दुष्श्रता बजौर कुटिलाइ यह वानी” 
जयम्त में विद्यगान थो, रेसा व्यक्ति अपने इस दुटता कुटिलाहु वश कही” 
मत शात नहों' पाता काॉतिक इसके कम रैसे निर्दय होते हैं कि झूबय उशा न्स 
एइच्ता है। सीता के शरीर भें बीच प्रह्मर कना इसकी दुषऋवताह और जी 
सीताराम कौ परमगप्रसस्न स्फोटिक श्छापर जेठै देख ने पाना इसकीकुटिलाई 
का पररिचायक है | सोता के क्रीर से जब रूधिर प्रवाह बला तौं राम भे 
हसके ऊपर सीक घनथ साथक सम्घना ॥* राम अन्चर्यागी हैं कुटिल वॉर 
दुष्श मति वाले बन्तर से बहुत निकल हौते हैं आर जब यह तपने ऊपर कसी 
पफ्राण्यघातक कार्य की देखते € तो अपने प्राणार दाथ जिस कसी से मी अपने 
एच्ाण वाहञतने हैं । पर वह मानस रौय कै कुष्ट रोगी होते है। इसलिये 
अपने स्पाव बश वहाँ सीजपती कुटिछता वार दुष्टवाका स्थाय नहीं कर यहते 
जाँ हनते साववान हैं ये हम्हें अपते पास बैठने तक नहों देसे । राम से सोया 
जब यह काक हैं और अन्धर को जहुत निर्वठ है वी इसके लिये कॉम सा जकछ 
दिखाया जाय $ यद तो सामान्‍य मय को प्रदर्श मात्र देखकर अपने जीवन 
पएद्ाण् मैं ज्याकछ, जिहवयछ, लजविक्लाग व्यजित हो जाएगा । इसलिये सोक 
बनथ सायक सम्घासा ॥ 





द्. ; सौरठा के १५ भो० सकथ | 
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खघुअब्छ औ राम अत्थन्च कृपालु हैं और सवा दोनी पर प्रैम 

रखने वाह है! । उनके साथ जाकर अवमुण का घर मूल छटो जयंत ने श्सा 
अनुपयुक्त कार्य कया ए्रहस्यमय वात राम कै जाणा को यह थी कि मख्च से 
प्रेरित होकर ब्रह्म सर॒ चछा बार वायस वैश मैं जयंत मागा । मैने पछले हो 
लनिवैेदन कर दिया है पक अन्तरभ इसका जहुत लिबंल हौता है। दुष्षक्माँ के 
फल कौ प्राप्त यह जयते अपने प्राण्या रृदायथ कपने वास्ताविक रुस भें अपने 
फिता के पास पहुंचा । इम्द्रते यह देखा कि यह तौ दुष्टमति कुटिछ राम 
से खविमुख ह उसलिये इसे कयने पास सहों रखा आर कहा में कुक ताणा नहीं 
दे सकता । जब पुत्र अपने पिता से ही यह उक्त पा जायैगा तो उसका रहीक 
काँन हो सकता है । जहाँ मी यह गया जनिराश हौकर ठाँटा यह उसके सन की 
कुटिलवा आर दुष्टवा का परिण्याम ६। वह चारों तरफ से निराश हुबा । 

मर निराश उपजी मन व्रासा ।* यथा चक्र सर कृथि दुवासा । + यथावक्र मर 
ऋ"ज दुर्वासा यह माव बड़ा रहस्यवय है | मगवातु के चक्र सै बिक कैश बुवासा 
का नहों है पर अपनो घराण्य रझ्षा कै लिए उससे बचने हेतु पूरी शक्ति लगाकर 
दाद रहै ये | 


यह दाँदूना मय का कार्य ह | मय समास्व हो जाता है तौ 
व्यत्कि सफिथर हाँ जाता है । ठीक यही जात जयंत को थी । काँथा कखिवमा 
उद्ू सक्‍ताह । यह ताँ शल्य कै उस जाख्थायिका ढारा ही स्पत्ट हो जाता है | 
शाम का छौीड़ी हुआ जाण्य जी मंत्र से अभि चिका था उसे छग्ता है राम मे 
यही मंत्र दिया था कि कैकक तुम शसके पीछे पीछे छमगे रृहमा जार बैखना इस 
दुष्ट को रदात कौन करता है । राम का वाण्य बहुव दीख़ है उसे वह 
सावारणजी व कै समाष्च करते की क्या जाव कौँगा कितना ञ्र उठ सकक्‍या है। 
पर राम का स्कायव कृपा का छे। वह रास की शाक्त कौ कैसे जानता है। 
राम मैं शौवा यह मय से मोत डौकर्‌ बपने आए कै छितँ। जहाजेहाजायैमा वहीं 
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इसका राम की शक्ति का ज्ञान हा जायैगा | यह सित मत 
आँर उसकी कुटिलाइ है यक बाज मी राम के बाणा से बाचक मैं माय 
रहा हूं, यह मानता है। मागते मागतै उसे सब तरफ से निराशा ही 
मिली । जब उसके मन मैं जास उत्पन्न छुआ वहबहुत दुर तक गया ब्न्न 
घाम तक पहुंचा । खिक्ुर तक सारे लौकी मैं प्रमणा क्या और इतने स्थानी 
मैं' जहा जहाँ यथा वहाँ वहा किसी ने बैठते तक नहों कहा । कह अत्यस्च 
श्रेमित हों गया भय और शौक से व्याकुल हो गया ॥ रास के कह कौ सर्क्त 
उसने पाया । राम के वाश्ण मैं वी शैसी शक्ति हैकि कह जहा था वही 
तत्काल समाप्त हो गया हीता पर रेस मीफ़ हुदयों की राम ने रैसा 
करता नहीं बाड़ा दुष्ट जौर कुटिक्त कुष्ट रोगी कौ जौ क्यती प्राण रक्षा 
के लिये माग रहा है श्ेस मायतै हुये जीव कौ मगवात् क्या कौर्ड साधारण 
यौंद्वा मी नहों मारता । उसे साज सयलीत करने सै ही उसकी सरण्यासस्भ 
स्थिति ही जातो है । 





कैंक राम ने वाण् से यही किया । जयंत के पीछि पीछे 

चलता रहा | वह इतना अधिक मयमीत हो गया कि सब बुछ करने के छिये 
दैयार हो गया । श्काएक परस मागक्त यौगी नारद की दु स्व छसपर पढ़ी 
उन्होने इसे चिकछ देखा । उसकी विकछता के कारण्ण इनके कौंसछ पित्त से 
दया आ गईं व्यॉको नारद देखा विकठ जयता । ठानि दया कौसछ दित्त 
सवा ।* क्यौतिकि सब थे इन्होने (कसी प्रकार से कहो सी उसका रक्षण्ण 
महों देंखा तीौ इन्हें दया आ क्यी आर शक उपाय इसकी रहा का सूकड़ 
कह यह था कि यदि इसे राम के पद्स मैज दिया जाय वाँ इसकी रक्षा डॉ 
सकती है वत्काक उन्होंत्रे ढसी राम के पास कैबा और यह यह चाझुता क्ष दी 
था कि चिशो थी प्रकार तैरै प्राण्ण को रझाा हो जाय । उसे मत सागा 
हुआ उसका कल्वाण्यकारी सार्ग मिक्ति यया । अब यहा तक यह करने को 
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चैयार था कि जिस राम कै जल कौ देखता चाहा ऑर उतकी सीधा पर 
कठौर बनु का फ्रहार क्या यदि कौह उसे यह्मी कद दै "कि जाकर राम 
सीता के चरण सै बरण्णों भे +गरकर जपने प्राण दाल की तुम कमा 
याचना करों तो कह सहण तैयार था । ठीक यहो हुआ नारद जी ने 

“ पठवा तुरत राम पक्त ता 'ही । कहैसि पुकार प्रतत हित पाहो ।' प्रणव 
पाल अपने शण्य मैं जाने वाली का हित करनवाटै प्रणव पाहि सा पाइ मा 
अर अस्थन्त जआतुर समय राम कै पदकौ जाकर यह छिया । जिद मास 
दयाडु रघुराई अप मैं कज्तुछितवल है आपको जतुछ प्रमुता है। में मतिममन्‍्द दुष्ट 
कुटिल हुृदयी आपका मैं नहों जान पाया मु्क॑ दुष्टता और कुटिलता इसी 
कुछ रौय हो यया उस का का फल मैप प्राप्त क्‌ छिया जब प्रमु पाकिसाय 
वापके श्रण्ण मैं मैं जाया हूं। ओ राम ने देखा कि इसके छुदय मैं त्रौस और 
मय इस फ्रकार सै व्याप्त हो गया है कि यह इस समय अपन प्राण रक्षा मैं 
जिहक व्याडुछ हौकर कैक अपना त्राण बाहवाह । इसने जब स्वीकार कर 
लिया कि क्‍निबकुत कर्म जनित फल मुस्क प्राप्त हुआ है प्रमौ १? में आपके 
शरण्य आया हूं । 





पूर्व इस सै यह वा काता चला आ रहा हु किमीह कै द्वरा 
हो समस्त माज्स रौ्गाँ की उत्पत्ति है । यह मी दुष्टवा बौँर कुटिल्वा 
के अन्तर्यव अपता हैं। इसे कुछ एौग कही जाता है| जय की जावकाणी 
काँ सुनकर रास भें छसे वण्ड दैसे को पसिश्वय क्‍किया । रेसे ज्याक्ति की कॉम 
सा दण्ड दिया जाय वी उन्होंने देखा कि इसके दो नेत्र हैं रुक कुटिकता 









जाय जौ दुऋता अपने जाप समाष्य हा जावैगी क्योकि कुटिकता 
पीता कै शरीर मैं दबोचे मारने की दुछता की है इसलिये इसका हक 
डिछ है उते मण कर दिया जाय । औ राम मे कैसा ही किया 
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स्ुनि कृपालु बति कौसमल बानो | 
छक नयन कौर तजा सवानी ॥॥" 


गौस्वामी जो कहते हैं के इसने मौहवश द्रौहु किया था इसका तौ कक्‍्य 
करना उचित था घर राम ने इस पर छौह करके कौठू दिया । कौन्ड सीौछ 
बस द्रोह्ठ, यचायि वैजिकर बब उचित । प्रमु काड़ैठ करें क्ौड, कौ कुपाठु 
रघबीर सम 7 

अहंकार ३- 


'धलाता0 'भाढाकः पेकलआाआ जहतंले सआआर आकला:.. आह: 


अहंकार अत्यन्त दु:़दायी रौग है। यह व्यक्ति के कन्‍्नद्रिय 
हाथ रव॑ पावौ में अस्थित जौद़ पं पाया जाता है | यह अत्यन्च दुखद 
इसलिये है कि जोब के समच्च ह्लन्द्रिय जन्धकर्म समाप्त डौ जाते हैं। इसकी 
चना करते डुरए सन्‍्त चुलसी ने कहा कि अहंकार वति दु:ख़ब छार्जा ॥* 
यह पराजित होने के पल्वलातु मो अपने अहकार बल सै +क्सी प्रकार जौतक्‍क्ति 
एछहता है । अति दुःखढ इसठियै कहा गया दैकि बुझह न करते के प लाव मी 
यह अनेक प्रकार का संकट जलिये रच्वा है| पर जुछ काने मैं असमर्थ दौता 
हैं + हमारे ज्वीर को विशैण हप से अहंकार डोसवाकलित कराता है। बेतना 
तटस्थ रहती है और अहकार करने के लिये बढ प्रदान करता है। गेतना 
का कार्य प्रकाश है। अहंकार का कार्य मन कै साथ बुद्धि कै साथ कार्यरत 
पहना । इस सम्दर्म से शक कया रामचरिबसानस कैमी अन्तगंत है । राजा 
भा नुफ्ततप सहयपर्भ निष्छ जिसके काछ "म॑ पुश्॒वी कामचैठु के समान फछ दैनेवाली 
उसका मंत्री छुक कै समान सैसा का अपार जक अपने इस क्‍विशाक् कम शक्ति 
द्वारा प्रताप मान ने शप्यदीपकवतो पुध॒वी कौ अपने मुबबल के वश कर छिया । 
समस्त अवान्नि मद्छ में कैंवठ एक प्रवापताल राजा हो गया पर सद्ात पनी 
बहान दानी कैद शास्त्र पुराण का ऋण करैवारा बुर दैक्‍ता सनन्‍्य पिवर 
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बाह्मण इनकी सदा सैवा करनैबाला शैसा फ़्तापशाली राजा कपनी 

शर्फि और प्रताप कैबछ सै सारो पृश्चदों पर जी राज्य का कार्य करता 
था । जौ मनसा, वाबा, काण्णा से धमंगाँर कस यहकाता समस्त मगवातु 
वासुदैव कै चरण मैं वर्पित कर दैता, सकछ्छा रक दिन जन प्रा न्‍्त भ' मृगया 
करने के लिये अपने साथ समाज सै सुसज्जित वविम्ध्याकठ कै गण्मोर बन मैं 
प्रवेश किया । 


बन मैं घुमतै छुये उसे <क बाराइ दिखायी पढ़ा जौ बढ़ा हो 

+वशाल जाकृतिका था जौँ अपनी मयंकर अवाज से जौर जोवीकीौ मयमीत 
करते छुए माय रहा था । नोठ महोघर सिखर सम विशाल जाराह को देख 
कर राजा ने अपने घाँडूं द्वारा उसका पोछा किया । जब उसने दैखा घाँड़े 
का परोछै दाँद्धतै हुए जाँर अधिक लौगाँ को थातै हुए वह जायु के समान 
माय कला राजा ने तुरव वाण्य का संधान फिया पर बह बाण्ण कौ वाते 
देख पृथ॒वों मैं समा जाताथा | बार बार राजा ते बाण बढाया पर छछ 

एके उसे शोर कौ बबा लिया परिण्याम यह हुआ कि अत्यन्त घौर जंगल 
में' राजा बाराह का पोछा करते अवैछा हों गया । साथ के समी लौग पीछे 
छूट गये परस्सु इतना हाँते के पस्थाव मी राजा भे जराह के सार्य को नहीं 
छीड़ा । 


बहलाराइ जागे जाकर हक गिरि गुदा से प्रवेश कर कया उसे 
बहुत जगम समसम$कर राजा भें जाराइ कौ छोड़ प्खाताप करते हुए वहा 
से चल पर उस सहावन मैं बह सु गया । खैंद खिन्‍म समृद्ध व्यास से ज्याजुछ 
पाजा धौड़े कै साथ कछ टूदूमे छगा उसकी कुछ अनेवाक्स्था डो गयी आर 
दैसी '्थिति वैंबम में घमते राजा मै एक जाक़ा देखा वहा रुक मुनिवैश में 
व्यकि विखावी पढ़ा । कद व्यक्ति की राजा था | मानुफ़ताप के छारा 
पदा जित इौकर अपने प्राण्यार झा बन में जाकर रहेते छया । अपना असमय 
प्ममा कर वह पुन: घर महों गया जपने ऋय की छुदय मैं दबाकर राजा 
उंपछ मैं निवास करती छया । पेकबशाद उसो राजा के पास माजुजुदाप 








या ॥ 





यह उम्ररुगा रौग मानस का अत्यन्त दुःख़द रौग है इसकौ मानस रोम 

के अन्तर्गत अहंकार कहा गया है और यहो 'विदूकर अभिवतान का रुप 

घवारण कर छठैता है। इस राजा के पास जमो राज्यपातै को कामना 

थो, परदुद् कर सकौ में असमर्थ था । इसलियै मजुप्रवाप कै समय कौ अच्छा 

सममत कर यह अत्यन्त ब्छानि में पढ़ा अपने असमय कौ व्यतोत कर रहा था 
क्यौँकि राज्य पाने का अहंकार जय मी इसके शोर पै जात हो रहा था । 
गयऊ न भृहठ मन बहुत बानी । मिछा न राजहिनिष जमिमानी ।* 


यह राजा वहंकारों रवँ अभिमानो ह पर इसफूवा पौनम से 
ग्रसित होने के कारण अत्थन्त दु:ख है । उसके निकट राजा मानुप्रदाप गया | 
इराजा कौ देखते हो कह पह्चाम गया पर श्रयास क्षुधा सै अमिमृुत हइ राजा हसे 
नहो पहचान सका । घाँद्े से उतर कर उसे फ्रणाशम किया और परम चलुर 
पाजा ने अपनानास नहोबवाया । तुत्जित राजा कौ दैखकर कपट वेश मे सुत्रि 
मरे सरावर दिखा दिया घौड़े कै साथ मजन पान करके राजा वत्यन्त हॉचंत 
हुआ । पुनः तापस अपने आक्रा पर है गया बँठते के छिये आसन दिया सूर्य 
अस्त हौ रहा था | पुनः वापस ते मीठी बाणी में पूछा तुम कौन हाँ इस 
बन में अवेहे व्यों घूम एहै शी हुम सुन्दर युवा रव॑ बढ़क्‍्ती के छक्षाण्ण तुम्हाओँ 
शरीर मैं दक्किेक दु व्टियौचर हो है हैं जिसे वैशका तुक पर मुर्क दया जा 
गयी | यह जअहकार राँग का छद्ाण्य है । 


दम्म, काट, संद आर मान :« 





मामस कै अन्धा न्‍्य पर गौ मे दम्म रौग जाया है| जितके 
+वणय मैं वर्ना कृत हुए गौस्वामी जो ने कहा है कि “' दण्म काट मद 
माम पैहठ जा ।* जौ दम्पी है और काटी है कह मद आर सान इस दौनौ' 
सै लिसस्‍्त है । दण्य से पद 2०.39 काट से मान बढ़ता है । ये दौनों 
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छिप्सा सद और मान की विचित्र सी है | काटी व्यक्ति क्लौशा कक्‍पते 
अवजुण्प कौ दो जे कौ अपने कुकृत्यौ' कौ किपाता है बार मान कै छिग्े 
अपने सदुगुणां कौ लौगाौँके समान गाता है या सामने गाता रहता है | 
यहमद बँर मान विशैषतर दृ/छ्टि कै पाया जाता हं। शाक्‍णा कै दारा 
फैरितहौकर कालनैमि हनमान के मार्ग कै जयकर उनके कार्य भ ववर्धक बनता | 
हमारे यहा फकिम्बदा नन्‍्त है कि जब किसी कै सार्ग ? कौह अवतैधक बनता 
हैं तो उसे कालभमि के उपाधि से संबोधित करते हैं | यह कालनामि वच्ध्म 
आर कट को साक्षातृ्‌ रूप है| यह वपने नेत्र रौग को सो ठीक ठौक 
सूचना दैता है जाते हुए मार्ग भें मॉन्‍्दर, सर और बाग की वेशकर जछ 
पीम को इच्छा सै हतुमात कहां पहुऔ | काटवैश काठनैमि का था दौ जी 
स्पष्ट क्ष्प सै देसन की प्राप्त हौता है ॥ 


हमसान में काठभैमि कौ देखा जौ रास वैण भें नहीं 
सुन्दर वेज मैं था आर वह मद्रवेण सुशौघित हो एहा था | ठगता था 
कौंड मुनि है पर यह कार्य दब्भ और काट दौनी सौह के अन्तर्गत बाते 
हैं जैसे - मौहक्पी रावण के बारा प्रैरित रा दास रूपी उतेक रौस सानव 
कै शरीर मे स्थान, समय आर स्समेप्राप्त होते के बाव उत्पन्न हीवे है । 
मपैह रावण ने हसे आदेश दिया था कि तुम जाकर हजुमान के मार्ग भें 
अवरौधक पनौ और उसको प्रैरणात ठैकर कालनैभणि जाया । इसे कक्ष्मम था 
कि सै हनुमान कौ सार मै रौक दूंगा क्यौंकि मुमाशगै काट जल अधिकहे। 





लिश्विय मैं दा महात कपटो हैं । एक सारीचब दूसरा कॉलनैमि। 
इससे' कपट को दच्भ्च था मेँ अपने काट खायाक से किसी कौ सी पराचित कर 
सक्या इं। प्रवक वैराग्थ स्वढपय जी इनुमान कौं इसमे सार्य में रौका यह 
इसके क्पट को हो बह था | जैति कि गौस्वामी जीने छिखा है- राजास 
कपट पैश तहं सौंचा । साया पत्चि इतर बह मौका 
रकम अनके लक नककर ननन+भभ०क 


३ : दी स७५६ * चौ०स७ ३ ॥ 
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बपने कट बल से मायापति कै दूत कौ सौचित काता 
चाहा | कालतभैमि ने यह पूर्ण विश्वास किया था कि यदि मै हनमास 
की अपने काट मैं उनके कार्य से उन्हें वोचित कर दूंगा तो निश्चय है राकण 
के दारा मुझकौ बहुत बढ़ा मान प्राप्त होगा । उसने उसी प्रकार का कार्य 
+क्या । उसके पट वैशकौ देखकर इनमान जी में जाकर उस क्पटीकौ 
प्रणातम क्‍या बार तत्काल राम के गुण गाथा कौ गाना जुछ क्‍या 
कालमैमि कौं जौ औचहसुमातु जो ने प्रण्णाम किया, यह कार्य क्ाटपूर्ण 
था आर राम को याथा कौ बह जौ हनुमान कै सामने गागैकगा यह कार्य 
दणम्म को था | राम की क्या के अन्तगत दस्भी काोलभैमि भें इस समय राम 
ब्या कर एहै हैं इसकी स॒ख्य रुपसे क्‍या की । उसने कहा कि से जलिकाद दरों 
हु एाम जार राका गे सहात युद्ध हो रहा ६ | मैं यहा बैठकर देख रहा 
हुं | यह भैहऊुजआ रौग है| कालगैमि को यहवात दब्भवश हो रही थी 
बह रा का दारा प्रैरित हौकर जाया है और उसे राकश ने युद्ध की समी 
बाताँकी समककर पैजाई । उस बात कौ यह जपने रहस्यमय कपट ठग से 

रहा है | जेसैल- 


यहा" मर मे दैखऊ माई । 
ज्ञान डुल्ष्टि बठ मौहिं अधिकाह | 


जीौँ बाते राक्णवारा कही सयी थी उन सभी बाती कौ 

उसने ज्ञान बुन्‍ल्ट बढ गुका मैं है । इसलिये मैं यथा से बता रहा हूं यहऋत 
हनुमान से कहा, यथ्पि उसने असी तक जुछ बैखा तहों है दु प्टवोल यही 
हैं $ अमी तक ऋनुमास जोते कालनैसि से कुछ कहा तहीं था ।जन तक बह उसके 
दम्प. जार कट कौ सत्य मानकर उचित व्यवहार उसके साथ कर रहे थे । पर 
उम्हौते जब यह देखा इस व्यक्ति में ज्ञानवज्णु बल है तौ इस व्यक्ति का कमख् 

छहौगा पात्र कोशइबा समककर कडपात्र की हो यावना की इुछा थी कि 
जह प्रष्त हाँ पर जठके स्थान में काठ हाथ जाया जिसमें जठ नहों था 

पं केसड कस आजम फिर: की 

१० रामचर्तिमासस : छकाकाण्ड ; दौं० स9 ४4, भा० सं £ | 











माना गया कछ जौर मिठा काछठ । उतुसास की विश प्यास लगी थी 
सपमप्रन्य जछ से उनको तृणय समाप्त न हौतो इसलिये उन्होंत्रे तत्काल 
उत्तर दिया मैरी पुएगं तृप्ति इस थौड़े जठ से नहों' होगी । रादास का 
घह वअझ्ृद्ध काठ उनमानकौ अमिष्ट नहों' था क्योतिक यह रोगी ती थे नहीं” 
और यह दम्मी क्यटो रापास था । मद बाँरए सान कौ बाहते वाला जिसे 
बानसरी ये के अन्तगत भैह्कजा रौग कै कप में कहा गया है। कालभेभि के 
बारा दिये हुये उस कमंठल के ज से इनमान वे अनिछा प्रकट की, स्पष्ट 
कह दिया कि मैं इससे द्ुप्त नहों हौँंऊगा | :«- कहकपि नही अथाऊ 
थीरे जठ ।* जब काठनैमि ने देखा कि यह अज्ञात अकस्था मैं मो हमार 
वास्ता विक हइप को न जानने के प लात मी काल जठ से अनिकछा प्रकट कर 
रहै हैं ती तालाब की तरफ सकैत किया आर यहकलते हुयी कहा कि सरके 
पास जाका तत्काल मज्जन करकै जा जायी वह हमसान के सितापूर्णं कार्य 
मैं जपने दन्‍म्धभ जार कपट कै बारा किम्लम काना चाहता था । उसने साँना 
शैंसप से ही फि जपने उदैस्य स्याज्ष की मृत होने के पश्वात यह शिखर 
अपने कार्य मैं. बछा जाय । इसलिये तत्काल ज्पते पास जाने की जात कही । 
हनुमान जीकौ तो केक्जठ कौ वावश्यक्ता था और उन्हें कु नहीं चाकिह | 
घर इसमें रक मया कार्य उत्पन्ध किया जठ पीने के पस्वातु जब तत्काल तुम 
मैरे पास आजीभ उस समय में तुमकौं रैसी दीधादूगा जिसे तुन्हें मेरे जैसा 
ही दिव्यज्ञाम प्राप्त हों जासगा ।+ यबयि उहमुमान जीकौं हस ज्ञान की 
अपवश्यक्धा नहीं थी तथापि कालभैमि जैसे! गुर जिना विनय जाए प्रार्था 
के ही जितास पिहोन छान है मो दी जाग देने के छिये कटिवद्त ही 
गया पर काछभैमि के इस शब्द की तरफ झमुमान जे ठैखात्र सी ज्यान नहों 
लिया + सर्रांबर के पास पहुंच कर हइससान उसमें प्रवेश किये जार प्रवेश: करते 
ही उससे एइतैबाली अभिशाप के बश मकरी इतुसान के चरणा कपशे करते ही 
व्यायुठ हाँ गयो ॥ यह मी काठनैमि जार राकय के दारा झुनुमान कौ क्यते 
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माया घाश मैं जआाबद्ध करते छैतु जादैश या बुकी थो । हनुमान जी कै पाककोत 
इसने पकड़ लिया । कपि ने इसकी सारा और हन्मान जी वारा मात 
जाने के कारण यह अपने अभिशाप से मुक्त हो बाकाश मार्ग की तरफ 
चली और आकाश मैं जाकर उसते बताया वापकै दर्शन सै भ॑ तनिष्माप 

हुह हूं। है कपि मैरा शाप जौ मुतिवर द्वारा दिया गयाधा कह समाप्प्त 
हो गया | मैं रुक बात बार आपतयी उतारा बाहतो हूं कि जिसे मन 
सममाकर आपने प्रण्णाम क्‍या है कह सन नहों' कॉल्क कपटी थक जौर घाौर 
निशिवर है। मैं यह सत्यनात कहतो हूँ सरी तात कौ मालियैया | हैसा 
फह कर वहअप्सरा चली गयो । +निशिर के निकट इहनमान जाये जौ महान 
दण्मी और काटी था जिसे गौस्वागों जीने मानस रौंग के अन्तगंत वच्च « 
कृपट मदमान नैहछुजा कहा है। हमुमान से कालनैमसि सै कहा जब उसके 
कपट कौ जान यर दोछा कै पक अुछृदादिणाता दी जाती है तौ पहले 
गुरुवचिणाय है ली पुन: पीछे हल मन्त्र देता क्योकि जिसा कहे तुमने 
दोध्ाकों बात कहीं थी । तुमने ददिण को चर्ना नहीं की थी ! 


इसलिये पहले गुऊतदधिणा पीछे जुरुमत्र । पक्चिसे शुरू 
दाचिणा लौ पुनः मुझ सत्र दैता । हमु॒माम ने कालतैमि बच्मी काटी के 
साथ वही किया | बल्काक इस रौगी कौ शिर में छगूर लपैट कर स्ट कर 
पिया औऑऔर मरते समय उसमे अपने कट और दण्स कौ प्रकट क्‍या | निज 
लन पफ्रक्टासि मरती बारा | * यहहमा हैं एामबर्रितमा नस कै सानस रोग के 
अन्तर्नत दण्म काट रौय का रोगी है। उसे गौस्वामी जीने कहा है । 
सानस रॉगकै अन्तगंत इसे भहरुओआ सासक शारीरिक रौस से तुलना की 
गयी है ॥ 
छू या $ ७ 

मानस परगों का वर्णन करते सलय सौझवाशी जी मे रामचरित 


मानस के उच्र॒काण्ड भें दृष्णात रौस का सी क्र किया ६ | उदर रास की 


१७० इामचॉ हवा ल्थ : लंका काण्ड ; दौ७ सके ४७, पाँ७ सकेप | 





घुलना रामचरितमान्स मैं तृ्णप रौस से को सयी हैं। यह तृव्णाय 
अन्धायाजित द्रव्य ग्रहण्ण काने कै कारण्य उदरज्ञद्धि कै कारणा बढती जाती 
हैं |” तृथ्णार उदर द्वद्धि अतिमारों ।" इसका छद्मण है हर समय अतृष्त 
रहना सब जुछ प्राप्त हो जाने के पश्थातु मो तृथ्णा को युवा अक्सथा 
होना हो तृथ्णय है। यह मी मौह परिवार सै ही सम्बन्धित है | एक 
अप र्था थिका जी रामबरितमानस मैं इस सबंध सें प्राप्त होतो है। ब्रह्यार्ज 
न्‍विश्वामित्र जब यज्ञाविकर्मा की बन प्रान्त मैंकते उस काल में इतके यज्ञ 
पविध्वंस के लिए मोह #पी राक्‍्णा के बादैश द्वारा तीन निशाबर बावक 
हो जाते आँर अपने यज्ञ कौं ज्यूणादेखकर नहुत दुःख होता था । क्योकि 
उस समय जुसुर मावाक़ा न्त देवता, क्रॉज, सृति काम्य ये। इन्हें ताणा 
इन पिशाचरो दारा सहों भसिछता था । जबपने त्राण के लिसे जन जवयेकेश 
नरैश दशरथ से हन्हाौगे यत् रृद्ार्थ राम छक्कतण कौ माभा ता उस समय 
यहो कहाथा कि जसुर सघ्ृद्ठ सवावहि मौहिं | मैं जाबन जायड तृप तौडो' | 


यदि औ राम कौ उसके अन॒ज के साथ झुक जाप अर अर्पित 
कर दैंगे ता मैं अनाथ सनाथ हा जाउगा क्यौकि निखिरौ का बब हाँगा 
जार पैरा कैश दर हागा । निशिवर बब मैं हौव सताथा । ई उस निशिवरों 
कै माम प्रधान रूस से वोन थे ताड़ुका, सारीचब आर सुवाहु ।* 


जुहँ जप जाँग जश् माॉनि कड़ी | 
अति मारीचब सुवाहक्ि उरही || 





मशारीच वायाबवी था | इसमें साथा को बठ अधिक था । जिसमे कपट तथा 
पराइल्‍ववा थी बार सुवाहु अस्थितया जन्म वजणा करते मैं बठुर्‌ 
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8 
कि डर 


था आर ताडुका प्रजा का बकेण बन प्रान्त कै जोवो कौ कैश दैना 

रव॑ बनप्रान्त कौ बपने घौर नाद सै प्रकृश्पत काना यह तुथ्णा की 

डइूप थी । जिस समय पीविश्वामित्र ओ राम जार लक्षणकाों टैकर बन्प्रात 
सै प्रवेश क्‍किये इनके प्रवैश काते ही ताढ़ुका बन पै जी तुथ्णा रूप थी हसका 
बर्देण काने के लिये मयंकर घौर रद्रनाथ काते हुए राम, छक्षण रव॑ 
+विश्वामित्र कोतरफ दाँडू पढ़ी । उसका बढ़ा विशाल ठउदर था । यह 
मानस के बन्तगंत तृथ्णा है| इसका उदर कमी तृष्त नहों होता यह सर्देव 
अतृष्त एह्तो है व्याँकि जोवौं के खा जाते का काम बन प्रान्त तै' राक्ण 
के अदैशानुधार यहकातो है। इसमे कपने मुंह कौ फॉलाया आर बाँढ़ी । 
* सुलि ताड़ुका क्रौजकारे बाह ।" डे रास बाँर ठक्तण भें जब ताढ़का कौ 
बाते हुए देखा तौ उन्होंने उस छूृष्णा रूपी ताढ़का का एक दीनाण मैं 
बंध कर दिया | यहा एक बढ़ी रहस्यमय बात यह है कि उसकी सृत्यु के 
पश्वातव औ राम मैं उत्पन्म छुदी, कह थी सक्रथ्म राम के बाण सै स्त्री 
का व | 


राम को देखका विश्वामित्र ने कहा है राम जाप स्त्रो क्य 
करते मैं क्या खानि प्रकट का रहे हैं । राम का उत्तर था | है जुझृवैव | 
मैंचे स्वेक्ाया अपने हाथ से इस जन प्रदेश में रक स्त्री का बद्ध कर विया । यह 
काय ठोक महों छुआ । इसके समह्रवान मैं शविश्वामित्र ने कहा औ रास 
शिवैस्त्री वध धष्णा कार्यो नरौच्मा, वातुकयरितारथाह कर्तव्य राज्ययूजुता ।* 
राम आपका स्त्रीवय करते से वचिस्ता महों कली चाहिए । व्यौँकि यह छुा 
कार्य नहों है । बारौँ कं के हित के लिये एक आततायी दुष्टा का क्य 
काता घुम्हारा परम कर्तव्य है। औ रामने सकाथ्म कपने बाणा ब्रारा 
ताड़का का जब कर मानों यह उपदेश दिया कि जी सत्मार्ग पर ककना चाहे 
वह सदबंदि तथा सत्प्रयीग द्वारा जपनी सृव्णा का क्‍्य करें । 


१० एामवपितमास बालकाण्ड : दौ० सं २००, चा० सं ३ ४। 


यह ताडुका तृण्णा है। जिस तृष्णाय के जश जोब सर्दैव अतृप्त रहता है । 
इसी कौ गीस्‍क्वामो जो भे कहा -' सुथ्णा उदर ज्द्धि वति मारी | 


तृष्णा रौॉग के बाद आधो बअदाॉली पे इंबवंणा का मी 
वण्यंन गौस्वामी जी करते हैं तृब्णाव उदर ज्ञाद करतो ६, आर कूंणजना 
वीन प्रकार की है जौ तरुण है जाँर जिसके शगोर मैं बातो है जिस हुप 
है' अजती है बी उसे जठाती है । गौस्वामी जी कहते हैं यह तीन प्रकार की 
है | यह मानकौं मो है । पहुजौ के जन्तगत है देवता रव॑ मुतियौ में मी 
हसे देखा गया है । कु लगी मे इसे पुत्र, छठौक रव॑ वित के रुप भे ग्रहण्ण 
किया है। यह वाध्यात्म मैं मी है, अाधिदेविक सी है सव वाधिसाँतिक 
मनी | यह प्राय: लॉौगौ मैं पायी जाती है। जिस समय सैकरो मतंग क्लाज 
के आ का मैं कहो से मी जब उसे त्राण्ण नहों मिला क्रॉण मतंगे की जूसा 
से रहने लगी उस काल मे वम्ध कृषजियाँ ते नीच जाति बब जन्म सहि सम 
कर इसका महान तिरस्कार किया । यह जल कै लिये पण्पासर जाया करती 
थी | झसनान आदि किया वहों सम्पन्न करती थो। वन्ध क्ॉशियी कौजन 
इसका पता चला उनकी इसके लिये हघना जामुत हुयी । इत छौगी ने 
सैवरी का तिरसश्कार किया जैसी ब्याँ मक्माछ वादि ग्रथी में प्राप्त हौती 
है । ओ राम जब वन में यये और सैबरोकै आक्रा मैं प्रवेश किया तौ रामसे 
मुलियोत्रे यही कहा" है राम हम ढौँग पम्परासर के कठ से कपता 'मिल्थकार्य 
करते के रहे पर उस पम्पासरौवर का जठकू जौ उज्ज्यठ जार विरुद्ध था कह 
बहुब पजिज्ूत हाँ गया । उसमे कोड़े पद गये हैं। इस सव्वो कौ सहात्त कष्ट 
है । जज तक हम सब बहुत कष्ट या रहै हैं। आप कृपराकर इस लोगो का 
कष्ट लनिवारएण को | रास ने बन प्रा नव भ॑ रहतेवालै सुतिया की नाव झुनी 
और कहा है शुनिर्याँ जाप छौगौं ते महात सक्त सैबरी को सिरह्कार किया 
है | इससे हंचमा की है| इसछिये सेसे ज्चर से आप लोग पीछिव हैं 
जतरव चैवरी कौ जाप ढॉँस कहें कि वह बअपता प्वातुक पच्यासरी कर के जछठ 








#- ५ हूँ 


हि है 
५ 


से स्पशे कर दैं तो पूर्वक्द जैसे वह उज्ज्क रवें |वहुद्ध था कसा ही 
जाययैगा । यह ईंचता का कार्य है जिसके वा जाते से तुम लौग जह रहे 
हीं । अत: इसका परित्याग कौ बार हंबना +वहोनहपकर सैवरी सै 
यह प्रार्थना करो कि कह पप्पाशर कै जठ कौ उज्ज्वट कौ | लिबंछ प्राण्ात 
कीं अपने सै सबल शक्तिमान कौ देखकर लौकैबणाय होती हड। जैसा कि 
सुप्रीव के जोवन मैं जाया «ग । बाहि जबलवातु था बौर सुग्रीव जाए से 
+निर्बंठ । इसलिये राज्य पदिवार की घन को इंचना के साथ साथ बालि 
से मीयह छउंजना करता था और उसके त्रास से जसित था | यह क्रण के 
रूप मैं सुप्नरीव कौ हौ गयी थी जैसा कि कि व्कुवाकाण्ड मैं वर्णन बाया 
रे बालि त्रास ब्याबुछ दिन राती ॥ 

| तन बहु ब्रण्ण चिस्तचा जार छाती ॥।7 


यह मी जल रचा था इसकामी ज्वर जब कमी जालि के 
बार ये कांड वा काता तो लिजारी की तरह जौ सास रोग में न्रावित 
हजना कै रूप मै कहां गया है हाँ जाता है। 


दैकताओँ कौं मी इस रौग ते नो छीौड़ा । हन्हें मी 

झअवामा वित रुस से फिी को सौंन्‍्द्यता कौ वैसकर इघलता का डॉ बाना 
झअवामानविक है जैसे लौकैजणा कित्तेयणाा और पुत्रैथणा | क़िसी कै पुत्र 
कौ देखकर कै अपने पुत्र न होते के कारण हंचमा हौती है। जैसे दुसरे का 
सम्भान हॉंते देखकर स्वयं मैं अपना सत्माम न हौते के कारएणा इंवना का 
प्रतबुभा व होता है । रुक धनाइय व्यक्ति कौ वेखकर व्यक्ति जिस प्रकार 
इअसना रौगय से ब्रश्चित हौँता है। उसो प्रकार दैका मी हंजना रोग में 
कसी « की असल दिखायी दैते हैं । बन प्रान्त में रहने वाले महान हकृ वि 
गश्तम को पत्नी अडइल्या कौ देख दैकतातओ के सवानी दैवराज इन्द्र अपने 
रॉक में उस अद्भत जाध्यात्तिक शक्ति सम्पन्न सौँन्‍दयता से वंचित रहे । 


नरक, पापा: आवक पोप्रसातात-पानकि- 


£ « प्रमनतिवानस : कि ज्कम्थाकोण्ड : दौ० सं ११, भौ७ सक्िश । 





उनमें हंवना जागुत हुयी रवे उस इंजना ज्वर से पीड़ित 

वअहित्या के पातिक्रतवर्मकी सब्ट किया | यह हन्ड्र की हज॑ता थी क्योंकि 
काम के लिये दैकीक में देवागनाएं पर्याप्त थो' । पर उसको हंज॑सा छस 
कुमार्गे कौ अपनाया । इतना हो जिस समय गौपानिनाएंँ समी गौ क्यन पक 
पर दैवराज इन्द्र की यज्ञ कौ न कर ओकुण्ण के यत्र कौ करता हझुछत क्‍या 
अर उनकी जाहुत हव्य दिया उस समय कह हव॒ना वश अपता जल वर्षण 
पक्‍्या । समक्त क्रज कौ इन्द्र पते अपार जलदारा ड्ुबाता बाहा यह 
वैधबणात है | इसी प्रकार अन्चैजणा करने पर का, स्नि, दैवता, 
मानव गन्धर्व जाडि इस जिचविध इंजना तरुष्णतिजारी | रौय में' आबद 
दिखायी दैते हैं । 





सत्सर :- 

सामस राँय के अगैक विकाराँ का कत कावे हुए सौस्वामी 
दे आर चिकारो ऋउत्कैसशकते हैं। वे ये मत्सर जाए जविवैक | यह 
मल्सर छृषीरशौस जीव के क्लॉकस हौते पर शरीर मैं जाता है। यह मत्सर 
अपिवैक कै समीप है जिस जिलय का क्लीं ज्ञान नहों फिर मो हस उसकी 
चचा वधफ्रामाण्य इस से तकाथार से के जाँरए उसकाखंडन जैसे िवैकी व्यक्ति 
दारा हौने के पश्वात तकपुफ उक्त वैशेवाले व्यक्ति की जौ वप्रतिक्ठा 
हौती है अर उस व्ातिष्ठा नै जी उसका सन, शरीर+ चिन्तम करता है 
बही मत्सर ज्यर है.। जिता किश्ती आधार कै कैक जाँ तक का आशय ठैते 
है । बह कलॉकित होते हैं | तक वफ़्विष्छानात तक कैकठ बपफ्रतिण्ठा देता 
है और अप्रतिष्छा प्राप्त हौ जानते के पलाद वज्यत्तिजपन सश्यान का सर्क 
हैंकर अप्रतिफ्का को उसके प्रतिकूल समककर ज्यर राय से पीछित होता 8 | 
यह सक ज्थर मह्यर इसी प्रकार से उत्थम्म हीवा है 
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कह रैसा कार्य अपनी कृरतावश करता है। इसे गौस्वासी 
जी ने महिजमत्सर कर" । कहा है तथापि सत्सर वाला व्यत्क्ति कृर हौता 
हैं । उसके फ्रति क्तिना मी कौंह ड्ुता दया को साव प्रक्ट कौं पर वह 
इससे बोचित रहता है यहमत्सर रौग प्िसी दूसरे के कार्यम रत देखकर न ती 
स्वयंजाभे बढ़वपहे और न ती दूसरौ कौ जागे बदुने दढैता है। हससमैं प्रजापति 
द खाका रामबदितमानस कै अन्तगत चरित्र देखने यौग्य £। जब ब्रह्यों करा 
दुष्घ प्रजामति नायक बनाया गया उस समय उनमें बड़ा अधिकार प्राप्त 
करने के पश्चातु हृदयमें अभिमान था गया । प्रमता प्राप्त करते के जाद सब 
को आना स्वामाविक है। दरचाप्रजापति ने शुलनियाँ कौ बुलाकर एक बढ़े यज्ञ 
का सकेल्य किया । और उस यज्ञ मैं जी मो दैक्ता यज्ञ माग के अधिकारी 
थे उनकी मनिरमजित किया | प्रजापसि दद्ाकै जाइवान से किल्मर, ताम, 
सिद्ध, समन्‍्धवं, अपने बहुओँ के साथ समस्त दैकता 3विष्णा, ब्रह्मा यदाके 
यज्ञ मै! चहे + अकाश मार्स मैं अनेक विवि प्रकार कै वितान जाते छुछ 
सती नै दैखा जिसमें दैब सुन्धदिया, गान कती चही जा रहो थी | उनके 
गानकी सुनकर मुलियाँ तक का ध्याम सते हो जाता था टैसा सान जै का रही! 
थी। 


मयबाद _शिव से पूछने घर यह पता छूगा किद का प्रजापति 
अधिकार कौ प्राप्त किया है आर उसी कै यज्ञ मैं यह सब जा रहे हैं । 
यह जानकर सती शिव. से अपनी हच्छा प्रकट को कि यदि आपका जादैश ही 
ती पता के घर परनतजैषछ उत्सव में मैं जाऊः । कृुधायतम बदि आपका 
बावैश मुफी प्राप्तहौगा तभी में वह कर सक्‍ती हूं । शिव ने सती की 
बाल सुन यह समर्थन करते हुये कि छुम्हारी यह जाव हमार सी समकी 
सी अच्छी छगी पररक जन॒चित कार्य यह सक्‍क में जा रहाई कि दुष्छारें 
पपवा नै मुर्का लिमक्णा नहीं दिया है। द्प ते सभी जपनी कन्याजोकओं 








जुछाया है पर शसारे कारण छुमकौ कह शूछ गये ॥ यह सत्सर बढ़ा मंयकश 
ह््। 


प्रमालूझमतभतमाकक्‍कत्) '्तूलपकुल ज्यकामतुत्.' "कक्माकट।।त कुल्कला। जा दुफाए ए 7 


त्रका :; पद स# *& । 





अच्च समा हम सन दुख माना । तैहि तै अजहुं कत कपमाना ।* शव जी 

ने यह कहा कि मत्सर के कारण प्रजापति दह्चा ते यह साना वात बात 
सत्य नहीं थी | पर वपने कृय दौण वश उन्होंते यह सात लिया कि 

मेरा अपमान इन्‍्हौने किया है और इसी कारण वह आज मी अपसान 
करते हैं। यह कूर मह्चिय पत्सर है। जिसे मातसरौगौं मै ज्वर कहा गया 
है । यह मत्सर ज्वर॒ िदयो छगौके हृदय वैं मत्सर वालौकै पास वाता है । 
शिव कहा यदि जिना बुलायवै तुम जाबौगी तवाँ शी सलैह समाप्त हो 
जायगा | 


यबपि पिता गुरू, मित्र, स्वामी, के घर जिना बुलाएश मी 
जाना वाहिय पर यहाँ मो यदि कौह क्‍विरीव मानता है ती इन स्थानो' 
पर जाने के पख्थातु मी कल्याण मसहों हौता । अनैक प्रकार से श्तु नै समकाया 
पर मावी फारब्य सती कौ ज्ञान नहों छुआ । शिव ने कहा यदि लिना 
बुलाझ अप चली गयी तो मठी बात मैरे छिये मरें 'िधार से नहीं होगी 
बहुत प्रकार से 'शिव नै रीक को चेशष्टाकी पर दया कुमारी कौ देखा कि 
यह नहीं फकेो ताँ बपने मुख्य सणयौकी दिया आर अपने यहा से क्‍ बढ़ा 
तकिया | पिताके मवन जाकर भवानों ने जौ देखा वह गत्सर कादी बल था । 
दुच् कैमय सै जिसी में मवानी का सच्याम महो किया । आदर कैसाथ 
मलो प्रकार से शक गाता ही मिली जार जितनी बहने थी सब बहुत पुसकराती 
हुयी मिली । दबा ने बुछ मो कुछ दौस सम्बन्धी प्रस्तीचर नहीं किया | 
बल्कि सती कौ दैख कर उसका शरीर जठह गया | सत्सर ज्वर है जार ज्यर 
हैँ शेर जलवा है | यह जिना किसी जपराघ के अपभे सल्सर के कारण 
कैयूस अपना अपमान बषने सन द्वारा डी मानकर सत्र जझुूाथर का रोगी हुआ। 
सत्तिसहि जविकरो कि जौ सब गाता 4 * 
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सती ने जाकर पुन: यज्ञ कौ देखा पर वहा शंकर का माग 
न देखने कै कारण शिव के कहै छुरवा कमा का स्मरणा हुआ ।शिव कै अपमान 
का समझा करइ्ृदय वहकौठगा | जितने मो दु:ख थे हृदय 'भ॑ इस प्रकार व्याप्त 
नहों' हुए थे जता कि शिवका अपमान जौर तुलसों ने झुस संदममेका मी है 
+के यथचपि संसार मैबहुत दु:ख हैपर सबसे कठित जाति उपमान है | यह 
सममःतकर सतो कौ महान कष्ट हछुबा और हृदय मैं करौध जा गया । यचपि 
सतो कोमा में जहुत प्रकार से प्रजीध किया फिर भी शिव के अपमान कै 
कारण हृदय में प्रबौध न हौ सका । समस्त समासदी' कौ अपने वाणाते 
छदारत फटकारते हुए सती मे क्रौचयुक वाक्य भंकहा समस्त समासद रव 
मुनि सैरोबपत छुते जिम्होने मी शिव को मिन्‍्दा कही सुनी है वे सब तत्काल 
उसके मायी हॉगे । मली प्रकार से पिता जी मी पलावाप करेंगे । 
जूगदा त्मा महैस पुरारों ॥ जगत जनक सबके छितकारी । 


पिता मच्दमति लिन्‍्दत दैडी । मगवात शिव से सत्सर झ़़भ 
बाला दा मन्दमति था जार मत्सर ज्वयर से पीड़ित था । अन्ततीगत्वा 
सती मैं यौगानस्नि सै तपना झ्रीर मचस्म कर दिया । परिणाम बहुत हो 
बमुपयुक्त हुआ । रचातकते कै जाद मी यज्ञ की रक्षा नहों सकी बार समस्त 
देवता यज्ञफाल से वौचत एहे । उन्हेंद दा के साथ रहने का उचित फल प्राप्त 
हुआ । यह मत्पर ब्यक्ति कै अन्दर शक दरें के फ्रति करता का साव रखता 
है । इसऊछिये इसी मक्तिल कहां गया है | 
बॉविक :- 


जला वाताक सबकी, 


विवेक रॉय की की सहान सक्ताँ मे मी होते हुस्कैसा 
गया है.। छतना ही नहों मायकत पालंद मी जौ मगवात॒ के अत्यन्त समीष 
पैदा हैं बह भी इस पग से पीडित हुय हैं। औ राम जन अपने एणजोड़ा 
स्थ्ठ हैं इन्द्रजीत कै ढारा माय पाश ढारा स्वैच्छा से बंध गह थे इस काहछ में 
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नागपाश सै मुक्त करने के 'छियै नारद द्वारा गुड मैजे गये और गरुड़ ते 
उस बनच्धन से राम की मुक्त 'कया । पर जिस समय गरऊड़ राम कौं सुक्तकर 
चूहे गदर उसी मैं उन्हें प्रवण्ड विचाद का गया और उसका कारण यह 

था कि जिसे मैने बन्धन से मुक्त पिया कह साई जोवौकी सक्‍सागर सै मुक्त 
करनैवाल्ा है। आर, उसे मैरी आवश्यक्ता अपने चच्धन से युक्त हौने की 
पड़ी जौ व्यापक है ब्रह्म हैं, वाण्गी कै पर हैं जी माया कै उसपार है उसके 
बच्चन की मैरे द्वारा काटा गया । मव बनन्‍्धन सै छुटाईं नर जि जाकर 
माम | खब मिसाचार बावैंठ नाय पास सौह राम ।* 


यचथि मुझूढ़ जी मैं माना साति सन कौ समकाया पर 
बाँच महों हुआ । यह बज्ान निर्वय सत्य वस्तु मैं तक रुवँ मन भ सैद खिन्मता 
के कारण आता हैं। जहा मन ये सत्य कस्तु के प्रति तक उत्पस्न हौता है । 
वहा अज्ञानका जा जाना स्वामाजविक है। ज्ञामी ज्लान के कारण ही मौहचित 
होता है। ठीक यरुड़ सैंजजा न इसी कास्टा जाया कि खैद खिन्ममस तर्क 
बढ़ाई | मयढ मौह वश सुम्हरी साई ।* 


अपने इस जज़ा नकौ दूर करते के लिये गुड दैवा शिके पास सर, 
उन्होने अपने ससय कौ नारद से कहा यह मामस रौस का उज्ञाम ज्यर्‌ बहुत 
मुभित काता है। दैवाजँ कौ गरूड़ु की बात सुतकर बहुत दया आयी जार 
उम्होपे राम कीमाया को प्रा वल्थता कोतरफ मी सकैत किया | बार कहा 
पफकिजोंँ ज्ञानियाँ के चित का कठात जपहरण करनैवाली रुव॑मन में पक्सौह 
पैदा करतैवाली जिसने मुक कौ बहुबबार नवाया है वही ज्ञात माया वविहंग 
पत्ति हुक व्याध्त हाँ गयी | तुमसे महझय मौह उत्पन्म ही गया आर यह 
महामौचजज्ञा सम तल्काठ पैर कहने से समाप्त नहीं हो सकक्‍या । इसलिये चडुरानन 
कै पास जाभ का कक कराँ+ वहोकाम करता जिससे तुम्हारा जवान सन्‍्देदद 
मक्ठ हौ जाय । माससरौय वजिके बारा पीड़ित दे बज नारदके कथनाजुतार 
१. पामवा एकता का: इचरकाण्ड ; द० स७ इ८ । 
२० उपरिवत | दौं७ सं प्र८, चाँ७ सं9 २ ! 








परुडू गविरतचि के पास पहुंचे, अपने अवधिवैककी चवाॉकी । छनकों जात की 
घुनकर विधि ने सन मैं उक्यार फ््या और यझदू से जहा जिस जज्ा न 
मायाकै कारण मैं बहुत बार नाच चुका छूं। बड़ कह उज़ाम मौह तुमने 
मो आ गया | इस जज्ञान ने बढ़े चढ़े छौगौ' कौ खाया हसमैंकीनतै अगश्वर्य 
की वात ह। मैं तुम्हेंबताता हूँ | तुम वहा जाबी गफुडू जो कौं उत्ान रूवर्‌ 
इस प्रकार व्यास्त हो गया था कि वह नारद आँए ब्रह्मी कै पास गये पर 

इ होने इन लौगौं कौ प्रणाम तक नहीं फ्या; ब्रह्मा भे सकैत किया कि 
बाप को अगान हम लोगी से दूर नहीं हौगा इसठिये ख्ि कै पास जाय । 
वह परमभज्ञानी हैं उनके छारा तुम्हारा प्रम, सन्‍्देष, अज्ञान नश्ट हाँ जायैया। 
गुरसुदू जी विधावाकोीं हस वाणो कौ सुनतै ही परमातुर जिहणपति मगबातु 
गशिव के पास अपर | उस समय पशव कुबेर कै पास जा रहे थे माता पार्वती 
बैंलप्रश पर थी | शिव मे कहा' है उमा | अत्यन्त उन्नान से ज्याकुठ इवागफडु 
अगकर मेरे चरण मैं मक्तक कू काया । इसने कसी की भी प्रणाम नहीं तकिया 
था पर शिव के पास आते हो सिशिकाद मैं नत हो गया | पुन: उसने कपते 
सम्देह को सुनाया । उसके जविनया वनत वाण्णाते कौ सुनकर प्रैसम कै साथ शिव 
मे कहा गरडू मुझको तुम माय मिएे, भे तुकैशे ककिस प्रकार से समकयाउ । 
यह ससय तौ तमी नष्ट ही सकता है जब बहुत काह सत्सभ प्राप्त होता है | 


जहा मगवात की सुन्दर क्‍या प्राप्त हो जिसे नाना प्रकार के 
मुलिया ने गाया है, जिस कथा मैं जादि मण्य और अन्त प्रमु राम मगवा ज्ञ 
फ्र्तिपाय हैं जिस कथा कौ सुनपेै से सम्देह्द दूर हौ जाता है। पैक्‍्हा' छुफो 
मैज एष्ठा इं उक्त दिशा मैं मोलाकत पके पर जृशीछ स्काव के कायपूछुड जी 
पछते है | रामात्ति पथ मे कह पफ्रवीष्षा हैं | ज्ञानी गम मुह बहु कलीता। 
कह वह शी राम क्‍या निरलर करते हैं आावर के साथ चिलखिव प्रकार कै ब्रेषछ 
ठौग उनकी कथा सुनयै हैं जाकर तुम मगवात के अछ जुणाकीं सुना जिसके 
सुनने से तुम्हारा क्शान झइसी सौह दूर ही जायेगा । जब उसे शिव ने सम कर 
मैजा वा पुनः हॉविव हौकर गशढ़े मगवात शिव के चरणात भे मस्तक मुका 
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चल पड़े । मैने उमा उततै इस लिए नहों' समकायया कि सयवास की कसा का 
सर्म मुर्का ज्ञात ही गया - हौहहिं कोन्ड कबहुँ अमिसाना । सी खौवै वष्द 
सा लिधाना ।" प्रमु माया कर्वतमवानों । जैकि न सह कवन अस ज्ञानी । 


ज्ञानी मयति सिरौमानि, किमुवन पत्ति कर जास | 
ताहि मोह माया नरभपा बर॒ कर छि जुमान ॥॥7 


धह वनैकानैक मानस राग जिनका वर्णान घूर्व थे किया गया है समस्त व्याचियाँ 
का मूल मौह जिनसे उत्पन्न काम, क्रॉँच, छौम, मसता, जरा, दुश्टता, 
अधकार, दम, क्पट, तृष्णा, इंजना, अधिक, मत्सर वादि उौयौका वर्णन 
पकया गयाहै जार मी जमैका न्ध रॉय जौ पफिनै नहों जा सकते क्रैश बहुछ 

है! । इन एौगीकी सौस्वामी जोने समय-्ससमं, संसय जादि कै द्वारा उत्पन्न 
होते बताया है। यचपि औओ एरामचद्तिसानस कै अस्तगंत आनवालै पात्र जी 
जिस रोग से पो ड्वित रहाह उन लौगौकी वया उपर्येक्त दुत्ष्टि सै हुई | 


इस प्रकार से गांस्वासी जी दारा व्णि]त मानस रॉौगी' की 
ज्याख्या की गयी है। यहा पर ब्रष्टव्यहेकि हम चविभिन्‍न मानस राँगी सै 
ग्रस्त प्रातिनिधि पाजौँ को सानसमें सुजन किया यया है । जत: रामबणिक्मान्स 
बी एम कीकथा उपस्थित कनैवाला कैक रक मदहाका व्य नही है, बरस इसमें 
सना खचितान धवं मास पौॉग 'क्तान मैं विभिन्‍न सर्नोजविकारो के प्रत्तिनिधि 
पात्र की उपच्चित काके एक जनठे ठग सै सासव चरित्र का चित्रण किया गया 
हैं | गॉस्वासी जी किती बड़े समौकिता नवैज्ध आँर कितने मिपुण्य सानंसौपष 
वार शाइत्ी थे । उपयुक्त मानस रौॉकायब्ययन करके इसका बनुभास छगाया 
जप सकता है। 


पामबापृतमानस सिकित्सा शास्त्र का ग्रंथ नहीं है, किन्सु 
उसमे समा किताम गर्ताौँजिकाररो की हतनी सूका ज्याख्याहन या नौवे 
३० प्तम्ा रवसान्स : उत्तकाण्ड ; दौं० सक ६१, बॉ से ८३१७! 
२» उषरिवतु ; दौ0 सं $२ । 
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छारा उपक्धित को गयो है कि देखकर जाश्यय होता है | काम, क्रौय, 
छीम, सौहछ, हच्यथां, वादि विसिन्‍्न सैशैका सानस रौगौ कै रूप हैं 
व्पन आयुर्वद सम्मत है । इन सवैगौकी विद्ल्‍धत अक्‍लथा मानव को 

प्विमिन्‍्न सानसिक प्रतिक्रियावॉका विक्रण गौस्वासो जीने बढ़ी कुझतापूर्वक 
पिया है, इससे ज्ञात होता हैकि इस संबंध थे उनका विनन्‍्तन और अन॒मव 
अत्यन्त गम्मीर था । 
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-अकबकंक उलमन्‍० 





चतुथ अध्याय 


वा "मार- पालक कदम, लक पाभात संकन "मत कवीशा-साइक-जा: भामाल्‍गदाः अंक्रइटलका: ऋमातल्हबक 


रामबटितमानस से इतर छुलसी-साित्य मैं मानस रौग :. 


दासचरिविमा नस के जतिदिक्त गौस्वामी जी द्वारा विररचित 
आर मी अनैक ग्रंथ उपछ व्य हैं । जिनतें प्रमुख रूप से कॉकक्‍्ताकी, दौ्क्शी 
रे 'विनसपजिका खचिशज दुप ते उल्टैख्य हैं । इसके वतिद् क्त गौताक्ली॥ 
औकृष्ण सोवा की, जानकी मंगछ, पतारवंती सन, कैरा स्पसंदोपनी;। बरवै 
प्रामायण्य, हजुतास जाहुक हतुसान चाढीसा, रामाज्ञाप्रश्म बादि मे ते ढगके 
द्वारा छिखित माने गये हैं। दोहा को भ॑ जनक दौड़ रामचॉरितमाम्स से 
'छिये गये हैं । क्‍ 

खजविनकषातिका, दौदा की रवं कॉवताकोी बादि म॑ मत्ति सम्बन्धी 
अभैक पद प्रस्तुत किये गये हैं। सन के बनैक किरी रुव माया बाद़ि का 
जाँ कस मामस भें जाया है उनका प्रतिपादन हन पदी दारा होता है | 














मौह, वहंकोर, ठग) सत्सर, सास, सढ़ जाडि की विस्तृत व्याख्या बार 
उनके दारा व्यक्त की प्राप्त हौगेयाठे साससिक कष्टाँ का कान किया 
गया है | मावा से बंवकर जीव अनेक क्ठाँ को है जोर शरनात्मा 





का अंश है | इस सत्य की गृछ जाता है । गौस्‍्वानोी जो मे इसके छिये 
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माक्ति का आनक्य प्रहण करते का निर्देश 'फया है, व्यौफििडं 

वहोपिय 8 | माया मक्ति से मय्मोत रचह्चों है । विनयप वैनिन 
पी मैं गौक््वामी जो नै मगवात सै प्राथना को डै। इत उन्होंते साया 
हारा जैरित काम, क्रौय, छौम, सौ, जिन्‍ता वावबि सानसिक बिकारो 
का वण्यन करते हुए उनसे छूटम के उपाय भी सुकाये है | 





उनन्‍्होंत्रे प्राण्णियाँ की मल प्रवत्तयों रवं मन के विकारी की 
व्ल्तुत व्याख्या को है। तिविध रजण्याओ का वर्णन करते हुए मामसिक 
उचविका री को उत्पत्ति मैं उनके महत्व का प्रतिपादन स्या है । सानसिक 
दम्दौी रव॑ संवेगौ के क्‍विकारौ के कारण अनभैक प्रकार कै मानस रौग उत्पन्न 
हौते है । इनसे +नर्वाति के छिए इंश्वर प्रण्यिघान, रवँ उनको मक्ति की 
प्राप्ति हो रएकौव उपयय है । मानस से इतर इन ग्रुथी' भ॑ सत्क्ति के पर्दा को 
सौचना काकै यौंस्‍्वाणी जी नै प्राण्णियाँ कौ उस माग पर अग्रसर हाँ के 
लिये पैरणाा दी है | इस पद से उस सानमसिक मावी, सकेगाोँ रवं॑ 
नविकारौ की अधिक विस्तृत व्याख्या प्रस्तुत की ययी है जिनका कि मानछ 
मैं संदौप रव॑ भुऋूप मैं कान किया गया है । 


हुस पद में यौस्वामों जी ने मानव सन को विभिन्‍न सावनाओं 
स्व क्‍विकार की व्याख्या कावे हुये अपने कौँ साथक के रूप मे प्रस्तुत किया 
है और मगवाव राम से उसको जिम्ञाति कै लिये प्राथना की है । हन पदी 
से उनके कुछठछ मानसिक रोग चिकित्सक हौते का आमास मिठता है। उनका 
लजनुधव, उनकी साधना रव॑ विन्‍्धनर्शाऊ' महात्ञ थी । 


दौहावही भे बाि मानस के हो अतैक वौहौ की आद्भात्ति हुर्े 
चिकारा' की व्यास्या की दुसष्टि से वे जहुत मरहत्वपएूण 





की कता कही, विनयपा लंका आदि ग्रथी मैं काम, 
काम, कौंव, साया। मौँद आदि साससिक रोगों की विधिवत जिवमा 





की गयी है| माया कै कारण मनुष्य बन्धम ग्रस्त है जाता है | अत; 

उससे अपनी रश्ापहैतु प्रयत्नशोल हौना बाहिये | मचहखजनी' का तो सकैत 
है किमाया से मुत्त न होने पर जोव इथर्‌- उचर मटक्ता रह्ता है परमतत्व 
तक पहुंचने के छिये माया का परित्याय अावज्यक है। माया और उसके 
सहायक तत्वी का उत्हेश काते हुए गौस्वामों जो कहते हैं :- 


स्थापि एहैठ ससारमह, माया क्टक प्रईंड | 
सैनापति कामादि मट दम क्यूट पाखण्ड |! 


माया को प्रकंह़ सैना संसार मर मैं फैल रही है । 
काम, क्रौध, मद, मौह, लॉम अपर मत्वर, वोपर इस सैना कै सैनापति हैं 
आर दम्म, कट पाश़ण्ड उसके यौदा हैं। जिस प्रकार सामर्थवाध् व्यक्ति कौ 
परिच्थिति विशेण में उप सहयोगियाँ की शण्य छैनी पढ्ृतो है । उसी 
प्रकार काम, कौघ, लौंग, समौह, मद, मत्सर+ इसी सैनापति आर दम्म, 
कपट, पाखण्ड हथयी यौद्धा माया को सैना कौं अधिक सशत बनाते मैं 
सक्रिय सह्यौन दैंते हैं | 


काम, क्रौच, छौम का प्रावलल्‍य सम्पूर्ण माँतिक जगब पर समान 
इस से व्याप्ध $ :« 

तात दोन बत्ति प्रबल चल, काम क्रीच बठ ठौम | 

मत चिखाल पान सन, कि निमिज सन छाोस || 


इसी' प्रकार खिनय प्र्िका मैं विभिन्‍न सानसिक रौगोँ 
विकार द्ाकिगत हाँते हैं :- 


१० बौँहाकी : दौ9 सं २६३ : गीताप्रैस, गौरबपुर | 
२« उपर्तिक्द ; वौं० सं0 २६३ । 
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मौह दसमाँछि, तदम्रात अहंकार, पाकारिजित, काम व्छामहारी॥ 
लॉम अतिकाय, सत्सर महाौदर दुष्ट, क्रींच पापिष्ट विजधातकारी । 
डैथ दुमुंख, दम खर, अकंपन क्पट, दर्प मनुबाब, सद सूलापानी ।। 
अमिव्॒जल परम दुजय, निशाचर निका्‌ सहित ख्र्को गौ जातु घानो ।। 
जोव मवदोच्रि पैवक भोजन, क्सत मध्य दु्टटाटवी असित चिंवा । 
'नियम यम सकल सुरछौक छौकैस लकैस कस नाथ | बत्यंत मीतय ।॥। 
ज्यान अववैश गृह गैडिनी माक्ति सुम, तत्र अक्तार ममार हरुता ।। 
मक्तः सकष्ट अकरौकि पितु वाक्य कृत गमन किया गहन कैदैडिि मरता ।। 
कैवल्थ साधन अखिल माद्ुमकंट वविकग्थान सुग्रीव कृत जठाथि सैठु । 
प्रक वैया ग्थ दाएन फ्राजन तनय, विजय जन मगनमिव जूसकेतू । 
दुष्ट दनुजैस गिके कृत दासहित, जिस्व दुख इरत वीवैकासी । 
अनुज निज जातकी सहित हरे स क्दा दास तुछसों हुदय कमल वासी ॥। हि 


है क्‍विष्यू आप अवियाड्सी बन्द्रमा कौ ग्रततै के लिये साथाद 
राहु तथा वहंकार और काम डपो सववाले द्ाथियाँ के मदन के लिये सिंह 
है | शोर छपी अल्लाण्द मैं जी प्रज्ञात् है वहो छका का क्छा है| झ्सै 
मय झपी सायावीदानव देत्य नै न्तिए किया है| इसमें जौ जनैक कौज 
है ये हो. शरीर कै पाव कौज हैं। वस्मतय, प्राण्यामय, समौसय क्तानसब 
और आानन्दमय, सुन्दर महछ हैं ऑर सवौशुण्ण वादि वीन युण वहां के प्रक 
सैनापति हैं। देहाभिमाम हो महामयकर ब्याह जपार आँर दुस्तर स्मुदु है । 
जहा रागदैश हूपी घड्डियाल मरे हैं कौर सारी मनौकामसार तथा 'विजया - 
सात्ति कै संकेत्य+ विकल्प हो छह्ँ #। रेस मीजणा सझुद्र के तट पर कसी 
हुई छका में मौहस्यी राकशा+ अहंकार रूपी कुष्म कर्ण आर शांसि मंग करने 
वाले कामइपी सैबनाद के साथ अटछ राज्य करबा ह | बहा पर लाम रुपी 
बअतिकाय, मत्यर, #थी दुष्ट महोदर, किसी सहापापी दैवास्धक, देव 
रुपी दुर्मुख, दम्भ रूपी ख़र काट रूपी रुघ बकम्पम, दर्षकपी मनुबाद जार 





“बमय बजिका : यद सके इक | 





लय 
| 
श) 


मद रूपी सूलपाश्ि नाम के दैत्यों का समूह बढ़ा हो पराक््मी तथा 

कठिनता से विजितहौने यौश्य है। यहो नहो इन सम अधि छष्ट रा दासों 
के साथ हन्द्रिय इूपी दाग्रसिया' मो हैं | है नाथ आपके वरणार तक 

की सैवक जौ. हे वही मानी किणण हैं यह क्नारा चिन्ता कैसारे इन 
दुष्ट से घूणय वन मैं दिन काट रहा है । यम नियम ड#यो दसी दि्पाल 
आँर इन्द्र इस राक्ग के अघोन होकर अत्यन्त मयमीत रहते है सौ ६ नाथ 
महाराज दशरथ के यहा कौशल्या कै गर्म सै पृश्चदी को मार इरने कै लिए 
सगुण्य अक्तार छिया था | उसी प्रकार ज्ञान रुपी दश्थ के यहा कम कौशल्या 
के गम से मौंचड आदिका नाश करने के छिपे प्रक्ट हौवें | 


काम और कांप दौनी मानसिक चिकार रुक दूसरे कै पत्क हैं 
इच्छापवया वासना को तुषष्ति सम हौने पर सामान्य जन क्रौध्यामिमृत ही जाते 
है पर काम यर विजय प्राम्त करके दो क्रौध पर नियत्र्ण किया जा सकता ह€ । 
अनुष्त इच्छान' को फर्ति छैतु मनुष्य भहनिश पयत्नशोल एचइता है। जब हच्छावो' 
की तृप्ति नहोंँ हौ पोती या स्वामिसात पर ज़िसी प्रकार का प्रहार शैता 
हैं ती आतफक्ति पैं क्रीव के स्थिति उत्पन्न होती है | रावणा की मिनी 
की साक कटवा कर रामने उसे संग्राम के लिये चिवश 6" । इसलिये गौस्वामी 
तुलसीदास नै * काम क्रौच मद लौसात उदासी दुसलछुप ।' काम,कौव, सद, 
लॉँम सब माथ मरक कै पंथ," कहकर राम की सक्ति कीजौर उन्थुख् हौने का 
संदैश वदिया है| रावण सा धातु अहंकार का स्वृक्षप है । उसका राम- रौम 
दर्प और. सद को साबना से आक्रा सच है। दर्प, सद, सान, सौ आदि विकार 
अहंकार के दो सहपतों है । 

अपनी शक्ति का सम्यक्षज्ाम न डौने पर प्रतिपज्ञी से जपते कौ 
सबछ माने को साकाा अहंकार है । अपनी शक्ति का ठक्षित जास रखकर 
का बाँध स्वाभिमान है | हबामिमानी स्योक्तिकी संपार भें घरुसा की दृष्टि से 


छू : दौ# से छह | 
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देखा जाता है तथा बहकारों ज्याक्तठ निसन्दित होता है| अहंकार का 
झहवामी जो ने छ्मरूजा ( गठिया) नामक मयकर रौगका सास दिया ह& । 
मिशुयामिमा नो व्यक्ति वहकार कै प्रावल्यके कारण सम्गज मैं हैय दुस्ट से 

दैसे जावे हैं । सामान्थ जन से अपने कौ भैछ मानते का माव अहंकार का सृछ 
है | कोर, सूर+ तुलसी अपदि मक्त कवियों ने अहंकार से रहित होते काग 
उपदेश दिया है । अहंकार सै मुक्ति पाते के लिये हं झ्वर॒कै बरणा मैं अपने कौ 
समपित कर दैना अवश्यक है । बआत्मसमपण्य को मावना आते पर वहकार का 
नाश-हाँ जाता है और ज्ञानलवच्ु जुठ जाते हैं । 


वआसय्ुरी और दैंबों दौ प्रकार की प्रद्गात्तां सै समाज प्रमाक्‍क्ति 
होता है। बासुरो प्रज्ञा के छॉग अलन्वानी, दम्मो, पाखढी जौर डष््यांलू 
होते हैं । देवी प्रवात्ति कै लागोँ भ सकेदनशीलता बार उदारता का अंश 
सविधमान रघह्वा हैं | उद्धद् स्काव के कारणशा अहंकार उत्पन्न होता $ | 


शव दाणिक * के सिदास्त के जनुसार यह संसार क्राण्णिक है । 
इसे लिये ज्ञानी जन इस संसार कौ दाणिक मानकर डी लिलिप्त माव से कम 
काते हैं । ढसो कौ गोता मैं निश्कृम कॉयौस कहा यया हैं । ज्यान यौग, 
क्या गे, म्तियाँग, आदि समोी शास्‍त्रानभॉदित हैं :« 
ह क्‍नियर्द कुछ कस त्व॑ कम ज्यायों इयकाण्य: । 
श्रीरयात्रायि व तै म प्रसिद्सैदकसषण्ण : 4॥ 
सवनय पत्िका में गौस्वासी जी ने यह बनुरीव जिया है कि है 
एमाणवते | मुक्त सत्संग दीजिये क्योकि वह आपकी क्राप्ति का रुक प्रधान 


साधन है | संसार कै जावासतम का नाश करते वाला है। कझाणा भें जाह 
जोबौ का विनाशक है | है मुरारो जौ हौग सदा बापके बरणपत्छव के 


शीभवमगवदगीता : शैे।ण । गीता ब्रैस, गमारखपुर । 
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जाजशिति बौर आपको माक्ति मे छभ रहते हैं। उनका अखिधाजलित सम्देश 
नब्छ हो जाता हैं। दैत्य, दैक्ता, नाग, मनुष्य, पद, सन्‍्धर्व, यक्ष, 
सिद्ध तथा जार मी जितने जोव हैं वे समो सन्तौ के संग से अध, बम, 
काम से परे आप कै उस नित्य परमपद की प्राप्त कर ठैते है जो अन्य 
साधनों से नहों मिल सकता । परस्चु केक वापकै प्रद्धन्न होम से ही मिलता 
है । संसार जनति मौत्तिक, दैविक तथा देहिक तोनौं प्रकार को पोड़ा का 
नाश करने कै लिए अपपकी सक्तिहों एक मात्र जौमघि है और वद्तदशों 
मक्त हो वैध है। वास्तको सनन्‍त आर मगवाद १ फिंचिद कौ मी अन्तर 
नहों' है | 


मलिन बुद्धि तुलसीदास दी यही कहते हैं - वैंडिक, दैविक अर 
मासिक तापी से मृत्ति घाने के छिये राम नाथ को वाँजि की जपैदागा 
होती है। यह सार प्रपवात्मक है । माया मह के कारण हो बोव प्रपवा त्मक 
जगत की वास्तविक मान तैता है। जानी जन प्रपव का मौह कौ डुकर संसार की 
अनित्यतवा का सम्यक्ष बौध करते हुए परमपवकों प्राप्त हौ जाते हैं। हस मुक्ति 
कौ जो वनध॒क्ति नाम से जाना जाता है। संसारिक प्राण जौ मोह्कपी 
मयंक राग से अस्ध है उन्हें ह श्वायनुराग स्थी एस विसैण का पान करना 
चुत किए । वचिछास प्राण्यिक रूप से सुखदाह मले हो कर ही उसका परिण्याम 
मर्यकर हॉँता है ॥ कुछ तौ मानसिक विकार हद के बाहुलथ बार मनौरधी 
की अधिकता कै कारण्ण उत्पन्न होते हैं । इसीठिये अनावश्यक इच्छाजी का 
बसन ही बौँग है । गीता में मी इच्छाओं की सीमित रखते का उपदैश पिया 


गया है $ 





अनाज्श: कपल कार्य कम कररोंचि य: | 
से सभ्धासी ये गौगी व मे भिरखित वा जिय: ॥। 
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रामचरितमा न्स में तो सौस्वासों जोने स्पष्ट शब्द में 
उद्दर्धी व क्‍या हँकि'कोट सनौरथ दाछ शरोरा, जाहि स व्यापद् कौ अस 
वोरा | मनौरथ ससी क्रीढ़ा शरोर रुपो लकही कौ खा जाता है कान रैसा 
ज्ञानी जन है जिसे मनौरथ नहों सताते इच्छायें तहो 'विक्ठ करती, कामना 
उद्विस्न नहों करत । हॉफिक इचक्छावी पे पुत्र को हइछा,थन को इच्छा , 
ससरर मैंबधिक दित तक जोन को इच्छा जादि कै कारण अत्यन्त पुण्य ते 
प्राप्त हौनगैवाल़ी यह्मानव यौति वासनाओ कै कारण्य वशापस्त हौ जाती 
है । इसोक्‍लिए विशाल तृष्णावाले कौ दरिद्र कै नाम से वमिष्चित किया गया 
है। जिस प्रकार आयुर्वद मेँ वात, पित कफ ( त़िदौँव) का विवेवन हौता 
है, उसी प्रकार बैद, उपनिणदु, दर्शन, पुराण वादि घार्मिक ग्रथौ"भ॑ 
देंहिक, देविक और मालिक तापी सै मुक्त हौते का दिशा निर्देश किया जाता 
है । इनमान वाहुक का नियमित पाठ शारोरिक और साससिक दौनों प्रकार 
कै रोगों का सम नाश करते वाला है। ग्रहौके वज्म लघाणा भी बाहुक के 
पाठ से दूर डौ जाते है | 


गह्वासी जो कीजाइ पोढ़ा इसीरचना के तिमाण्यग के उपरात 

शात हुयी थी। कछियुग के प्रकौप से जशान्च होकर गौस्व मी जी ज्से पावित 
हृदय सम्पम्भ मक्त सै विनय पत्रिका का निाण किया था । यह कलियुग 
के जविरौध मैं प्रस्तुत की ययो यात्रिका थी जौ शक्ति, शौल और सॉन्दय 

के प्रतीक ;म के दरजार मैं प्रस्तुत की गयी थी ॥ कलियुगका क्ंत सौस्वामी 
जी मे उक्तकाण्ड मैं मी फक्या है | कही- कहो कठियुय कान मे युण्य और 
पाप के चिक्रणा मैं पुण्य प्राप्त काने के सरछतपम उपाय जताश गह हैं | कैसा 
कि प्रस्तुत बॉँपाई से स्पष्ट हो जाता है :- 


छिजुग जौग सन जच्य से च्याना | 
हक अधथार राम गून- सासना 34" 
; उच्ाकाण्ड :* दौं७ सं० १६३, चौ० सं ३ | 








कलियुग के प्रकौप से समोषाणो जअस्‍्त हैं किन्तु जौ इरिसक्मरणार्पी 
अँजापधि का अहनिश सैवन करते हैं थे संसार रूपो उसाध्य श्वौग से सुत्धि- 
फु्बक मुक्ति पा जातै हैं। पाखंढड मिश॒या, व्यक्हार आदि +वकार कछियुग 
कैप्रधान सचह्यौगी हैं । 


मानस रौयौ सैंकाम कौ बात, क्रौद कौ पिच रवे लौम कौ 
कफा नाम से अमिहित किया गया है। विश्यय सनौरथ छल के समान ह । 
ममत्व दाद, छ्व्या, जलन सुजठी है। दसरे के कैमव वीर सुखापमौस के 
साधना कौ देखका छुदय मैं कछाण्यत मावना का उत्पन्नहौना ही छायरीग 
छह जिसे आयुक के विशैष्यज्ञ कऊ- हसे राज्यद्ामा नामक असाध्य रौग से 
सप्बौधित करते हैं । कुटिबता डो कुष्ट रौग है | जौ वत्यत मयकर बार 
संक्रामक रौंग है | अहंकार, दम्म और क्पट मैद माव क्राश: गठिया रुव 
भेहऊुजा रौग हैं। तृष्णा जठीौदर के समान बार छौकैजणा, पुतैणणा, 
पवचैणणा। जिचिव सिजारो है । मत्सर और उन्नान मयंकर ज्वर हैं । 


यह हृवामाविक है कि रॉस संथम से निय॑त्ति होते हैं जीर 
असंधम से व्रद्धि कौ प्राप्त हौकर कब्टकर प्रतीत होते ह€ै। विशय - बासना 
ढुपी कुपक्षय सै थे अनियोत्ति रूप से बढ़ू जाते हैं। इनके नाश के टठिये 
रादगुरू के क्या में विश्वास का वैय तथा विजय की आशा के ल्याग का 
सयमहौमा चाहिए | 


सदृगु८्त बैथ बवन _ क्स्वासा $ 
संयम यद मे विजय कर वासा ॥॥ 
इन सब रौगों के नाश के लिये राम मातक्ति सजी वी मूछ के 


समान है | किन्मू उसके साथ ऋटाका अनुधान चाकिए इसका उन्मूलन होते 
पर मन में जज, बीय जार वैज से सम्ष नम बा ज्य की ब्रदि होगी | 


अआधयक.का्ल आधात्भावर: 'विड़ोिि-आुका्शशानोकन: पे शाथण.. माफ करा, भरता: -फाएएलधरा नका: पाहआस-फपपशकली। -उम्ाकियाविक ग्योशिकि" 


३» दामचरितमानस + उचाकाण्ड « वदौँ५ संक २७०६, भाौँ७ सक& ३।॥ 





सुमति रूपों दुधा बढ़ेंगो जर क्‍व्जिय जन्धदुकंता दूर हो जागैगी । 

जब वह चिमल जह़ मैं क्‍्नान कौगा तब रामाक्तिह्दय पर क्ाजागैगी । 
यह मानस रोग तुलसो कै शानस से झइनान करने से उसका जलछपान करते से 
दुए हौ तकी है । 


मानसिक शान्ति तमी समृव है जब मनौचिआर पूर्णांत: 
शा नन्‍त हो जाय॑ | ये मनौविकार हमारे मम कौ बालौडित 'क्‍िछौडित 
करके हमें जशान्त आर विजयासक्त कर दैते हैं । उन मनौविकारौके घूल 
मे सुखीपमौगकौउन्सुक्तछकछछा हनके भूल मैं है। उद्दैश्य ठीक है किन्तु उपाय 
गलत है | वाह्ततव में पु हो आनन्ध सिन्धु हैं। हृदय में मिवास करते हुए 
मोहम उसको खौज में इतस्तत: मटकते रहते हैं :- 


अयनम्ध सिन्चु मध्यतव वासा । नितु जाने कृति मरत पियासा।। 
मुग अ्रमवारि सत्यजिय जानी । तह तू मगनमयाो सुखमानी ॥। 
तह मयन मज्जसि, पान कर जेंय काल जठ नाहिं जहा | 

पनिज सहज अनमव रूप तव ख मूछ्धि जब वाया तहां ॥। 

निर्मल निरजन, सिराफकिए, उदार सुख ते परिहुनयाँ । 
पनि;काज राज विहाय जज हव सपन कारायह परयी ॥॥ 


ह जीव | वैरा निवास तो आमन्द सागर मै ६ । अर्थात तू आानन्य- 
रबकाप ही है तौ मोतु' उसे मुठाकर क्याँ प्यासा मर रहा है। तू विजय 
माँग रुपी, पका कौ सत्य जानकर उसो में सुख समका कर सम्न हो रहा 
है और उसी कौ पी रहा है। परस्चु उस विजय मौग रूपी, मुगतृष्णा 
के जल ये तो ( सुख रबी ) सच्चा जठ तीम काल मैं मी नहों है । अरे 
दुष्ट | कू अपने सच्ज जनुमव रूम कौ मुझकर बजाज वहा जा पढ़ा है। दूने 





१० जलिनय पत्रिका | दाँ७ सं १व३र॥ई $ 
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अपने उस विरुद्र, जाविनाशों जौर वविकारएशित परमछुलख स्वकटप को कद 
पिया है बीर व्यर्थ हो ( उसो प्रकार दुखो हो रहा है ) जैसे कौई्राजा 
सपने मैं राज कछॉड़कर कैदखाने में पु जता है जौर जत्र तक जागता नहीं 
मपड वश अपने संकृत्यथ से राज्य से वोचित हौका तब तक व्यर्थ हो दुःख मौगता 
हु । इसो प्रकार जोव मो सचिदानन्द ह्वछूप कौ म्रम वश समलकर जगतु मैं 
अपने कौ माया से बचा मान छैता है जौर दुःख्ी होता है | 


गौंस्वासो तुछसीदास जीते बैरा स्थ संदीपनों जैसे ग्रथी पे 
मी अहकार जादि कौ छीौड़से की कात पर चिशयजल देते छुरए कह रहेहे: 


अहंयाद में ते, नहों दुष्ट सगे नहिकींड । 
दुख ते दुख महिं ऊूपने सख तै सुख नहिं होड़ || 


जथांत्‌ जिसमें न तो अहंकार है; न मैं तू (या सैरा बैरा) 
है जिसके कौ मो दुफ्ट संग नहो हे | जिसकी दुःख ( दु:ख जब तक घटना) 
सै दु:ख महो “होता तथा सुख से इर्ज नहों हौता ससे लौग संसार मैंडरिकुा 
सै सखी जोवन जोतै हैं । इसोतरह कौव संत सिरौसप्णि रक स्थठ पर कदते 


राम नाम जपु लछसी हॉंड सक्सोक | 
लॉक सकठ कल्याम गोक परलौक ॥॥ 


आऔी मन शौक ( चिन्ता)रचित दौकर राम नाम का जप करी । हससे इस 
लॉक मैं' सब प्रकार से कल्याणा बौर परछौकर्भ मो मछा होगा ॥ 


दौज दुरित दुख वारिंद दाहकसास | 
सकछ घमभरकू दायक सलसा राम || 





५७० पैरा न्य संदोपनी : कौहा सके ३७ 4 
२७ आरके शामायणा ; दौडा सके प्र ह 
३७ कवृिवद : बॉ, सादे इुंध ह 


रास सास समझ्त दौजेत, पापी, दुःखों बार दरिद्रता को जला डालते 

तथा सम्पणं भेरऊ मठ कौ प्रदान करतैवाला ह | इस प्रकार संत कवि स्थछ- 
स्थल पर काम, क्रैध, लौम, मौह, हच्या, मत्सर इत्यादि रौगौ के समन कै 
छिये मगवात्ध नाम हो सब्छुछम रवं सर्वभ्रष्ठ बततया है । 





काम, क्रींच इन पविकारों मैं प्रमुख कास से हमें सुख हाौतात है 
चाहे वह छझापणिक ही क्योँ न हा काम कौ € सैक) के संकाचित अर्थ मैं 
नहीं ग्रहणा कनप्ाडिए | कामयतै हति काम; से यह वारणा स्पष्क हाँ 
जाती है| काम प्रारम्म मैं सुद्ददायक किन्तु पर्यक्तान में दुखदायक हौता 
है +किन्तु कौध प्राएरम जोर अन्त दीनों मैं दुखदायक होता है। दौनौं को 
उपसाा ब्च्सि से दी गयो है :« 





श्‌ 
दीप शिह्ाा सम शुबति तन सन जानि होड़ पतंग | 


कामसकंक्ञी है | महात्मा बुद्ध भे मो राग कौ बॉल कहां है | तुठसी 
इसके प्रजठ रूप की और बार बार सकैत किया है। कामी, कौंची, लाछऊनी 
इमनते सत्ति मन हौय # सम्धख कोर ने मी इसीसत का बन॒ावन जिया है| 





काम कौंच लौसादि मद, प्रजल मौह कैयार । सौझ कौं सब 
व्यवियो का मूछ माना गया है। समत्व का प्रगादढ़ु बम्चन इंश्व प्राप्वि मैं 


बावक सिद्ध हौता है । अभिमान कायल मौह मैं है । 
२ 
म्ौड घुल बहुछप्र स्यागझु छुल्छ अमिमानम 


काम-कौव दौताँ ही रजौनुणा से उत्पन्नहोँते हैं। काम रवं क्रय रुख: 








कक हुहसी दास जीते बढ़ी झुस्चर उपया दी 
है | यह जानी हुए सी कि ये सब प्राण्यिक है उस इसमें मौह्िय हो जहते 








अलहल्‍भाकः इनका: आप: लुक रभाअधा आशिक भतक-ररकाकी ीक आनक अावतमेबर 


६० दोहाको: दोहा सुक २६६ । गीला प्ैस, गौरखपुर । 
२७० पए्पयनपितिवानत :; सुन्दरकांण्ड ; दौ७ स० रह ॥ 





काम को प्रबलता कै उदाहरण स्कप नारद सौझह का क्शत 
प्रसिद्ध है | इसके क्‍क्रोत शंकर द्वारा कामदहन प्रबल साक्ति जौर ज्ञान क्या 
उदाहरण है। राम बोर राका के रूस सै मोौयह समकायया गया है | 
मौह कौ राक्य और कुम्मकाांको अहंकार का रूस दिया गया है। 


काम और राम मैं पयाप्त /विर्रध है | काम विश्राम का 
हारी है तौ राम सिसाम दायक हैं :«» 


“जहाँ काम तहाँ राम नाहिं जहाँ राम नें फाम । 
वंबह न हौत है राजि रजनी इक ठाम ॥॥* 


राम बाण कै सुर्यादय से मौहस्धकार रूपी रा पासौ का 
नाश हो जाता है :« ह 
एाम बान रवि उदय जानकी । तम बक्त्थ नहिं जातु घान की। | 


तुलसीदास भें रोगी को तोन सायोँ थे ।काक्त किया है । जाधि (मानसिक) 
ब्यवधि ( शारीपिको तथा उबल्य (बानबिको । 


अपबि मयन मन व्याथि विक्छ तन मलोन काम मुठाई - 


उम्होीं' तीनौ कौ जिनाश करना वावश्यकतलाया यया है। राम प्रैम- पथ 
देखने के लिये विजय कौ पीठ बैना बावश्यक है। व्योकि विजय ही जन्चा 
कर वैता ह | इ 

पास प्रैम पथ बैखिए, दिए पविथय तन पीटठि ३ 

घुढसी कैबार विश हौव सापडू दीछि ॥| 


यौँस्वामी जी मैं सारी आन्यरिक ज्ञतियों श्रोपिक सच्च सन्‍्थी 
कया “विशयां का सी उभ्मयत रामसाक्ति कै दारा करा दिया है। प्रैम, बया, 


आयकर ाफा/आपकबाहा अर: तोकासत- कामशमकाशःलोकेपर्कलका मालिक अशाक 


जोक कक पर हे 














करुणा जादि उच्च ज्ञाच्या तो प्रमु कै जाचक्ति हौक वन्य हो जाती | | 
कन्छु यदि काम क्रीध अादि कुत्सित ब्ञात्याभो प्रमु मै केन्द्रत हो जावें ती 
पवित्र ही जादो हैं। 


| काम का उदाहरपण्ण गौपिया का प्रैम है औौर क्रौय का 
शाक्णयदि शतजौका दैव, लौम कै लिए तक्ीणण प्रसिद्ध है । यच्पि 
उनकी वासना मी प्रैम सरिता मे कह गयो है । सौर भ दशरथ जी अग्रकण्य 
हैं जी अपने की मृद्ु कह्छाने से मो मानहानि महों' समकते । मद में सुती कृष् 
का उदाहरण पिया जा सक्‍तवाहीै, जौ प्रमु सैबक अभिमान सवा घारण्य कि 
रच्तै हैं | मत्सर से काग मुसुभिंड जो उपनी माक्ति प्रारस कोजी प्रत्येक सुि 
से बढ़ाउपरि करते थे । वित्त शद्धि या विश्वय विररग कै लिए गीौस्‍्वामी जी 
मैं ऊपरी तथावाछइरी बाता कौ अधिक मइत्व नहों दिया बल्कि अनैक बाप 
उमकीनिन्धा को हैं । मनसा, बाबा और कंण्या सै सिजित आन्थरिक 
शचिता पर गौस्वामो जो उविशेजकल देते हैं । जहातक ऊपरी जादे माक्ति 
की साधना है । वचहातक ये बाआनीय हैं और जब वै मातक्ति के जन्ततम प्रवेश 
न कर ऊपर ही ऊंपर सलढरात़ी रहेंती उनका साथ अवाआआनीय है । 
बगाइय साधनों की निम्दा काते हुए >बिनय पत्रिका भ॑ कहां रया है :- 


मताबब | मौह फास ज्यों टूटे | 

बाहर कौटि उपाय करिया, अभ्यतर ग्रॉस्चन कूट ॥7 

घुत पूएनकाताइ अंतर कव, ससि प्रतिविनि दिखावे ॥ 

हॉथन अनछ छगाय कछप सत+ ऑाँटव साश न पावे | 

लए कौंटर मर कस वखजिहंस तर काटे मरें न जैसे । 

श्ावम कॉरिेय विवार डोन सनम जद छोह नहिं जैसे । 

अंतर समठछिन चविश्यस मन अति, वन प्रावन कॉरिय पलारे | 
सहहझ से उश्म अतैक जलन बढछमोक वि विव विधि हारे | 
बुछसिदास हरि युझ कठमा बिजु किक विवेक ते हो है 
फंबमु विवेक सलार धौर> निधि पार म पावे कौ ॥॥ 


............. 2 वोव नाक सहेनशाा जाालराक-पावाररंग/नहका-१0थए माह वा मेक लेन मकक आला मन बम काका 
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मन. जद्धि सै हो मुत््ति अथवा माक्ति उपछब्ध होती है। 
इसके लिये बाहुय उपकरण्य को वावश्यक्ता नहों | | इसके ढिये ते 
क्रवान सावन है क्‍किवैक, इसरो हरिज्ृमा ज्ञानयार्गी “कौक को हो प्रवान 
मानते हैं किन्तु मक्त लीग राम ढृपा को हो प्रधासता प्रवान करते हुछ 
पविवैक की भो प्रवान मानते है । 


इसी प्रकार #न्कयां के ।विष्णयां का मो गौंक्यासी जी ते 
मक्ति मैं समन्‍्वय काया है। शब्द, स्पश, रूम, रस और गन्च ज्ाभन्दयप के 
पिश्यय है। हॉ नदियां को प्रद्धाचि अपने अपने विद्या कोजौर झ्वासा विक 
रोति से हौतो है । जिसे वैदकर योता भे स्वीकार किया है :« 


जद, 





पक्ृतिया न्तिमूंता नि निग्रहठ: फकि करे व्यक्ति ॥" 


जान ऑर यौस सास विश्ययौ न्युस् हक्ध्रिया' के निज्रदके छिट समदनम वादि 
उपायाँ कौं उपयौगरलाते हैं । पिलुाति का गिरोव ही यौय की परिना वा 
है । जब शक शक हा वच्चिय के कारण गोन, कुरगे, प्रगबादि क्‍क्पिातति मैं पड़े 
जगवे हैं तब उस जीव की क्या दुदशा होगी जौ कि पावी' की खीचातानी 
मैं पढ़कर उश्िस्न हाँ रहा है | मागका में इसका लिल्तृत क्णन है। गौस्वासा) 
जी ने अपने प्रभु सै हॉन्द्रयाँ' के विक्तद जार बार खिकायतव को है| 


 हाल्ध्रिय निग्रह मी हैं शव कृपा के जिना सम्भव नही है | 
सतलगति शीढ़ रक्तीबालोी वषकछ हन्‍न्यिया तत्यताएवंक चिजयौ को जौर 
बाकृष होती हैं । सवर्शीक समथ नियन्ता ही शॉन्च्रयौ को जिकया से 
चिता काता है; वैंब स्वाका: नारीकृप की और, कान परदौण, रखना 
पर अपवाद तथा रखाँ की बौर और नासिक स्वमा क्य: सु्गान्यत् पदाषा 
ैती घुछसीदास कै निर्णय किया कि इसको हौक 
अनुब्रह की प्राप्ति है | 
"म्टुयी' को चिनमोी 













से खिखस्त कर राम कै सम्मुख क्‌ दिया जावे । नैत्रीं कौ रासरुस कानों 
कौ रामचारित्र ससना कौ प्रमु प्रसाद, त्कना कौ बरणा स्पर्श तथा प्रमु 
अमित श्रणणावदि घारण्य वौर नासिका कौ प्रसाद यम्ध को अपर छगाया 
जावै। ज्राश्गिक तृाप्वि और स्थायी अस्थायों वृत्ञाप्त हा म्द्रिय जा का 
प्रधान छष्राण है । वॉस्म मैं घताइति ढालने कै समान बह बौर भी अधिक 
तोब् हौतो है किन्मु कहो यहो अत्ञाप्ति इं श्वरृकेजीर ठग जाये ती परत 
हो हो जाय । उसमें मो मररहिं निरन्तर हौहिन पूरे को माक्ा दानी 
चुतहिए। जौ इसे पाकर हसे तृप्त हौ जाते हैं उनन्‍्दौभे उसका विशेष एस 

हो' नहों जाना | 


यदि सका दुफ मै वैखा जाय तो महरीग हो मानस रोग 
है। वर्तमान युग ( कछियुग) मानसरौयौका पुजे है । इस प्रचदसुम का प्रमाव 
ज्ञानी जन पर मी पढ़ता है | विसय पत्रिका में स्थान स्थान पर कछियुगकी 
और सकते किया गया है। वुछ स्थानी पर कछियुन की विशेष महत्ता प्रति- 
पादित हुयी है। जैसा कि निम्नठिशित पद से सिद्ध हौदा है ।यथा- 


कछधि माम काम बछ राम की । 

वलनिहार दायिद दुकात़ दुख दाल बोर वनवाम्का ! 
माम कैत दाहिनी हौत सन, वाम विधाता वाम की । 
कहव मुनोस महेश बचततम उलटे यूषे नाम की । 

मर्छाँ छोक परलछौक तासु जाके बछ छछित छछाम की ॥ 
छुठसी जम बानिवत नाम वै सौँच से कूष मुकाम की ॥ 


कछियुग मैं रास सास करस्पड्रदा है। वह दा रिभ्रय दुर्मिक्ष, 
दु:ख दौंम बोर सासारिक घत घटा तथा वाप स्वापका तार करत वाढा 
है अथवा मॉँसतिक छप से बबाने के दिए जत़व बुल्य है। रामनान हेते दी 
प्रतिकृष्ठ विवाता का प्रधिक्क मन बुक हो बाता है । फठा हुआ वैध भी 
पुसन्‍्स हाँ बाबा है जिसे इस शुन्दर से मो सुत्दर रकम नाम का बह मरीसा है | 








समीससारों जोव प्राण्यागनन्‍्तकारों रोगों सै सतव पीडित 

हैं यौग वाशिक मैं जोव के दु :खकै दो कारणबताये गये हैं। अआधि आए 
व्यावि उनकी निम्नात्ति मुख्य है। उनका दाय मौद्ठा है ।दैह दुख नाम 
व्याि कसनामय दु:ख का नाम बाजबि है। जोब कामन बाधि से और 

तन- व्यापि से पोदित रहता है। क्ल्तुत: अधि से हो ज्याधि को उत्पत्चि 
होतो है और वाधि का जय हौने पर वज्याधि का मो झाय हौ जाता $ । 
दूसरे शब्दों मैमनीविकारो से मुक्त हो जाता हो पनरोगवा है। इत रोगी 
की सख्याबड़ी छ्बो है। जत: सौलह व्याधियाँ' जाए उम्मोस वाशियोौ की 
असय घ्य कुपौय मानकर केक उन्हों कानामल्ठेख फकिया सया है। इनसे मी 
कह मानस रौग असाध्य हैं | 





काम,मौँह, क्रॉथ, लौंम, मद जाँर मत्सर इन सर्नाौजिकारों 
मैं मी तोन बड़े हो प्रबल ख़ल के समान हैं । काम, कौप जाँए छौम ये मुतियाँ 
के जअनशासित मन कौ मी पक् मर भें क्षुव्य कर दैते है |नारी काम कौ, कठौर 
क्यन क्रौय काँ तथा हच्छात,दम्म, लॉस कौ अतिश्य बछवाम बना दैते € । 
उनमैभी जोब कोप्रजछतम मन: प्रज्ञा काम है । मैथन प्रव्ाति के प्रसंग में इसकी 
ककबता की चना की जाचबुकों है। क्थौक बुठलसोदास ते उनका परिक्‍कन 
करते समय कहो काम कौं, कहो क्रॉंध कौ और कहो छौम की प्रथम स्थान 
पदिया है । इसछिये तीनों हो रुक समान प्रवान ४ कौड रुक दूसरे से कम 
नहों है । यह मा स्थव सबीबोन नही प्रतीत छोड़ो । इस विजय भ' तुछठसी 
हारा काम ब्राचि की इतना जधिक निरुषण रुवं गीता साक्ति रसायन आदि 
प्रमाण हैं । तकसी की इडृ।श्ट सैंकामामियूत जोब वी मृतक छुल्म है। इन सब 
सामस प्रया मैं खौच का स्थान अन्यतम है। पछुछसी में सौद को समझ 
आाँर माख रौसों का समो प्रकार के मौका मु माता है। क्योंकि 
मपरैह विकार हसी मै उत्पस्यस हौते हैं । जिससे जोब संसार दुः:छ़् का मागी 
नमतवा है । मौह की सच्चिमा जतिश्य बढकती है | यह समस्त श्रम मैद जुद्धि 
को जनक है $ जोव के सारे अकर्संव्य कम सौद् से प्रेरित हैं । 
























मोह ग्रस्त पर उपदेशो' का प्रमाव नहों' पढ़ता । उसकी 
मौह ऊँवला इतनो प्रबल है +के कैंवठ राम कै छु हू से ही कट जाती है । है 
मपड काम आदि को उत्पत्ति माया से हुयी है। साया को संतान होने 
के कारण इन्हें माया का परिवार कहना सर्वेधा सार्थक है | कृष्ण सिम 
के प्रबोध चन्द्रीवय नाटक मैं मन जौर उसको पत्ती प्रज्ञा सै जनित मौौ 
अपदि जाठ घुत्रौ मिथया आदि पुत्र बचुओँ वहंकार जादि नातियाँ रव॑ 
ममता आडि नव बहुबकी चना को सयो ह। यह मीनिकपित किया गया 
है कि प्रन्नासि को कया वासना का विवाह ह झ्वर॒ की जदया के पुत्र जाम 
से हुआ बार उनसे संसय, वविद्चयौप जायि संवानौका जन्म हुआ । साख 
एौय पनिछूपण में तुलसी में कृष्ण मित्र की माति सामक्ष्फ को प्रतीक 
यौजना नहो' प्रस्तुत को किन्तु बपती मनौका निक जमिव्यबना] को सरस 
अर शकिमतोबमाने के छिपे खण्ड रूपकौकै संबलित चित्र मामिक्ता कै साथ 

किसि :« 


सौष्ठ न अब की रह कैडहि कैदी । कौ जन काम नवा व ने जैडडी ।। 
कृष्णा कोन्ह न कैकि बौराहा । कैंडिक हृदय क्रीध नहिदाहा ॥। 
ज्ञानी तापस सरकाीवि कौ विद जुन आागार । 
कि वकैलॉम विहंबना को नह न यैच्चि संसार ॥॥ 
ओऔमद वक़न की मइ केडि प्रमुता बचिर ते काहि | 
मग छौचनसि छाॉवयनम सर कौ जस छागि नजाहि || 
गमदूत सन्‍्यपात नह कैंही । कौड ने सान सदर वजेठ निजेही।। 
जाँवन ज्वर कैडि महिं बहकावा । मसता केहि कर जसु न लसावा ।॥ 
मच्छर काहि कक मत छावा । काहि न सौक समीर डौढावा ॥॥ 
उचतात साथितलनि कौ नहधि खाया ॥ कौं जय जाहि न व्यापी मास 
कीट मनतौरथ दासखरीरा | जैचि मछागबुन कौ कस थोरा ।॥ 


वख्को : साय सं शृशय 
हल अप रक : पव सं शृटृड | 
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छुताक्ति छीौक हंणना तोनो । -कैचि के मति इन्ह कुत त सलीनी || 
यह सब मयया कर परिवारा ॥ प्रत्ल॒ अभितिकौ बरतैपारा |॥ 


वंदी कृत, पराजित अथवा अगक्राति शत्र के सद़ुश जोब कौ परिपीडित 
करनैवादे इन मनौविकाररको रुपातर से तुलसीते साया कटक सीकहा है | माया - 
परिवार कै मुख्य सदस्य हो इस क्टक कै संचालक है। मकूपी मय ने क्ुण 
ढुपी ब्रह्माण्ड मैं प्रज्ञाच इसमो ठक्ा- दुग का निाण किया है । मोह पी 
राकणशा उसका राजा है | अहंकार काम इत्यावि उसके कुटुस्जी तथा सैनापति 
हैं । असहाय क्‍क्ीणण सड़श जोव पिता अस्त है। ।वबिभिन्‍न मनौविकारौ सै 
सबकुछ जोव का मनौभय जग्तु प्राण धातक पक्षाफियीो पघूत प्रैती" जदि से समा - 
कोण मोजणर कतार एवं नर मश्योजल जूतुओ सै पू्०णा घौर उज़्ातरॉगिष्णी के 
सडु श मयाकुल है | 


दर्शन का सुख्य प्रयौजन उक्त मानस रौगौ को आत्थौतिक निम्ञात्ति है । 
अतवश्व ररमचारितमानस के उपसहार में तुलसी में उन रौगौ का सप्यकु निरषण 
कर के उनके घूली औद को संजोवर्ती जाँआधि भी च्यायी है | ज्ञानवावी यौग- 
वा सिककार मैंशकमात्र शान को हो सानसी बिकित्साका उपाय बताया 


अर 


ह्ह्फं 


रामबपतमसानस के कायमुझाण्डि ज्ञान को केक्ठ किवित्सावनता ही 

इअवीकार काते हैँ | उनका अभिसत हैकि ज्ञान इन मानस रौगो का कैकठ 
आशक दाय करते से हीसमर्थ हैं। विजय कुपश॒य पाते ही ये परितापी रौग 
शुतियाँ के छुदय में मो पुन; बंकुरितर्ाँ उठते हैं। इनके बआात्थातिक नाश का सक 
हो उपाय है + रामसक्ति | 

. हन्चुया दस हैं + खौंत, त्कवा, भदु, रसमा बौर तासिका- ये पाच 
जावैेलमन्द्याईँ « बाकू, पाणि, पाव, पायु जौर उपस्थ - ये पाव कौ न्‍न्द्रया 
दे शम सब कु न्‍्द्रयोँ सै झथुझक होकर जोव की विष्ययाँं का सौय कराता ह | 
३१० बात्मज्ञान 'खचिसा साखेनानचिन स्यति एाथब (न्‍योंयवाशिफ ६॥श।सशा रत | 





अत; उसे व्यारहवी' ( उमयात्मक) हॉन्‍्द्रिय माता गया है । वह अतिहन्द्रिय 

है, वत :करण्य है। अतरव सामान्थतः उसको गणाना हॉस्थ्रियों है सहों की 

जातो। जब जीव €क स्थूठ श्रोर कौ छौद़्कू दूसरा स्थ॒छ शरीर प्राप्त करता 

है तब वह अपने मन रूव॑ ज्ञान चकियों को मो राध रैक जाता है और उनकी 
आतश्य बनाकर शद्धावि विजयां का सैक्‍न कया करता है। तुलसी ने ईजक्स 

जुवर्म के वशीकरण का उत्हैख ककया है उाका एक वर्धयह (मन आर जशान्द्रियौ) 
का जड़वर्ग मो 8॥ यहो मनौमयकौंश है । इसो का गौता मै मी विविवन 

किया गया है । 


औवज॑ब शु ; स्पशन व यूसन॑ घ्राण्पममैब व | 
अधिशकाय मनझ्ाय चिजयानपसैकी ।। 


गौक्वामी जोगे कुछ मु प्रव्॒पियाँ का उत्हेश क्‍या है जौ समी 
झुध और पिपासा । 


सप ।जिक सखूछ प्रश्धात्ि उन आकाश, स्थठ बार जल कै प्राण्गियाँ में पैही 
जाती £ जौ साथ मौजन करतै, ताथ कठ पीते तथा साथ हीरहते हैं :- 


गौ स़ग, सै सग, वारि खग, तीनों माहि विंसैक | 
प्रीर्वे फिर को, रहैफिरं सगे एक || हु 


इन प्रव्ाच्यौं का घर मन है। इनके कारण ज्ञान कितान की गुजाहस 
का है | बनैक कामनाएँ और वासमारएं मो छुय- निकेतन में निवास काली हैं| 
हम प्रवश्तियो' रवं सवैाँ सै कौई व्यक्ति मुक्त नहों है । मद- मार-विकार -्यूक्त 


३० मनुस्मृति : २६०,६२ 

२० औमइमगक्दगीता ; १४॥६ । 

३० विनय पचिका : पद से २५४+१७छहें + १८्७४७२०१५२६० । 
४०» दौहाक्ही! वौँ७ सके इंशंक $ 


»०ह, 


मतुब्य आवार क्िाएकी त्याग दैते हैं। इन एब प्रवक्यौ ४ काम, बढ़ा 
प्रबल है, व्यौँकि इससे सब देव- दग्नव, बब्द तागादिओंँ पर विजय प्राप्त 
कर छी ह। और यह जेच्छातिश्रेष्ठ मुनि- यतियौ के सागैम बापक हुूप सै 
उपा्थित रच्ता है | हे 


आकज्त ज्ञानपैतैन जञानिनाँ नित्य पसिणा, । 
कामइपैण कौ न्‍्तैय दु्रैण्ग गनठैनन ।। 


कछौम मो रैंसाही बलबान है | कौन ऐैसा यति म॒त्रि यौद्धा, कब, 
उवढ़ान बौर बुद्धितान है जौ छौम के क्यौमृत नहों होता । तश॒य यह ह कि 
प्रक्नप्या माँग से शान नहों हौतो, प्रत्यव इस प्रकार अद्धिगत हौती हैं 
जिस फ्ुकार घृत से बाॉन्म | 


मन पढ॑ते हैं अक्सर बोते | 

दुरलमदेह पाठ हरि पद मजु, कर्म बचम वफ़ही तै ।। 
सच्सवाहु, दसकदन जादित्ृप जपै न काल बलीवै ।। 

हम हम करे वमवाम सवा, अच्च चले डाठ रोते ।। 

सुन बनितादि जानि स्वारथ रत, तकए नैह हन्हीं से ।। 
अंतहु तौचि तजंगे पामर। तू न तजे अव्हो तै ।। 

अब नाथाहिं अनुराग, जागु, जड़े, त्वथानु दरासा जीवे ।। 
बम नम काम जअगिनि छुलसी कु विषय मौन बहु यो तै ।। 


इसी प्रकार विनय यजिका कै एक पद मैं मो घृत सै जैसे जग्मि की अ्दि 
हाँती है उसीघ्रकार मौगौं सैकान की । किन्तु वे प्रैद- पावक के समान सजुच्य 
का प्रात क दैती हैं। 


१० औमदुम गवदगीता ; श|मस्ध । 
२७ विनय घलतजिका : पद सं श्द्टण | 


काहे कौ फिरत मसूद मम थायी | 
तजि हार चरन+ सरौज सुधारस, रविकर जल लय छाया ॥। 
'कजिजग देव नर असुर जपर जग जौनि सकक्‍ह प्रा आयी ।। 


छिन न हीत जोवन दुरठम तन ज्था गंषायी । 
तुलसीदास हरि मजहिं आस तजि, काल- उतय जग बाया ॥। 


गौझ्वामो जो नै तोन रष्यणाताव का उत्टैल् जिया है जिनका उस्मयम 
मगव्दमतकि मैंही सकता है। काक ने वोन शजण्यावीॉका त्यागका कैक रुक 
इच्छत हृदय मैं रखो, वह थी औ राम कै बरण्यों को छाठसा । वायुर्कद के 
प्रख्यात प्रवत्कत ने तीन शवण्ाएं बतायी हैं: प्राणँबणा, पौैजणा, 
अर परलौकैजण्या । जिनमें बल, बुद्धि, प्रयत्त और ड़ियाशीछता होती है । 
आऑँप जा शैडिक जार पारतठाँकिक कत्याण वाहते ६, उनपैतीत रथण्णाएं हौती 
है । यृऋषप मैं महणिं वरक को क्यन इस प्रकार ह :- 


हहलल पुर जैंश्य 7नुपच्च सत्व-बुद्धि-पाँउ जब - पराक़्ैण हित मिट वाम[ाजि 
खली के समन ज शत दिस्जर जण 
यर्ये झ वयाम वा खतथया - प्राणँ खणा, कौजणा, परलौकैगण व्ि | 


किम कुछ अन्य महान॒धावी ने जिनमे तुलसीदास जो मो है, एजणावौॉ 
के नाम इस प्रकार गिनार हैं: पुत्रैजणा, िवैवणा जार छौकेषणा व्यांत 
सन्ताम, घन और यश्ञ के छिरकामनाएँ :- 


महा वर॒क को व्गोंकरणा अच्छा प्रतीत हौता है, क्योंकि प्राण बण् 
में पुत्रअण्ायपका समायेश होता है, वनैचणा बाँर क्विजणा पयाय हैं तथा 
ठॉकैयबणााको छृष्ध इस जोन बत कौर सामाजिक प्रति का तथा परकाक मैं 


अाखाक 





सका आया कक जाजवाक अधाभकदा: जमा वाकाकाक लक आई 


१७ समय घतिकों ; पद से १६६ | 
बल्थाम अध्याय १६ | 





कल्याण को प्राप्ति है। शैषण्ााया का विजिव 'विमाजन स्था ही है जैसा 
कि जाधनिक सितान से बाद मल प्रश्ञातियौं का जिजिव ब्गोकरण | प्राण - 
लणत हो मैमौजना स्वैबण, पलायन, युद्ध, वविकर्णण, सौस, प्रजनन वाडि 
प्रद्ञाच्तियाँ का समावैश हो जाता है। बाॉपयकार और देन्‍्य ये दौनी प्रश्ञास्या 
प्राएँखणा बार ववित्तैषणात के मध्यक्तों हैं। विधचेजणाय भ ऑत्सुक्म वीर 
संचयका समावैश है | +विधायक्ता नामक प्रवृत्चि 'किशणणया जौर लौकैबण्ाा 
की मध्यवत्तिनों है। लौकैबण्या मैं सामाजिक्ता+ एकम्ब्न सवेदन(क्पोल) जार 
हास्य नामक प्रद्ञाच्याँ का समावेश ६ | 


लपलसा :- अथवदेद (१६।७१।६) मैं मानव- चोवन के ये डे श्य जताये गये 
है - दोस जोवन, -क, सत्त्ति, दुस्घ पशु, याग- पश, यश, सम्पत्ति बार 
सौदा । यजुवैंद (३६।२४)कै बनुसार हिन्दू को जित्य प्रार्था है किसेसा 
वर्ण तक बदीन हक दैसूं, सुतूँ जोर जौल । पश्यैम शरद: शव, बीकेस शरद: 
शत, क्ृणयुयाम शव: शतग, प्रत्राम शरद: शत बदीन: स्यथाशु शाव: शत | 

का पाठक वैक्ता मनष्य बौर पशुओं का भी प्यारा बनते तथा शक्ति 
स्व यश को प्राप्ति का छचऋुक है । वह मैंचा और थो की वबाहता है। अन्त 
मे! अपनन्धा क्र घुक्ति के लिए अमिला जा प्रकट को गयी है | ये क्या अभ्य 
अभिला जाएं रुवण्याजों को शाद्ारं हैं, हन्हैंठाठसा कदते हें । तुलसीषास के 
अनुसार काक की ठाठसा राम वरण वक्ष की थी । 





- एक लाहठसा उए वतिबाढी, शामबरन बारिज जब देखी । शणणात) शब्द 
सस्कुत कै रुज्यु अथवा इज से अ्युत्पन्भ हुआ है और बआर्तमाजा के विश से 
साम्य रखता है। मानव स्कयाव में डुणणा वव्यक्त इप से कुदू है जार वह 
पदार्थ “विजय कै लनिभिक हाछसा के रुप से व्यकत्तहोती है। बासना का यादू 
से व्युत्पन्म है; और यह बह सकेल्प हजो ववैतन मे चिरकाठ से उपरिणित रव 
अपूप्ित जना रह्ता है । 





३६७ यजुरवेद:. 2६३ १%। 


शेधैग +« 


अहमद अहाक..ऋाक नह आलोक: 


रथण त्रय के बनुुम, सका तेय हैं |? ने छक्मण से कहां था कि 
कोम, क्रौध और ढौम ये तोन शत ब॒द्धिमानौकै सनकी छण्णमात्र भ॑ +क्यछित 
कर दैते हैं काम की शल्त्र नारो है, क्रौच का क्टूवाणी है, जौर ठौम का 
अजावश्यकता रंवं अहंकाखिता । 


ये तीन प्रधान सवग अन्ध कुत्सित सधैगौ' कौ जन्म दैते है, जिनकी संख्या 
छच्ठ तक पहुंच जाती है। परम्परागत जौर बालकारिक माजा मैं हम्हें बहु- 
परपु कहा गया है । काम, क्रौध, लॉम, सौह, सद आर सात्सय । विनय 
पत्रिका मैं तम मीौह,ठीम, जहकार, सब, क्रैय, बौब, रिपु, सार बाविकी 
तस्कर बताया गया है। 


कौंम, क्रीच और टॉम यै प्रवत्ठ खल हैं जिनमें सै पहला वर्धांद काम 
सकलंक है, इसरा वर्धाद बकारण क्रौँध, वकुछ रवंरप्रात है, और तीसरा 
वर्धाद लॉम बक़ीर्त है। ये तोनों ही माया- समेव है । 


सायाकाी परिवार बढ़ा हैं। उसमें सैग बार प्रश्ञात्तिायौका मिवास है | 
कॉन सा टैसा सन्त है जिसे सौंह ने अन्चा मे किया हा लिये काम ने नहीं नचाया, 
जिसे तृथ्णा मे मतवाला नहों बताया बौर जिसका हृदय क्रौध ने नहों' काया 
छो । रैेसा कौन-सा ज्ञानो, कास्वी, हर, कवि, विद्रात आर गुण्णी है । 
जिसको विडम्बना ठौम सै न को हौ | ठफ्मी कै मद ने कि कौ कुटिल नहीं 
बना दिया बार प्रमुता भे किकी बहरा नहों कर विया ? झैसा कौन हाँ 
मुग नयथती के ैंसेबाणा से विद न हुआ हो, जिस पतििजुणां का सॉम्मपाच मे 
हुआ हीं, जिसे मद बार मात ने जाता छौड़ा हो जिसे याँवन के इक ते जावे 
से बपहर ने लिया ही जिसके व का नाड़ मसता ने न किया हौ जिस मत्सर 
भे कलक न छगायां हो, जिस शौक पवन भे किछित न कर दिया हो आर 
जिस चिन्ता सपिण्यी ते सछसा हो | 





गौक्ष्वामोीं जो ने विन्ता को रक मगिनों है जिसका ताम आशा 
दैवी हैं| बढ़ी हो पविचित्र है व्यौाकि जौ उसको सैवा काता है उसे ते 
शौक और सन्‍्ताप प्राप्त हौता हो है | स्सक जौर जौ उससे त्रबता है उसे 
सल अशशा से आवश्यक्ताओंँ की उत्पर्पि हौतो है। मै जैसा कि -«- 


तुलसी अद्भुत दैकता आशा दैवो माम । 
सैथे सौंक समपरई, 'चव्सुख् मए अमिराम ।। 


सैसा कान घोर पुरुण है जिसके शरोरू्पी कास्ठ मैं मनौरथ इु्पी 
घुन न लगा हो, जिसे पुत्र घन बार लौंक प्रतिष्ठा कौ. कठ-क प्रकठ हऋाज 
में मलोन मन का दिया हाँ ? गाया का यह परिवार शहाक्होतौर जयार € | 


साया की सैना विशाल बार शिश्व-व्याप्सख़ ह | इसके सैसापति काम, 
कौच जार छौम है तथादम्म, कपयट और पाखण्ड याँद्धा हैं। गौह्बासी जी के 
पीव्वार से माया सैनापति है, जिसके नोच कोम, क्रौच॥ कपट, पाखण्ड नाभक 
प्रमुख यौदा हैं | प्रद्भाच्या' जौर सवेग सिपाही हैं। यत्रापि साया समस्त सवेगौ 
आर प्रिया का मौत है तथापि गौस्वामोजों उसका तादात्प्य मौह से 
करदैते हैं जौ काम- लौम के बन्चुत्व सै माया के जअवीन है | माया रूयी सौ 
बीर रक प्रक पारा है जौ काम, क्रौंच, लौस बार मद से सकुछठ है । मोह 
की उपमभा वचिपिन से और नारी की ठपसा कूलुओ सै दो गयी है ।* 





सुन मुनि कह पुरान अति सता । मोह विधषिन कह नारी जसता।। 
जप तप तैम जलाग्रव कारी ।हौड ग्रीन सौखह सब नारी ।] 


मौपह के कारण्ण सन॒च्य सन्‍्वाय ते +क्वछित हो जाता है, स्वार्थी 
बन जाता है आर कक पापापराव करके परछ"क कौ सष्ट करठुता है। सीदछ 
उस छूदय में उत्पत्भ हौवा है जी ज्ञान बाए वेरा व्य से दीन है। ठौन 





१० बोहो की : वौ७ सं9 स्टेंट | 
२०» प्रयमव चित नस; अरण्यकाण्ड : बौ० सं ४४५ गा० स० १ । 


कदाचित आजा रूमा था केलव॑ शब्द कौ व्युत्पन्म करता है और अपने 

व्यगपक रुप मैं प्रैम और परकित कौ मो समाविष्टकर ठैठा है। छाम से 

लॉम को ज्द्धि होतो ६ और प्रमुता सै मद को उत्पा्ति हौतो है। प्रपुता 
पाक किसको मद नहों लौंता ? मत्सर का निवास हुदय मैं तत्र तक रहता 

है जब तक घनुवारों रास का सनिवास नहों हो ता । सज्जन क्सी परद्रौह 
नहो' करते । रास दैल नाम कै दौ उलुक मसता राजति ये राममक्ति सृर्यादिय 
तक उड़े रहते हैं, मान, जभिमान जयवा गवे दुण्ट- समुदाय का सदस्य है जाँ 
इुदय कौ का जित करता एच्ता है और मौह की दरद्धि६ क॒ता रक्ष्ता है । मिथया 
समाणण आबाँए कपट का वही प्रमाव प्रैम पर पढ़ता है जौ वश का दु ख पर | 
संशय आर शौक बजा न उत्पन्म काते ह। स्वार्थ से मह आर मौदह से पाप 
होता है | 


स्वारथों मनुष्य ल्पट, कामी, कौपी और ठॉसी हौते हैं तथा 
प्रारिवादिक कह कौ जन्ध देते हैं | वे माता पिता मुझ की बात नही 
सुनतै अतरव स्वयं नष्ट हो जाते हैं बाँर दुसैं का ताज निरच्र करते हैं | 
यह संधाए स्वार्थों सित्रौ' सै पर्रिपर्णा है। माता- पिता तथा अन्य छठ ठोस 
मी स्वार्थरत हैं। स्वार्थ सम्पूर्णा जबबुण्यी का मूठ है । 


पॉस्वासी जी ने आधुनिक सनीवि७कीबणा के जन्‍्मदाता सिमसण्ड 
पलवयद की अपैद्ा काम ब्यांव याँन प्रज्ञाँत्त पर बुष का ध्यान नहीं दिया । 
काम शब्द में सज प्रकार की कामनारएँ निहित हैं। कु ग्वेद मै लिखा है :« 


रु 








बयांतु आरम्म मैं काम इत्पन्न हुआ जो मन का प्रथम वीज थीं। उपॉनिषयां 
ह' मी काम शब्द हु के वर्थ न प्रयुक्त जुबा है। यथा- जातैय (१३॥२।४) । 
काम को यह रूप जयाँग था छन्दौष्य का काम इस प्रकार मल 


२ 
सौ5कामयव बहुस्था' प्रजायैव । 
कड़े : रारद्ाग  २-झ्षान्दी चरीपतिजद : ६२४॥ 


यहा काम का इस यौन और वर्यान कै मध्यस्य है । परमात्मा 
की अकैठापन खा | क्त: उन्हींते वूसौ को इछछा की । है नारे त्रन गये 
अर उन्हीने पति- पत्नीका रुप ग्रहण किया । उससे ग्यतवी की यृत्ष्टि हु” । 
काम का यहक्ृुप याँत है । मूच इुस पैं काम कामदैव हो गए । बार पदाथा मैं 
काम का क्थान है और उस पर वगैका न्य ग्रथ हैं जैसे - पति रहस्य, रतिसजएे, 
अन॑ग रगे । महाँजे बात्स्यायम ने काम को जौ पॉरिमा'जा प्रस्तुत की है वह 
अधिक युग के हैकरौंक ड़लिस कफ ऐसे से कहुत बुछ मिलती है । 


कामदै व सब प्रर॒ समान रुप से प्रभाव हालता है। काँन उनके अधीम 
सही डौ जाता | उन्होंने पुृष्यवाटिका में तथा सीताहइरण कै पश्चात राम कौ 
वशीभुत किया था। राम वौर सीता कीं संथौग और वियास मे जौ फ्रैस की 
अनुद्ति हुई थी तुठसी वास मैं उसको पु श्ट जगह जगह पर को है। ज्यराधितो 
केंकैयी के सम्मुख दश॒थ असक्त थे क्याँकि कामदैव मे उन्हें जबंर कर दिया था । 
नारद जी में रक बार मगवात शंकर सै यह वात्मझााया की थी फि मैंने काम 
पर प्रूर्णा विजय प्राप्त कर छी है। किम्मु वे मी विश्वमौहिनी के सा न्वर्य सैं 
काॉमासक्त हो गर | 


क्‍ पैमी बव्यक्तस्प सै, किन्तु सुद्ता बश, अपने जुण्णनों कौ वया क्पनी 
द्ैयसी के सौन्दर्य कौ जाँचित्य से अधिक मूल्यवातु सम्फता ६। वानर मुख 
नारद जो स्वयंकर में बैठे हुए अपने कौ सवा तिसुस्दर समक रहै थे । अदरव 
गौस्वामी जी सासते हैं कि प्रैस और बैर दौतो ही अम्धे हैं | 


२ 
अलसी वैर सतह दौठ, र्ति 'विठाचन बारि । 





गयी | ॥ 


१० जृहदा रण्यकीपातिवड ; १४४। १३ । 
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+विथय-जन्ध सुख गविवैक कौ हर ठैते हैं इस सवेध में सुग्रीब ने हनुमान 
जो से और छक्मण जो से मो स्वीकार किया हैकि विजय के समान कौ 
मद नहीं है क्यौंकि यह धाणमात्र मैं मुनिया कै मन मैं मी मोह उत्पस्न कर 
दैता है । तदनन्तर वै राम जो से कहते हैं कि दैका, सजुव्य वौर मुनि 
सभी व्यक्ति विजयां के वश मैं हैं। में ती पामर पूल बार प्श्ी भें मी 
अति कामी वन्दर हूँ। वास्तव मैं कही जागता है जिसे स्‍त्री का मयन बाण 
नहो' लगता जौ जोची' के कौह भे॑ रत, समौह के वश, रास से विमुस वौर काम 
#ै' असक्त है, क्या उसे स्वप्न मैं मी सम्पाति जीर शानच्चि प्राप्त हौ सकते 
है ? ज्ञान निधान मुनि मो गशृगनयनी कै जखिख्ुमुख कौ देखकर विवश हौ जाते 
हैं जौ पुछ जल नारी का त्याग कर सकौ हैं वे विरक्त जार सातिवीर होते 
है। विवयासक्त कामो पुछज रैसा नहो” कर सकते हैं। 


कामी कै शब्द से सन्‍्नोारी रैसी अक्विलित रहती है जैसे शंका 
जी का घतुख मौह का उतार है : ज्ञान और बनासक्ति का सजन विध्णु 
जो तने नारद जी से कहा था कि ज्ञान बौर विराग से हीन हुवय मे मौह 
व्याप्त होता है। मतियोर रवं ब्रह्मबयत्रतव- निरत पुछ जी को काम क्‍या 
कष्ट दै सकता है ? लिस्सन्दैद् सम्धासी बपरिषार्य छचाण पविराम है। 
पार्वती जी मै शंकर जी की प्राप्ति के निर्भित सह्य्री बज तक निराहार 
थबौंर तपस्या को+ तथापि उनका प्रैव वासता >होन था । जब सम नै के लिए 
सस्ता उनके पास पहुने जार बौठे कि शंकर जो ने कामदैव का मस्‍्म कर दिया 
है | जतरव अपको तपस्या व्यर्थ है, तो वैक्लाकियाँं से बॉली : अपपके कस 
कथन से पकि महादेव जी ते कामदैव की मस्मसात्ु कर दिया है । यह प्रवीच 
होता है कि वे परिवर्सशीछ हैं, किन्तु मं ता उन्हें सदा से जामबी हूं; के 
नन्चिकार हैं। पैसे मनसा। वाचा,कर्लण प, उतकी सैवा की है, मे कुपातु है 
अतरब पैर प्राशा का वे जवश्य पूरा कौंती । जापका यह कथयत है कि उस्हौते 
कामदैव कौ नष्ट कर दिया है जापकी कविवैक शृन्यता कौ व्यक्त करदा हे 








बगप्नि का स्काव परिवतित नहों' होता, किस उसके निक्‍ट 
नष्टों' रह सकता, यादि निकट जाशैगा ती नष्ट हौ जायेगा । हसी' प्रकार 
महादेव जो के समदा काम भी । मगक्तो पारकती का प्रैम, अपने प्रति कै प्रति 
सत्यानिष्ठ था आऔँर उन्हें अपने फ्रैम पर शविश्वास मी राम कै प्रति सीता की' 
भी मावना यही थी, उन्हें विश्वास था कि *« 


जैहि के जैडि पर सत्य समैहू । 
सीँ तैचि मिलन कह सै ।॥ 


उन्नत प्रैम कै रुप कादर्शन मगवात कै सास्स्लिष्य मै होता है | 

पचित्रकूट में रामचन्द्र जी कै जाका के निकटहाथी, सुकर, वन्‍्दर, रक हॉरणा 
बैरमा व छौडकर विहार करते थे | नीलक्ठ, कौक्छि, झुक; पीतक) पक्रवाल, 
चकौर जादि पद्ीगण कर सुख्य तथामनौर॒स ब कछरव करते थे | कौंल 
फकित, मीढठ बादि बनवासी पावित्र रवं सुन्दर अधुतौपम झ्वादिस्ट सूथु की तथा 

# फेल आदि कौ दौनोँ मैं मरकर और उनके शुणा आर सास आदि 
बताबताका अत्यन्ध विनय के साथ रामज न्डु जी कौ पैटे काते ये । जब 
प्वमच न जो उन्हें उसका मूल्य देते ये तौ वे प्रैम के कारणा यह कहक सही 
हैते थे :« 


मानत-साततु प्रैस पक्चया नी ।_ 
और राम कौ मीती प्रैव ही प्यारा था | 


रामाहि केक प्रैम पिबारा । जाति कैछु जी जान निहारा ।। 


हच्छपजाँ के दनन से ग्रॉँचयौ बन बाया कावी हैं । गीस्वामी 
जी के अनुसार छछ हात्द्ियाँ ग्रेथिया' बहु जौर गैतन के स्थान से ब्रधांठ॒ अज्ञा म 
आर मम * कारण पड़ जाती हैं। वच्मापि ग्रॉच वास्तव भ॑ मिश्षया हौवी 
बथायि इसका खौँढना अत्यन्थ कठिन है बौंर जब तक वह नहीं छुलती 


सुस नहों' मिलता । कबसे जोब स्वाथक हौने ठगता है तब से यह प्रथि पढ़ने 









लगती है। उसकी सुछमठाने के लिये जितना ही प्रयत्न चिया जाता ह 
बह उतनो हो बार उठकती जातो है :« 


जड़ चैतनाहिं ग्रौध परिक । यव्ापि पथ छुटत कॉठिनक ॥। 
तब ते जीव मयढ ससारी | छूट न ग्रैथ न हौह सुखारी || 
अति पुरान जहु कहैठ उपाह | छूट न अधिक अखचिक उरफायाढ़। | 


ब्रौच के कारण शारीरिक जौर सानसिक रौग उत्पन्न हीौते 
हैं| व्याधियाँ के समान बाधिया मो कष्ट फ्रद हैं । हसहे सौस्वासक जी 
मैं मनसम्मव दौंबच जताया है। आयुर्वेद से अनभिज्ञ रौगी अपने वैच से कुपशुय 
मय करता है, इसी प्रकार वाधियाँ से पीडित मनुष्य तपने रौग के चिदान 
से अनमभिज्ञ हौगे के कारण काम- क्रीपरत रहता है | यश वी पविशेजज्ञ ही 
कह सकता ह€ कि जसुक रौग का कारण क्या हई और उसकी शान््तिका 
कया उपाय है 


मम बाद चिण्यु में लारद जो को वहमिति ग्रौच कौ दूर 
पंकया था । क्मौँकि नाएमद जो कौ यह धमण्ड था कि मसेंते कास पर पूर्ण 
फीवजय प्राष्स की है । किम्सु इस संसार में सा कौन है जिसे मोह ने अस्खा ने 
फ्कयां अथवा काम में सहों लगाया हो । 


इस प्रकार जगतु से समस्त जोज प्रौगी हैं व्यौकि इर्ज -शौक, 
प्रीति मय बायि से सवस्म्चवित हैं। रौग- निवारण कै छिये जनैक उपाय 
है, यथा, सियप, पर, आवार+ कप+ जाम, यज्ञ, बप,दान और वॉजलबिया 
सी किन्सु- अनेक उपयारो के रहते हुए मी व्याधि का नहीं हौवी, क्मो 
कत्तियय हाौंम इन पगाँ कौ जानते हैं | विजय रूपी कुपणय 
के हुदय में पी ये रस बंकुरितच्री उठते हैं, रुक सावारष्ण मज॒च्थी की ती 
जबाव ली बयाँ है ? 


नै -मकाए- 





अिलेक-आपकताकांगकक अराडलिका 
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आधुनिक मनौकातिकौ का कहना हैकि हज जार मुठ 
प्रश्ञाच्ियाँ का प्रकाशन, दमन अथवा रूपा न्वरीकरण्य छौता है। स्पत्ियाँ 
के पाठकों जौ विदित हैकि ब्रह्ममचर्यके पालन पर स्तिना आग्रह क्‍या सया 
है। सन्‍्तों के छारा कामिनी -क्नन त्थाग का परामर्श क्दा चित बुछ टौगी 
की खलता मो है | 


प्राचीन क्र शलियौ' भे सवैगौ' के मिथमित अमिव्यंजनका मसश्ल्व 
सममठा, अतरव उन्होंते हौटी पर जावारशिच्तिता जीर गौँव्य॑म पर चूत 
क्रीडरा कै लिए किचित इक्वातत्रय दै दिया है। विदेैशौ'भ' मी है है तथा 
रुफ़्िल पशल मनाया जाता है | जिवाहों के अक्सर पर स्त्रिया' क्रारिक रुव॑ 
जश्छोल गीत गातो हैं। पाक्ती परमेश्वर रवं सीता राम के विवाह कै 
दुतैनी अवसरों पर चुलसीदास जी स्ल्रियाँ सै गालिया गवाना नहा मुझे । 
इस प्रकार कै गीत तुलसीदास जी के समय में गाये जाते थे जाँर इनका प्रभार 
प्रसार अजय भो ब्रज जर बजा क्यों प्रा सन्त में है | तुठसीबास जी कौ श्सै 
गीत सुनने पैकदाचितु आनन्द जाता रहा डौयगा काातक वे जिनौदी थे । 
उनकी क्णत शैछी सै.यह जान पढ़ता है कि वे इस प्रथा कौ बुरा नहीं 
सममतै यै। ययथि थे गालियाँ के दी जा से मो अनमिज्ञ न थे । उन्हौते 
सहा हैकि ब्रह्मा जी मे गालो कौ बधुत और विजय के नियौढू से रा है, 
इसलिये गाली वैर और प्रैम दौनों को जननी है | इस रहस्य कौ बुद्धिमान 
सममलते हैं, प्रामीष्य नहों :« 


अगभिव गारि गौरैठ गर्ठ गारि की नह करवार । 

प्रैम बैरि की जनानि जुग बानहि जुब ते गवार ।॥॥" 

बाधुलिक सनौचि्ान के जलुसार सी बह्लीछ शव्य बवा- का 
रैचक जतरब पितकारी ऊसिद्ध हौते हैं । 


मौस्वासी जी सासारिक कष्टो से इस 





पे दुखी हैं कि वे अपनी 
कू उन्हें जार 





कह हु 
(के 


कौ उस पव्पाचि की हटानेवालानहों विखलाई पढ़ रहाई :- 


मैं केफि कहाँ वविपति ततिमारों । औ रघवीर घोर दितकारी || 
मम हुदय मवन प्रमु तौरा । वह कस बाह बहु चौरा ।। 

वत्ति कठिन करछि वाजीरा । सानहिं नें किय निशहौरा ।॥ 
तम मौह छीम अहकारा | सद, क्रौच,बीव- पिपुर सारा ।। 

अति करहिं उपद्रव नाथा । परदहिं मौहिं जाति जनाथा ।॥ 

में एक अमित कटपारा | कौठ सुतै ने मौर पुकारा ॥। 

सामेठ नहिं नाथ | उवारा । रघुतायक, करहु सवारा ।॥" 

कह लुछसिदास सुन रामा । बूटहिं कसकार तबधासा || 

चिता यह मौहिं अपारा । अ्पज्स नहिं होड़ तुस्छारा ।। हे 


संत मक्त जपनों पुकार सुनादै हुए कहते हैं है नाथ तुम्हें की डुकर 
अपनी दाफ़ण फ्िरत्ति कि बुनाक ? है नाथ पैरा छुबय है ती तुख्शारा 
“नवासस्थान पर स्तु कमान में इस स्थान पर वर्धाद तुम्हारे मन्दिर भ॑ बौरो 
बे अपना निवास सथाम बना छिया है। में उम्हेंनिकालना वाह्ष्ता हूं किम्सु 
पे मिकते नहों है। सदा जबरदस्चली दी करते रश्ते हैं। गैरी जिलती निहोौरा 
कुछ मो सहों मानते 4 इस चारा में प्रवान साध हैं - ज्ञान, सौझ छीम, 
अहंकार, गम क्रॉव और ज्ञान का क्ल काम | है नाथ। ये सब जड़ा ही उपदड्रव 
कर एहै हैं | मुझमों अनाथ जानका कुबठ ढाठते हैं। मे उक्ठा हुं जोर इन उपग्रवी 
बार को संस्थाबहुत है। कौई भरी पुकार तक नहीं छुनदा । है नाथ, सास 
जाऊ" तो मी हनसे पिण्ड छूटना कठित है, क्योंकि ये पीढे पीढे सकाढगे ही 
रखते है । अब है रघुनाथ जो आप हो सैरा रक़ा कोजिये | 


मौस्वामी जी कहते हैं कि है राम | इसमें पैरा का जाता ६, चार 
दुम्हारँ हो भर की छूट रहे हैं ।मु्कों वर इसी प्राव कोबड़ी िन्‍्ता ठगी रश्वी 
ई +क कही दुम्हारीबबतामी म हौ जाय । 





जका पढ़ से शरद । 





जयपका मक्त कहान पर मो था हुदय के सातल्‍विक रत्मो कौ ये काम, 
क्रॉीय जादि टाक छूट है जायैग तो इसमें बदनामी आपकी ही ह६ । 


विनय पत्रिका मैं एक स्थान पर तुलसीदास जौ मे लाँम #सी 
मगर, क्रौध इसी देत्यराज हिरण्यकल्यपु, दुष्ट कामदैव रूपी दुर्याघत का माई 
दू:शासन ।ये समोी मुफी गौक्वामी जी कौ दारुणवदु:ख़ दे पहै हैं। है उदार 
शामचन्द्र जो | मैरे इन श्कत्ौ का नाश कोजिये | गौस्चामी हनततेनौ" प्रक्छ 
शूत्रआँ से पो दित हौकर उठाहना दे रहै हैं । नाथ जापने गजैन्द, प्रश्छाव, 
ब्रौपदी अादि कौ पो द्वित जानकर वतिश्खि दुपा कर उन्हें उनके शवों से 
बवाया था किन्तु यहा मुकौ ती बहुत से श्र अच्य कष्ट दे रहै है। गैट्ी 
यह मव पीड़ा जाप क्यां नहों दूर करते । 


कृपा सीं था कहां विसारो राम | 

एक शक परिपुतै जासित जन, तुम राजे रजुबीर | 

अब भौँहिं देत दुसइ दु:ख बहु रिपु कप ने दरहु मव पीर ॥! 
लॉम आहदनजैस क्रॉच कुछराज कृत खठमार | 

तुछसिवास प्रमु यह दारून दुख मंजहु राम उदार ॥॥' 


दौड्ा को में मीहसी प्रकार सै संत कवि कहते हैं कि बती, पुत्र, सैबक 

आँपर 'सित्र जब अपनों रवि के अनुसार काय काने भ॑ हो स्तृष्टहौते है । 
अपनी रत के प्रतिक्त क्‍क्धी कोौबात सह्ो सुनते जाँर मनमानी काके जापडी 
काम जियाड़ कैसे हैं ब्रया फिर रए्ठ मोजाबे हैं, तब छ बारोभमकी का्टेकै 

_ चुमने छगवै हैं बात्वय यह हैकि मानसिक वा म्खि इन उपुक्त स्क्‍वनी से 
घी परयास्चल रुप से हौँदों है तमोलों रुकममझ सिण्ययात्मक बुद्धि मक्त की ही 
जाती है आर खझ्सा सिवैदय करता है «सुत बनितादि जानि स्वार्थ एव न 

बंवडु वि बबैंग पामर तू न तबे अवदीते ।' 





रा ड़ 
है 


अथांतृ अशा न्त मन कौ शान्च करने कै लिये हतका परित्याग 
करराँ जैंसे अन्न में छूत हालने से कह प्रज्चछित होह्ौगी उसो प्रकार विषय 
भाौँय मौंयने से बढ़ेंगे होसन उनसे तृप्त नहों हौगा झ्मैशा वतप्त होरहेगा । 


तृठाहोॉनिव ऊरटि काजकार रुछझाईं काज लिगारि | 
तीय तनय सैवक सखा सनके क्टेक चादि ॥॥ै 


कविता कही में मो कह स्थ्छो पर काम, क्रौच, टौम से बयते के 
लिये कहा है :« 


का मे क्रॉँच निरदर्ह्याँ, काम कस कैंडि नह्िंको नहा । 

की न ठीम दुृढ् फदैजाबि त्रासन कौर वीन्डौ ? 

कान हृदय नहि लागि कॉठन अति नारि सयम सर | 
छौचन जुत सह्विवमयाँ औ पाह कौन नर ? 

सुरच्तयाय- टौक महि मठछहु की जु मौह को नही जय न हि 
कह तहसिदास सौ ऊूगर, जैडि राख राज राजी वतयम ।| 





कद से जिसको नहीं जलाया ? काम ने किसको बशीसूत नहीं 
क्‍क्या । ठाँस ने किसकी डूदू फांसी पैंबाधिकर अस्त नहों किया ? क्‍्सिके 
हैं सझत्रयों' के मेऋषी किनबाण नहों कमी । बार कान सल॒ुष्य घन पाकर 
अयख के रख्चै छुए मी बन्धा तहों हुआ १? झुरठौक पृश्चनी सछछ तथा नाग 
ठीक मैं श्सा कौम है जिसकीं सौह ते म बजाया ही । यौसाह जो कहते हैं 
के उनसे ती कहीः जब सकता है जिसकी रचा काठतयम औ रास काते हा । 





कपय 


१५० वादा वही : दौँं७ सं इछ॑ढ। | 
२० कविता को : पद से ११७ । 


काॉक्ताक्छी मैं रक स्थठ पर गौर्वामों जी कहते 





शक ती कराक कलिकाल सूल- मुलता मै, 

कौदू पैं की खाज-्सी सनोबरों है मीन को | 
पेद-धर्म दरिगपे, मृमि बौंर मृप मणै, 

साधु सीक्षान जानि रोति पाप पीन को ।। 
दलरे की दूसरी न द्वार, राम दया धाम, 

एावरोये गतिबल +काब 'किहोस की ।॥ 
लागे गो पैलाज वा जिराजमान पविरृवदि, 

महप॒राज। अआजु जा न दैत दादि दीन की ।। 


यह संसार स्वयं होदु :सुरूप है, उसमे मी कलि का जागमन, 

सप्पृण्यंदु:सौका सूठ मूव यह मयंकर कलिकोल और उसमें मीकौ< मैं खाज के 
समाम मोन राशि पर शनिक्लर को स्थिति है | हसी से इस समय केद पर्स मो 

लुस्व ही गये हैं । छुटैरे होराजा हौ गये तथा बड़े हुए पाप को गति वेखका 
सपझुजन दुखी हैं। इस प्रकार जगह जयह पर सासस रौगौंका कर्ण करते हुए 
गौस्वामोतुल्सीवास कलियुग कै जोवा' मैं विशेयय का मानव मात्र सैकाम,क्री ब, 
छौँम आविका प्रा वल्य राम कै विमुखद्ौने पर ही होगा तथा जीव इस अन्या स्य 
एॉगौ से पीड़ित डौने परडी हाँगा | 


बार-बार जोबन और मृत्यु का दु:ख मासता रहेगा कसा कि 
जगतगुरू अआवि शंकराचार्य रुक स्‍्थछ पर कहते हैं :- 


पुनरक्षि जसन॑ युनर॒पि सरण्ण, पुलर॒पि जननी जढरे शयन । 
इड संपारे जुछु दुस्‍्वारै कृपया पार पाहि झुरारे ।। 


इस व्यातियाँ सै बचने के छिये तो परमात्मा की कृपा दी सफड 
रब सुगम मार्ग है बन्धया कौई ऑँजधि नहों है । राम की छैस्मात्र इमा से छी 


ँकाबाई-आभक भा्ाक जकमाान तंग अकिमंप मकान कम: सोम पवार मकान भा पाक आहाक- कमा जोक: पक सीरियो! ऑन ४७७७४७७॥७७७७७७७७ 


१५० कॉँक्वाबडी ; पद सं# १७७ | 


है 
है 
“चर 


मव कै बन्धनम रौग नष्ट ही सकते हैं। साप्तारिक कष्टौ पै पृण्णांब्रह्म 


ही मुक्ति दिला सकते हैं या उनके दास जैसा कि हनुमान वालीसा भें मौ 
यौस्वामी जो कहते हैं :«- 


संक्‍ह से हनुमान हुद्डा वें, मन क्रम क्यन ध्यान जी लावें ।। 
सके छह मिटे सब पोरा, जौ सत्र हतसमत जलबोरा ॥। 


इस प्रकार दु:खॉका समुह जिस संसार की जपना धर जना छिया 
है। वभैक प्रकार को अधि ज्याथि यत्र-्तत्र- सकत है कहा संयमतनियम का ध्यान 
खखते हुए परमात्म विश्वास हो सारतत्व है तथा संपार विजय बैठि के 
सद्ृश है उसके नाश का सरछतम उपाय है । 


उक्त ग्रधौ के अध्ययन-मसन से ज्ञात हौता है कि गौस्‍्वामी जी 
दारा रचित ये पद, सानस में वष्णिंत मानस रोगौके सॉधाप्त करत को 
व्याख्या मैं सहायक हागे | मानसिक रौगौ को निश्ञाचि मै! सहायक मक्ति 
को औौर बग्नसर हौने को प्ररणा मो यै प्रदान काते हैं | 


१- गॉस्वामी दुछसीव 





आधार पाता: कजाक पायाद आप आकाश: धालातााात गराार-भादंबाए आयप्ाशांभक अर. अदा मादक 


पचम अध्याय 


अलाादेः अतगाए धासहा वाकााथ कम प्रां॥ा अि। सपकिक-आाापरला्रपाका, आतंक. पड ााज पहल रिका 


कु 
फू 
हे 


मामधराोँ गाँ की चिकित्सा : «« 


प्ामबद्तिसानस मैं ब्यित सानस रौयौ को किस्तृत 
व्याख्या पिकठे वध्यायाँ में की जा बुकों है। हनके अध्ययन से गौंस्वीसी 
जी की मनौक्तान कै हँत्र से गहरों पैठ का वनुमात होता है। जितनी 
कुशत प्र वेक उन्होंने विमित्त मान्सरौगौ की व्याख्या की है उससे भी अधिक 
उपयौगो उनके द्वारा प्रस्तुत मानस रौ्गों की पिकित्सा यौजना है | 


आयुर्दद में चिकित्सा कौ तीन वर्गों पें ।वमाजित किया गया 
है | ये है - दँवब्यपा का, युक्तिव्यपात्म तथा सत्वावजय । जिस िक्ित्सा 
मैं मंत्र, आँणचि, मणि, मछ, जबकि; उपहार, होम, नियम, प्रार्या खत, 
जाय माय _ रूबसत्थथम, प्रच्यिपात, तथा गमन जादि उपादानों का प्रयौग 
क्या जाता है उसे दैवव्यपालय पिकित्सा कहते हैं। युत्ति व्यया प्र पिकित्सा) 
मैं आहार, शौजबि आदि द्रव्या के यौजनाबद रुप मैं प्रयीग क्या जाता 
हैं जिसके दाएा मत को अशित क्या की और जाते से रौका जाता है आर 
उसे लियमित रवे नियोजित सिला जाता है उसे सत्यावबय चिकित्सा कछते हैं । 


परशदकका' जेका मदद पुकिएरका।सलिकि- साया काकक-आदाारांगनः आवश्यक जहारकिा जवाब जयाइकाकाःतानााआाकार 


१.० बरक : सुत्रस्थाम ११५५४ 
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मानस रौगोँ को पिकित्सा ४ दे बज्यपा जय रव॑ं सत्वा बनय 
पीचिककित्सा विधियौं का वविशिय महत्व है | दैवव्यपाक्ा नि कित्स 
अगदि ग्राँत अथवेवेद है। जथवंबेद सै हो यह्ञायुपैंद में जायी । 





श्र पर मण्णियाँ को वारण करते को प्रथा वैदिक काल 
से है | पैदा में वर्णित ये मण्पिया' वविभिन्‍न प्रकार कै का प्छी सै नसार्भित 
हॉँतो थो' । अययुवद मैं ये र॒त्मीं कोवाचक हैं| हन्हें घारणा करने सै ग्रह 
सम्बन्धी दौंज दुर होते हैं। मन्त्र उन शव्यौ" या वाक्ी कौ कहते हैं 
लजिनका जप दैवताओंँ की प्रसन्नता, अर्ष्ट, निवारएणा जबथवा कासनाजा 
की सिद्धि के लिए किया जाता है। मंग्ठ से तात्पर्य सागलिक पाठौ' या 
'कियाओ' से है । बलि वीर उपहार वैकाओं तथा ग्रहाँ कौ दी जानैवाली 
मेंट की कहते हैं | क्रत, उपवास और प्रायाश्वत का मी सन के शौंघन मैं 
उपयोग क्धा जाता है । 


प्रायाश्ित द्वारा मन को जद्धि होती है। यम पावे मानते 
गये हैं - अखिसा, सत्यप्र अस्तैय, ब्रक्मय तथा गपर्अह । लियम मौ पा 
सतंलायै ये हैं - शौच, सन्तौणष, तप, स्वाथ्याय तथा इंश्वर प्रध्याधान | 
अनुपयुक्त तथा फ्रतिक्त सवैगौ से विवाराँ, मार्वी तथा अवजिया जादि वह शौँ 
से थन की रचा काना आम्यस्वरिक शैँव कल्ठाता है | सामश्षर्य के जमुधार 
_किसै गये प्रयत्न अथवा कचव्याकत्तव्य कै पालन कै पश्थात जौ मी फल फिल्ले 
अथवा जिस अवश्या मैं मो रहना पह़ेँ उसी मैं प्रसन्‍्भ चित्त जने रशना तथा 
तक्सी प्रकार की जना वश्यक त्रृष्णाप या कामना के बशीसूत न होना सतौणज 
कहलावा | | तप के अन्धगंत शरीर, घाणा, हॉनद्रिय तथा सन की उचित 
रीति से जब में एखते हैं । अपनी घार्मिक, सास्कृतिक कया नैतिक मा मस्‍्यताजा' 
के उनहुण जाचरण्य कीं उम्मत तथा ख्ाचियाँ की उत्कृष्ट जनाने वाले सा छित्ल 
का घठन घाठत स्वाब्याय है । हंश्वर को म्ति, उसको शरण्य मैं बाता 









ध् 


इस प्रकार से हम देखते हैं कि रामचरितमानस मैं उपयुक्त 
दे वब्थपा ऋ पचिकित्सा के विभिन्‍न उपादानो का सानस रौ्योँ को चिकित्सा 
का मुख्य तत्व माना गया है। गणीश इनमान बादि को प्राथना सानसिक 
शान्ति और वात्मकल्थाण्कै लिए को गयो है। राम कै प्रति पणो जात्म - 
सम्पण्ण, उनकी शाण्य मै जाना बार उनको सक्ति की सर्वध्षष्ठ चिकित्सा 
स्वीकार कया गया है। यम, नियम और सदक्ञप पालन कौ आत्मकत्याण्ण , 
अध्यात्म रवं मानसिक सुख्ध शान्ति को प्राप्ति का मुख्य साघन साता सया 


आह, 


च््व 


सत्वा वजय बिकित्सा का फ्र्यौग मुख्य रूप सै सातसिक रोगों 
कै उपचाराथ किया जाता है। मात्सरौग ज्ञान, कान, चैये, स्पृर्ति 
अर समाधि से शान्त होते हैं । ज्ञान, 'क्शान, आदि सत्या वबय पविकित्स! 
कै मुख्य अंग हैं । सत्वावजय शब्दका बर्थ होता है| मन पर विजय प्राप्त 
करना । हसका मुख्य उद्देश्य है मनकौ अच्चित चर्थाँ को तौर जाते से रौकता । 


मानसिक रौगौ के उपचार मै स्वयं तपते कौ, अपन सानसिक 
फक्तियाओौ कौ ( जात्यज्ञाके तथा देशकाल आदि वातावरण गत उपकाण।7 
कौ ( फितान) सममकतने पर विशणवल दिया है। हसके लिये रागी की थी॥ 
घुति, स्थृति और वित्त कोश्काग्रता कौ विकसितरूरमा जआावश्यक है ॥ मामसिः 
प्रक्रियाजो' मैं व्यकस्था आते से फ्राप्यी भ॑ अन्चदु"क्ट का विकास होता है | 
सानसॉपवार शास्त्री उत्ते सनौजल दैता है | इससे रौगी अपने कौ समर्थ और 
सुरापात अजुमव करने छगता है | 


धामसिक सवा स्थुय के विश्वकरौश के अनुसार सानसौपचार के 
समी रूस रौँगी कौं टेक टैसी जनपुत्ति प्रदान करते का प्रयास काते है, जौ 
उसे अपने मर्या, आशंका्ो पर विजय पाने, अपनी नैतिकता की ऊूपर उठाने 
वथा अपनी समस्याओं” कै समाधान कै छिए अधिक सफर उपायाकी सौज 
पनकाहछने में सहायक होगा | 


जकमलकाका' अककआपाा कोकोआयनकक 


छसाड कॉपी डिया आप मैंटल हैल्थ ,; घु७ शृछरप । 





रामबध्ितिमा नस में इसी लिये 7 कमल जान जार शविवैक फै महत्व 
का प्रतिपादन पिकया गया है। सत्य ज्ञान से हो णौह्, क्रौच, लौम, आदि 
+विज्ञत सकेगी कौ छुटकारा भिठछ सकता ह। यह सत्यज्ञान सत्संग और गुछ्त की 
कृपा से हो सेव है । विवित्सा- क्ितान पैजी हक्थान सानसीयवार शास्का कौ 
प्र!प्त 5, रामचदित मानस में छवहों महत्व गुछ कौ प्रदान फिया गया है | 





नरक के अनुसार सत्वा वजय चिकित्सा कही व्यक्ति कर सक्‍ता 
है जी सानव- मनौक्तिान, और सानसौपवारशास्‍क्षत्र क पूर्ण ज्ञाता ही । 
ज्ञान वितान से परिपूर्णा्ी, जिसका अपनो वाणा) पर पूर्ण निय॑क्रण ही 
तथा जी चर्म, अर्थ आदि विजय का क्‍कित ही; सुष्द हो और रौगी के 
अनुकूठछ हो | 


सुछूद श्वा नकूलास्त स्वाप्ता घर्मार्थवादिन: | 
संधौजपैय॒ुतकिता नवेय स्थृति समाधि मि; ॥॥ 


गौस्वासों जो ने सानस विकित्सकका कार्य कने वाला गुरू 
कौँ साना है। उतके अनुसार गुरू सवंब भष्छ चुनता चासहिये क्योकि सदुनुरू 
हो सत्य ज्ञान के साथ सा चातत्कार करा सक्‍ताहे | अत: सदगुफे की उन्होंने 
सर्वाच्च स्थान विया द । 





मानसिक ह्वास्थुय की परदिमा जा मो गौस्वासो जौ ते प्रस्चुत 
को है ॥ उनका कथन है, मन स्वस्थ तब सानता चाहिये जतर हृदय मैं वैद्य 
का बह बढ़ जाय) सुमत्रि रूपी झ्ुवा नित्य बढती रहै जार विषय रूपी 
दु्बंठवा नष्ट हो जाय म. तिम्ंक ज्ञान जब प्राप्त हौ जाता है ती राम की 
मत्क्ति की प्राप्त कते में व्यक्ति सपर्थ हो बाता है । 


शी चरक चिकित्सा ; १७-८३ । 


च्ड 
कर 
औ 


राम की मक्ति कौ सौस्वासोीं जो ते सवावचिक सहत्व 
फ्रदान किया है। ज्ञानयौय कार्कान करत्रै के पल्लातु उस्होंत्र माक्तयौग 
का प्रस्तुत काते हुये उसके महत्व का प्रत्तिपादन _क्या है :- 


कहैउ' ज्ञान सिद्धा न्त जुकाह | 
सुनहु मगति मनि के प्रमुताई ।। 
राम मयति चबिन्तामनि सुन्दर । 
बसह गरझुडू जान के उर अन्तर |॥ 
प्रबक्ल॒ अआविदया तम पिषटटि जाड़ | 
हह्महिं सक्‍ठ सलम समुदाह़ ॥॥ 

खल कामादि पनक्ट नि जड़ों ।॥ 
बसछ मगाति जाके उर माहों ॥॥ 
यरठ सुधासम बारे सित होड़ । 
तैंडि ससि जिनु सुख पा न कौह ॥| 
ब्यापहि मानस रौग न मारो | 
जिन्‍्हकै जस सन जीव दुखारी |। 


इस पा्म भक्ति का प्राप्त करने का मुख्य साथम सत्संग 
कौ बताया गया है । सत्सग दारा सत्य ज्ञान का वविफास होता जाता है 
आर मसामसिक ब्रिया रवं संस्कारों का उचित तिमाण मो होता है | 


सासस रौ्गो को उत्पत्ति से अहाौँकौ मी कारण सना सया 
है । सासाडिक प्राण्णि जीव ग्रहाँ को प्रसिकूलताकै कारणा पविघ्ल जावाजो 
से सम्तप्त हौंकर ताना प्र कार कै मानसिक विकारों है चिए जाता है । 
गण श कौ पचिघ्नहरण्य जता जार प्रथम दैव माता गया है। याँदि मनुष्य कौ 
ल्‍्बिध्मबावाओ पर फकिजय प्राप्त कनी हो तो कुछ माव से मर्णाश की वन्दतां 
करती चाहिए $ गणीौश की हा से गौस्वासी जी की टसैसी मान्यता है कि खूब 


सहारे '€०॥॥, पहह॥#- आह: भा; "नकारा? जैक बदलता "रबी आशाम' पाकर पं्रेकमोला: मककामवाकाथक आजा खाला+रा्कंप्ाता शक: 


६०» प्रश्मचविलिमा स्स ; उत्तकाण्ड ; दौँ७ से २९७४, जे७० स& शणछ । 





मूक व्यक्ति मुड्भर हो जाता है, पु अत्यन्त साव्वापूर्वक सर्यकर पह्ठाड़ु पर 
वद्ध जाता हैं। सामान्य दैक्ायको कृपा सै यह ुरूतर कार्य किसी सी 


स्थिति में समवब नहीं हा कछियुग के प्रभाव से उत्पन्भ शारीरिक और 
मानसिक रोग सणैश को कृपा से सविधापुरवक नष्ट हो जाते # | 





मानसिक रोगी के उन्चलन के गुरू को कृपा भी कस सहल्व- 
फर्म स्थान नहों रहतो | सहाम'ह यो अज्ञान की दूर काते मे गुरू हो रक 
मयत्र समर्थ है। जैसा कि म- 


महामौह तम पुंज, जायु कान रविकर लिकर हा 
उपयुक्त सौर्छा सै स्पष्ट हौता है क्‍कि साशारिक मौगौ से उत्पन्भ जौ 


मव 'रौय है उनकी रामचरितमानस रूपी सुन्दर आुत बार बएा दुर करते 
ये सर्वधा सचाम जान पढ़ता है । 


राम नास की हसरण सनन और चिन्तस से विज ज्सतकत 
पाल दैने ठलयता है नाथ कै प्रमा बकै ही कारणा शिव ने विज जैसे सयकर 
पदायथ कौ ग्रहण का लिया । जैसे -- 


नाम प्रमाठड जानि शिव मीकौ | 
काछ कूट पइद्ू दीन्ह आसी को || 


कैशमात्र मी उसका प्रमाव शिव कौ प्रमाणित न कर सका | 
गौस्वामी जी की टैसी मान्यता है कि राम का मास सनच्कएा क्गला 
नाश करनैवाला है । राम के चरित्र रूपी सरोवर मैं बिता झइनान कि उस 


क्मकीं किसी मो स्थिति में दूर करता सेव नहों है ॥ सीता के युक्ठ बरणा 


साधक शक ।ांतर।-ं्क / ताक सहहमाका:.अंग्राक़ण|कायाकाारर... शा आाओडे-लकाः 'ामाकलकीट अभाम: वडोहिलकलाः -आकात ,ा+ पागल हा पकाने: 











हु» जौ सुमिरत सिचि होड़ गसनायक करियर वन । 
कृरृड जनअह सौंड बुद्धि राशि झुस गन सदन |॥॥ 
शक हौह जावाल पनु चढुह मगिरिवर गहन ।॥| 
जासु कृपा" सौ दयाछ द्रक्‍ठ सक्‍ठ कभिलदहत ॥| 
“ बाल कॉण्ड सौरठा न0७२१-२* 
३०» उपपियतु : सौ० नण्प । ३-० उपरिक्‍्ध :दौ० सक १८,चा० सण८ । 


की बन्दना करके कवि यह विश्वास काता है कि लिफ्ट तद्ध को प्राप्ति 
इसी सै ही ही सकती है | 


गौश््वामो जो का रैसा पविश्वास हैकि जतमन मजु सै व विणयी का 
कल्याण होगा । उसके मन का विकार दुर हीगा | तत्र शापह्तत्र को एप त 
से वशोकण हौता है इस बाँपाई मैं मलहरनो मैं उच्चाटम गुनगनवश करनी 
है बंशीकरण आदि तंत्र प्रणाहियाँ का प्रयौग किया गया ह | तुलसी के 
साहित्य मैं गुऊझ कौ विशैव महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त है । अन्चकाए सै 
प्रकाश कोबौँर उनन्‍्मख्कैवालो शीत विशैषकानाम शुरू है। प्रकाश का 
सामान्‍य उध न ठैकर विश बर्थ ढैनाचा हिए । प्रकाश जाम का और अस्चकार 
लज्ञान का प्रतीक है | 


गौस्वामी जी को सैसी मान्यता है कि गुछ कै कौम्छठ चरणा' 
के नखछूपी सण्गिससूइ के प्रकाश, की समरणा करते हो हृदय मैं ज्ञान का प्रकाश 
फ्रतिमा जित हौने ठगता है ॥« 


श्री गुर पद गद मनि सन जीती । 
दिव्य दु/्ष्टि हिय होती ॥॥ 


दिव्यं दद्ामि ते चच्चु: कहकर इसकी पुष्टि गीता मी करती है | 


गुछ के वरणा के स्व को ज्याँति कान ( मोह) रूपी 
अन्धकार कानाशक्तैवाला है। जिस मक्त के हृदय मैं न ज्याँतिका ध्यान 
अता ह॥ वे बतिशय मा स्थशाली हैं। संगैप मैं कह सकते हैं कि जिस प्रकार 
सूर्य कै प्रकाशका महत्व है उसी प्रकार मुझ द्वारा प्रदत शान का सी सहत्व 


अर 


हु 


१० एामव्खिमानस :बाहकाण्ड सौँरठा के ४, चाँ० सं ४ । 


उपर्युक्त स्लौं के प्रकाश सै हृदय कै ज्ञान औँर वैरा स्थ बसी 


दर ना नैत्र खुल जाते हैं बार संसार #पी रात कै जी दुःख हैं ब समाप्त हो 
जाते हैं |- 


उमरहि किमिल क्‍्ौचन हो के । 
भिटहिंदौँ जदु :ख मव रजनों कै ॥। 


ज्ञान और वरा ग्य ल्‍यी नेत्रॉ के खुलने के परिणाम स्वक्षप 
नी रप्रसचारित्र रूपी सण्णि और शाणिक्य जिस खान भ गृप्त और प्रत्यक्ष 
है नदिखाई पढ़ने लगते हैं :- 


२ 
समह्ठि रामचरित मनिमानलिक। युपुत प्रकट जहँ जौ जैडि सा निक 


छुहसी की दृ्ष्टि मैं शुरू के चरण रज का विशेष महत्व 
हैं | यह पाचित्र एज नैत्री विजयक चिकिति प्रकार के रौसौकौ दूर करने 
वाला है ॥ 


प्राम कथा, पंडित के लिये विश्ञामहुपा, सब प्राण्गियाँ कौ 
प्रसन्‍न करनैवाली और कछियग कै पापा कानाश करनैवाली है। राम क्या 
कलियुग #यी सापे के लिए मौरिनी तुल्य है :- 


एामक्था कलिपनग मरती | 
पुनि विपैक पा वक कहु अरती ॥। 


“बैक कसी ऑन्‍स्म है उत्पस्म करते के लिये अरुण के सदूश 
है । रामक्‍्या का कछियुग मैं शविशेण महत्व है । जत: इस युग गैंडसे कामवेलु 





१० गामबरितमामस :जालकाण्ड ; सौंरठा त७ ५४, जाँछ नं ४ । 
२० उपपिवतु ; बालकाण्ड ; सौरठा न ५, चाौं७ नंण४ 
३० उपरिकध ; दौं० सं० ३७५ पा७ सछ ह । 


के सदुश फलप्रद और सजी कनी जढ़ी कै समान मुण्प्रद रव॑ जीकफ्द कहा 
गया है :- 


रासक्यथा कलिकामद गाई । 
सजन सजोचन मूरि एहाड़ | 


मूमंठठ पर वहदीकथा बए्त की तंदी है | यह मय का स्‍क्मीबन 
कर वाली आँए प्रमश्यों सैठक कौ निगल जानवाली सपिणते के समान छ ॥:« 


साँह व्युधाक्त सुधातरॉगिनि । 
मय मंजनि भ्रम मैंक मुबगितनि ॥॥ 


सकाम मक्तत कै छिये रास क्या की कामपैनु बार निष्कामी के लिए 
संजो वनो मृद्दि कहा सया है जैसे औ पाक्‍्तो जोभे दु गाँ रुस से दैव समाज के 
कल्याण्या् अ्युराँ को सैना का नाश क्या उसी प्रकार यहकथी साथु समाज 
$ 'टिये शौक समूहकी निर्पृठ काती है। संत समाज संपी छोर या गरके लिए 
राम कथी लक्की जो कै समान # ऑरए सारे संसार का मार घारण कसते का 
अबल पृथ्वी कै समान है | यहक्थी यमराजके तण्ण।' कै मुर्ठ मैं स्था'ही लगाते के 
जिसे संसार मैं यतता जो कै समान है बार जोवीौ' कौ मुक्ति दैने के लिये रुव॑ 
जो वनमुत्ति दशा फ्राप्त करने के हिये मानती काशीपुरी ही है । 


राम को जन्मम्ृूभि अयी ध्या सब प्रकार हे मनोहर जार समस्त सिद्धियाँ 
की प्रदा नकर तैवाली रुव सब मणगला की खान है । इस क्या के ऋण करते से 
काम, मंद और दम्सम को नाश ही जाता $ | हसकथा का नाम रामचदितमासत 
है । काती से इसका अकगा करते ही वितास प्राप्त हो जाता है। समहपी 
इत्मियस्विव हाथी विजय कंपी दावा न है जल रहादई | याद कह इस सरीवा 
में' अवगाउइन कौ ताँ उसे जामन्द की प्रॉप्च हीं । मुर्तियाँ के सनकी रू विकर 
न ननिनानिनिननियनियनाना 


अवाबाः आह आन पॉडिंक फॉके?मकिाअंक' ४2 


१० रामबरतमा नस : बाठकाण्ड . दर० स० ३०+ पंग७ स> ७ । 
२० उपरिक्स ; वॉँ७ सं० ८ 


प्रचोत हीनैवाड़ै इस पवित्र राम बच्तमानस ही नो 
भकिया था *« 





रत्रि महैस मिज सानस राख | 
पाई सुसमठ सिवा सन माजा || 


यह कायिक वाविक रवै मानसिक दी जं, दुःख आर दरिद्रताओं 
की साश करने वाला है और कहछियुग कै कुतत्स्ति आवरण तथा पापौ" का 
नाश करनैवाला है | 


यदि सतम्त ढौगाँ को मन: स्थिति का निरोधण्ण करने तौ 
उनपें मन आर बुद्धि के इस अन्तदमन्ध्र का दर्शन होगा ॥ सासव मन अभ्यास 
कै अनुक्छ प्रिय प्रतीतही नेवाली कसतुबाँ को और जाता चाहता है तौ बद्धि 
जिन्हें तैश्छ समकतीो है उसे पाने को मैरणप प्रदान करती है । इन दा 
प्रकार कै खिया वा ये यूरो तरह बह किसी सो वविशा मैं अग्रसर तहीं ही पाता 
मगवद्॒प्रा/स्त के छिंय ते यह आर मी क्पैचित है कि हमारी जुद्धि, मन 
समग्र जीवन रक ही उद्देश्य के लिये प्रयत्नशीठ हाँ । जान्तरिक अविश्वास से 
फैशितिहौकर जहा बुद्धि आँर मन रुक हो लतघ्य मगक्य अकतरण के लिये सनेस्ट 
हाँ जाते हैं वहा सफलता ववश्यम्मावी है | 


मानव जोवन की अशान्न्ति कै कारणा के #प में गौस्वासी जी 
सै मानस रोगी का कान किया है। राँसब्रस्त व्यक्ति जैसे सारी मौग 
साम'भ्रियाँ के बीच मी अपने का अशान्‍स्ति अनुमव काता है । उसी तरह से 
जूब मन अस्वस्थ होता है तब समस्त वैधब और सुर्शापमाग के कौ किक 
साधन व्यत्कि कौ संतुष्ट नहीं कर पाते | मानव जिन बुब० 
प्हता €। यौस्वासी जी रॉय कै रूस मैं उन्हों के जितरप 
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आयुर्वेद मैं रौग को उत्पत्ति का स्व न्ध चिंदौण कफ, त्रात, पिंत, 
रवं जजिगुण पविशेज हुप से एज रव॑ँ तम से माना जाता है। गीौम्वासी जौ 
दारा वर्णित मानस रौग विषयक विविध जौँवषाधियाँ का कर्णात पर्मशास्त्रौ 
मै जविस्तुत रूप से किया गया है। हस सदेम में एक दौहा इस प्रकार है :- 


तसैप घम थाबार जप जौँंग जय क्र दान | न 
मैजज पुति कौटिन्ह नहिं रौय जाहि हररिजान || 


जआँजषधपधियाँ के रुस मैं हो शास्त्री नै इनका वर्णन क्‍या है क्योकि 
शास्‍्त्री' का छच््य मो मानवोय दुर्गुण का सम उन्मूलन हो है | उ्ठकती हुई 
समझया का सामना मानस रौग मैं काना पढ़ता है। शारोदिक रौग सामान्य 
आँषधिया द्वारा तो उपयार से शान्त हो जाते हैं किन्तु मानसिक रौगौ कौ 
नष्ट करने के छिये मत्तिझुपी औजजधि का सैवन करना पढ़ता है। शारीरिक 
एौयगौ' में बहुदा रक दो राग हो रक साथ वाक्राण करते ४ । रकहाँग ही ने 
पर उसको चिकित्सा सरल हाँतों हॉकन्तु सानस रौयौ में रुक साथ वनैक रौगी 
का प्रकौप देखा जाता है। वस्तुक्षियति ती यह है कि ऊपर वर्णिति समस्त 
राग रक साथ प्रत्येक व्यक्ति कै मन मैं पाये जाते हैं । गीस्‍्वामी जी वी 
साथिकार कहते हैं कि स्थिति का पवा छगान का कौह प्रश्॒ ही नहीं उठता 
वह सुनिश्चित रूप सै € हो | यह तो अक्सर कीबात है कि किस समय कस 
सा रॉय उसड़ कर सास बा जाता है | उनका दावा है :- 


मानस शैय कुक में गार।हक्ि सबके छब्िविर्ष नह पाये ।। 
सिजय पश्चय पाह जद | मुनिन्ह हृदय का तर बापुरै ।। 
जाने तै छोजाहिं कह पापी । तास से पावहि जन परतापी || 
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अँजषधि को जटिल समस्या यह है कि वनैक रौगौका एकसाथ 

प्रवल्य हौम से वाँजधि रक रौग कौ नष्ट करती है कहो दूसरे रौग कौ 
बढ़ा भवाली हौ जातो है । उपयुक्त मत को पुत्ष्टि कै लिए पामबदितमानस कै 
वतमयन ख्याति व्य व्यास राम किकर उपाध्याय कै वार इस प्रकार है ५ 

दान रुक ऑआँयधि है, जिसको महिमा का शाक्ष्त्र पुराण थे वर्णन मरा पड़ा 
हैं । कहा जाता ह कि प्रजापति ब्ह्ला मै देव, देत्य बार सनष्यौ' दारा आदैश 
माभे जाने पर उन्हें! द दर द' का उपदेश दिया था ।ै दैत्य सै छिसा वॉनि 
प्रखश हौतो है, अत; उसके लिये द"* का बर्थ दया था । देकता माौगपारायण 
हैं, अत: उनके लिये द मैं हन्द्रिय दमन का सकैत था आँर मन॒वज्य को ठौभी 
प्रश्नाच्च पर अकुश रखने के छिये द के द्वारा दान का उपदेश आर वादेश दिया 
था ॥ यथा - 


प्रकट चाएि पद धर्म कै कछिमह रक प्रधान । 
जैन कैगन विधि वी नहैं दान कर्‌इ क्या न ॥| 


दान से ही मनव्य का कल्याण हर प्रकार सै समव है। यह उदाशरण 
दान को सहता का सूचक हौने कै साथ साथ यह मो स्पष्ट कता ह किदान से 
लॉम का चिनाश ही जाता है। ह्वामाबिक है कि लौक का परित्याग किए 
नचना दान दैना सम्मव नहों है । मानसराँग कै जिनाश को दु स्टि से कह सकते 
है क्‍कि दान कफ ज्ञद्धि का उन्मूलक है । एक व्यक्ति की कफ ब्द्धि कै कारण 
इस तरह कै राग हाँ जाते हैं किसी मी समय इसका आक्रमण राौगी कौ कैन 
बना दैता है। छॉम को स्थिति मी ठीक रैसी हो है। ठौमी व्यक्ति अहार्निश 
धर्नापाजन हेतु उद्दधिस रहवा है । झाणमर के छिए उसे मानसिक शा न्च तहों 
प्राप्त होती, दान दैना से छॉम ड्रापि का समन होता ह किस्सू 
जाता है | अत: पह्छो समस्या तौ यहो है कि शाह्त्रीय आाँलधि से एक रोग 
त शामग्त हो जाता है किन्तु इसरा रौग अपना फ्रमाव बछग दिखाने छगता है | 


/रेटकाइक, आम आशमाभ्वोकतार जशाक' जामराधोगक- पाता! /मविकआतिकेश/ माता अधिकरकिकी, 
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क्मी-को यह प्रश्न उठताह पक क्या बौषपधिया' रक रौग का मी 
पूरी तरह विनाश कर सकतो हैं। क्या उनन्‍्मक हस्त सै दान दैकर लौस सामक 
ऊविकार पर विजय प्राप्त को जा सक्‍तो है । जिस समय दान दिया जाता £ 
उस समय अवस्थ हॉम ज्ञाप दव जातो है किन्तु पुनः दान दैने के लिये धन 
चाहिये । जत: पुन: ढीम उत्पन्न हौता है। इस तरह दान ढाौँम का कसी 
न समाण्त हौनेवाल्ा चक्र प्रारंभ हो जाता है। दान को महा उताभ के लिए 
जिन महत्काएं फली' का वर्णन वीक्या गया है। वैमो तो दुगामी लौम 
की हो ज्ञापवि कौ बदधावा दैते हैं। जव; यह स्पष्ट है कि वाँलजचिया छाण्णिक 
शान्ति कौ छौड़ूकर और बुछ दैने में असमर्थ है । 


गौर्वामो' तुलसीदास रईैस विकित्सक हैं जौ मवरराय कौ दूर करते के 
लिये अपध्यातत्तिक आाँषाधि को सहारा ठैते हैं। उतकामानत एक रैसा विशिष्ट 
एसायन है जी रक साथ समधघ्त रोगी पर विजय प्राप्त कर सकता है। मगक 
भक्ति को आशय अहण करके मानस रोगी से म॒ृक्ति प्राप्त हौ सक्‍तो है किन्तु 
उस जौयाधि का वनपान सैवन पविचि और पश्चय को व्यवस्था तो आवार्य हो 
बताये सकता है । सदगुछ जाँ जिमुवन के यु शिव का हो प्रतिनिधित्व करता 
है सदृगुरः पर मी महत्व पूर्ण अनुबन्ध यही है कि उसके अन्तईष कौ धम 
स्वोकार करते हैं। अमिप्राय स्पष्ट है कि यदि सदुगुएः मैं विश्वास स्थापित 
नहीं कर यायें ती गुर मैं शशिका वना नहों जन पायी है और तब जाँचाचि 
कै प्रास्त होने को सम्भावनी नहों है । सकर भगयति जिसा नर मसत्ति न पावे 
सौर कहें अथवा जिन विश्वास सगति नहीं तैकि जिस द्रकह ते राम कै रुप मैं 
स्वीकार कौ । जहा शिव है वहा शॉफ्त अवश्यम्भावी है। अत: विश्वास के 
साथ झा का होता आवश्यक है ॥ मानस रौग कै प्रसंग भें ऋाकोँ अजुपान, 
दवा कै साथ दी जाभे वालो कल्‍्तु का रूस दिया गया है जिसके वामसाव में 
आजाधि की शक्ति का ठीक उदय नसहों होता :- 


सदुगुऊ कैद कान विश्वासा, स्थेम यह न विवय के जासा | 
एजुपसि समगति सबोवनि बरी, उद्धान कआद्ा मति पूरी || 


कर ़ 
कडू 
लक 


शरृषह्ठि विधि मठैह्चि सौ रौग न्याहो| नाहित जतन कौटिे नि जाह |] 


समस्त रॉगी का स्ल मौह है, उसके नष्ट हौते पर सत्र ोग नष्ट 
हा जाते हैं। वैध, अधिकारों रौगो, संयम, ऑऔँषाधधि आए अनपा न रकत्ति 
हो जाय॑ तो रौग निवारण यों सिद्धि न्िश्वित है । जिसके अबन से सौह 
का उन्चूछन हौ वह सदुगुछर है जिस माति कुश्ठ वैध रौगो कैरौग कौ मली- 
भांति पछ्वान कर उसको अवस्था के अनुश्गर उसको विकित्सा का स्‍क्वान करता 
है उसी मांति सदगुझ शशिव्य के मानसिक रौगौ' का तारतम्य समकका तदनसार 
मंत्र ध्यानादि को व्यक्स्था काता है | 


मानस रौय मो अन्य रौगी को माति मूलौ के ही परिणततत स्कप 
उत्पन्न होते हैं। अपितु सत्य तौ यह है कि मानसिक रीय पच्छे उत्पन्न हाते 
हैं आँर उनन्‍्हों' को फ्रतिक्रिया मैं शरीर मा रू ज्ण हौ जाता है। मन की मुल्ष 
प्यास अत्यन्त प्रबह्ल है । समो हॉन्द्रयाँ के माध्यम से कह एस ढैंकर क्पतो मृख 
प्यास मिटाने को वैष्टा कर रहा है। हन्द्रियाथक जाती हैंती कह निद्रा मैं 
झूवस्न लौंक का सिमांण कर प्रयास करके वह तुप्ति का प्रयास करता है । 
पुनर्जन्म के सिद्धान्त के अनुकूठ तो स्व, नरक, कर पुलर्जेन्म मै! मत की का 
यहो अतिरिक्त कारण है। विषयाो कै अतिशय उपभोग से शरीर झरूर्ण ही 
जाता हई। दूसरों और मन की स्थिति बौर मो निराली है। इच्छित विजय 
को तीब्र कामना उत्पस्न हौते होकाम बात का उदय ही जाता है कार उसका 
परिण्यवम दी हुपां मैं डुणप्टियतत होता है। हा पूर्ण हौते पर छौम रुप 
कपर का प्रा वल्य और इचछापूर्ति के अमाव मैं क्रीव रूप पित्त की प्रककता । इस 
तरह किदौण का क्रम सम्पस्भ हो जाता है । फिर यही मानसिक क्रीव जार 
लॉम कै माव हो अन्य विकारौ के रूप मैं प्रकट होते हैं। दश्स, कपट+ मात; 
मद, अहंकार ये सब छाॉम शाखा के राग हैं । 
उचित उपचार :- 


अकालः जमा साला पलक मांग! : पाए दवा बात काका शमी: जल" 


यदि उचित उपतय का अकणज्जन क्या जाय सो मायसिक रौम 


लन्ड 
सी ए 
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वथात्‌ जाधि का उन्धूलन पीक्‍या जा सकता है। उपयार दिचव्वि है| नकारालयक 
आर मावात्मक । नवरस्स- विरति, विजय- कुपध्य) त्याग आर पर द्रीह त्थाग 
नकारा त्मक हैं, ये सथम है | हनकै अत्तिरिक व्याि मॉक्त कै निमिक्त रोगी 
की आवश्यकता है सदगुरुढुपों वेद के कर्ता मै ल्‍वश्वास को, सक्ति इपी 
संजोवनोजड़ी को और भद्दा समानन्‍्चित तद्धि श्पो अनपान की | सत्संग से रौगी 
का मनौजविनौद होता है । गौघ्वामों जो नै रौंग कै लिदान जाप उपयाजर का 
उल्लेख करते हुए आधुतिक मर्नाविक्ल बक से प्रतोत हौतै हैं। अधि ज्याथि की 
शान्ति तान्‍नदान- ज्ञान से ही सज़्ता है । 





साप्तारिक कष्ट और दष्म कै विताश कै लियै, वै समता का उपदैश 
दैतै हैं। समता का लघाण है। अत्यन्त आदर पाने पर हर्ष ने हौता, निरादर 
छत पर जह ने मरना और हानि- लाग, सुख -दु:ख, मलाई, बुराई भ पित्त कौ 
सम रखना । अनुछछ साधन, अनुक्ठ समय बार अमिश्ट सिद्धि की प्राप्ति पर, 
तोनौ" काला है रक रसता कोनाम समता है जिसको प्रतप्ति विनय, विरति 
आँर चखिवैकके ढारा हौती € :- 


सावन समय सुसिद्धि लष्ठि उमय मूल अनुकूछ । 
छुछेसी तोनिठ समय सम ते महि मकछ मूक ।। 


सनकादि चारो कवियों ने ममवात् राम से समता की प्राप्ति के 
क्‍िये प्रार्था को थी । यह तो पक्छ हो कहा जा चुका है कि गौस्वासी जी 
आवार्थ के हक सै पृर्णंत: अनमिज्ञ थे । इससे न वैक्ता, न मुनि न मनुष्य मुक्त 
है : यहातक कि साता- पिता मी तहों । यह पाप और दुराचार कै छिपे 
फैरण्गग दैवा है | 


समता परॉपकार का वच्यक्त झुप है जौर कह विनय, विराग तथा 
“विवैक से पुष्ट होती है| इंसाई धर्म आर हस्छाम मैं अपराध कौ पाप मान 


२० बौशावली । दाँ७ स० परश६ । 


लैने को प्रथा प्रचलित है, इससे फ्रिपा हुआमनका बाँए प्रक्टहौं जाता है| फर्म 
7नरपैचा मनौविक्लैणक मो रौगों के मन कौ पडुकर छगपग यहीचरात करता है | 
ता न्‍नमित्त वह मौहिनो शक्ति कै दारा रौगोकी निद्रा कक्‍स्था ५ ठे बताई | 
उसके झ्वप्नी का विवेचन काता है अथवा उन्हुत्ता सम्भन्ध के उपाय का बअक्नन 
करता है। गौस्वासी जो ने पविवैक को सह्तुत्ति को है जी नलिःम्वाधेंतीर 
+नियमित जो वन से प्राप्य है । इन सत्रका परिष्याम है परौपकार आजकल कै 
मनी वैज्ञानिकों कामो यही मत है कि स्वाथ सबाव्पातत्यों का अत है| उससे 
व्यथा आर व्यथा से कौध उत्पन्न हौता है। व्यथित मनष्य अफी ऊपर ऋध 
फकिया काता है। ममनसीचान मे हवार्थ अनमिष्ट घास- पात कै समान ह 
जिसका उन्सलन हो गब्रैयस्कर है और संसार का वमिशाप कह जैल रव॑ पागल 
खानी कौ मरता ह । 


गौस्वामी जी मनी कैशानिक डृ-स्टिकौण्ण सै उटकर और यहराह थे जाते 
हैं । वे अति मनौविज्ञान ( पर साइकौलाजी ) मैँ निमज्जन का व्याथिया" कै 
लिए रामबाण वॉजाि प्रदान करते हैं। यह हैमगक्इमत्ति अथवा राममाक्ति | 
एामम क्ति क्या है ? राम क्या अवण रामनस्‍्तुति, तथा राम- नाम जप। 
जिसके सास डेसी मक्तिमणि है उसकी अाधिव्याथि नष्टी सताती | कच्च स्वष्स 
तक मैं इनसे तलिक मी जआक़ान्त नहों' होता। राम मत्ति सजीवतपल है, क्योंकि 
शाम के प्रसाद से क्रॉच,काम, लौम, मंद, मौह, सब हछिन्‍म- मिन्‍न हो जाते € | 


यहहे जो वम का लक्ष्य ऑर साथघन, किन्तु इसकी कसटो क्या है कि 
उस यौँग (जुस्सें ) से मनस्वस्थ हो रहा है ? छुलसो दास जीका उत्तर है कि 
घन काौँ निरौग तब समकता चक्‍्वकिए जब हुवय मैं वैरा ख डुपी जल जाये । 
सुब्ुद्धि ब्पी' ज्षुवा लनित्य प्रति बड़े । विवय बार जाशा डुपी दुब्ंता घट, 
जागे तथा ह्ींगी किलछ ज्ञाम रूपी जठ मैं स्‍तान कर ह जौर उसका छुदय 
प्रामसाक्ति से आँत- प्रात हाँ जाय | 


सुमति छुधा बाइह क्‍नित नहं | तीवषय वास दुबंधता यह । 
फच्मिल ज्ञान जल जत्र सौ नहाह़े | तत्र रहयाश मगति उठ काहं।। 


जापत्मज्ञान से परमार्थ की प्राप्ति होती है| आात्ेा वा वनौ द्रष्टव्यः 
शौतव्यी मन्‍तव्य:" तथा नायमात्मा बलडो भैन ठम्य:" जादि जॉपतनिजव 
वाक्य आत्मज्ञान पर आग्रहकरते हैं। मानसिक जिकित्सा कै निमिकत्त औ जी७० 
सो७ युग आत्मज्ञान की प्रसशा काते हैं। मतुब्य अपने विजय मै जितना सज्ञास 
होता जाता है उतना हो पविशाल इृदय जीर उदार- बैता मो । गौम्वामी ज॑ 
भी इस बात कौ मलीमाति जानते हे आप उन्होने रूप'्ट इप से कहा मी है कि 
ज्ञान सै आधियाँ का श्मन हौ जाता है किन्तु फशांत: नहों । 


गौस्वामो जो ने दौ जुस्‍्खै लिखे हैं जिनमे शक सनौविक्कैष्णा त्मक 
है, दूसरा अतिमनी क्ानिक | पच्छा ता क्दाचित्‌ क्‍वक्फिल मी हो जाय, किन्सु 
दूसरा भिता न्‍त उपक् है। जमी कहाजा चुका है कि सनौविक्तवणा।त्मक 
यी गसमता का £ जिसमें तोन पविवं तत्व है वर्धात्‌ विनय, विवेक, खजिराग | छल 
तीन" मे से पच्छा ती हॉन्द्रयाँ कौ नियमित मनकी संधरसित तथा दक्षरै के लिए 
मा प्रस्तुत करता है; इसरा ज्ञान दारा महे बुरै की पहचान आर स्सार का 
वास्तविक स्वह्प उपस्थित कर तीसरे के भाग कौ प्रश्स्त काता है वार तीसरा 
हच्छा तथा स्‍्वाथ का नाश काता है। छन तीनों का स्थुक्त परिमाक ही 
समता है, जौ परीपकार अथवा लौक संग्रहके जौर सुख अथवा आनन्द कैरूप मैं 
आपउिपुंत हौती है । 

.. मौस्वाभो जी के वनुसार ज्ञान अथवा जिवैक तौ केक एक तल्व है । 
उन्होने तौ समता को सघ्त॒ति को है जिसमें, विमय) विवेक और चिएतग तीन 
तत्व होते हो हैं। हैड फॉोल्ड ने पूणा आत्मानमव ( कच्प्टरीट सैल्फ रिजलाछ 
जैशन) की कल्पना की है, जौ बुलस 


६० रामबरितमा नस ; उच्तकाण्ड : दौ० सं० १२१५ चॉ०सं०१७०,११६ 
२० बृद्दारण्यकौपतनिजद + २।४।४५॥ ३ सुण्डकोर्पात सचद :३।२॥४। 








परस्छु यौस्वामो जो जानते हैं कि ये व्िजिव ॒व बुछ दशाओ मे कदाचित्‌ 
फविफूल हो जाये अतरव उनका जऑन्‍न्तिम सुस्‍स्खा राममाक्ति है, कौंकि जैसा 

कि कालि जैस्पस ने बताया है" वसोम पर निर्मरता उत्यन्त परल्वपर्ण है । 

अनन्त मैं मिलकर आत्मा स्वयं ज्पम कौ उसोम और मरूक्‍त॑त्र अनमव करने लगता 


2 


छत 


क्तमानयुग घौँर मांतिकवादों है | मॉतिकवाद वध्यात्म की 
उपै दात करता है। मातिकवाद से मुक्ति पाते कै लिप सतजन रामबरितिसा नस 
में ।नदविष्ट चिकित्सा का पराम दैते £ | मानस बैशूछ स्कषप जौ जिताप है, 
उनका उन्धूछ है । ताप कौ दूर करते के लिये शीतछ पदाथ को व्पैच्ञाहीती है । 


रामचरितमानस को मतिडुपी शीतल पीयूबधारा जैतापाँ का नाश 
कातो' है। शोतढता से दाहक्ता का नष्ट होना स्वामावि हो है। भक्ति 
को अप्ृत घारा मैं जवगाहन करके दिग््ाती जन मी इ श्वरीय जकठ स्वत के 
माध्यम ये मक्शागर कौ पार कर जाते हैं । 


मकर गौ का अधिकार चैत्र अत्यन्त क्‍क्ल्तृत है | जन्ममतरण का 
चक्कर भी रक प्रकार की सासारिक राय ही है जिसे मवरीज कहा जाता 
है। संसार मै जितनी लॉकिस कामनाएं हैं वे 'किसी न किसी रुप मैं माँगा 
सै जुदूँ हुयी हैं । साध्ारिक पदार्थ के प्रति आसक्ति माँतिक बन्बनी की 
आँर अधिक प्रगादू करती है | 


राभकृतता तासहि मव रोया | मं 
जाँ एचठि मा'तित्नै संथयौगा |! 


सम की अमीध छृमा कैसाध्यम सै समी प्रकार कै राग नष्द हाँ 
जाते हैं । किन्तु उस प्रकार का सुबक्सर प्रास्त हौता अत्यन्त साँमास्य की 
जात है । 


१० रामबाॉर्तमामस ; उत्तकाण्ड ; दौ० स० ६२१, चौँ७० स७ प । 
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म्शिव, बह्ला, सनकादिक, नारद आादि मवरीय से मुक्ति पाभ के लिये :- 


सबकर मत खगनायक डैडा | 
| ५ 
करोय राम पद पंकज वैडा || 


का उपदैश देते हैं। पविभिन्‍न प्रमाण दवारा सौंस्वामों जो से यड़ जतलाभ 
को वैष्टाकों हकि ह श्वर कै प्रतिक्ठ हौकर सासतारिक सुखी कौ नहों सौया जा 
सकता । चैसे -- 


अति पुरान सब ग्थ कहाहो' | 
रघपत्ति मयति बिना सुद्ध नाहो ।॥ 


बन्चध्यापुत्र, ख्गौसकों सींग वादि असम्मव उदाहरण दारा 

एराममसणफफ़ि कौ बिशैणय हृप से उजागर काने को भैश्टय को गयो है । मबरीग 

से म॒त्ति भवाारग से विरति छहौने पर हो सम्मव है । मक्ति मवराग से 

म्क्ति विलालों है ॥ यौंग मऊ की इंश्वर से जौढ़ता है ॥ उपांसता कै माध्यम 
से मवरागाँ से उत्पन्न कुप्रज्ञीत्या, कुसस्कार नष्ट हीं जाते हैं। हुदय का मल 
घुल जाता है। फिवार अध्यात्म की रसमयी घारा मैं अवयाहन करने छगते 

है | सासधकार करमलीन हौने की शिखा दैते हैं । अत: कृन उद्धरण" से सिद्ध 
हॉौँता है कि इश्वर कै चरणातुत की शोतल घारा से हो मवर्रा गा" की दाहकता 
की जात किया जा सकता हैं | मौग जार रौग दौनौ मव के जात्मज है । 
मव कै प्रति अस््कि समाप्त हौ जाने पर मौग और रॉग दौनीौ रृक साथ 
समाप्त हो जाते हैं । यदि रौग का कारण नष्ट ही जाय ता रौग कौ 

न्ट करता और सरक्त हो जाता 8 | रॉय बौर मौग दौनी सै बचाने के लिये 
भक्‍सय हाण्ा ह श्वर पादाजुराग को क्पैचा है | 


भानस हइौग प्रसंग के जतिम चरण्यण में गौस्वासी जी ने रोगी की 
दूए करने के अनैंका नेक उपाया का निर्देश किया है, जैसे नियम रुव॑ धर्म का घालनस, 
उच्च अावरण्ा, तप ज्ञान यज्ञ, जप, वास, करता छत्यादि ॥ उनका किवापए 
फिनॉलफयनन्‍्यध  उच्ताकामन लग ८स 9१२१ - ना ०७सं०श३॥ २७ उपागि क्त्‌ *चा०स०२१४ | 
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है कि यै उपचार मानसिक रौोगौं सै सवंधा सक्ति नहों दिलवा सकते | जत: 
अतंत ; सर्वोक्च उपाय तथा परिणाम जओ रह्र्म को मक्ति हो है। उनका 

कहना है कि यदि सर्य नाश्क सुखा स्त्रौत्रीय ब्रह्म॒निष्ठ गुर म्लि जाय तथा 
धद क्यन में तविज्वास हों और संयम कापालन करते हुगे ऋ्वापूर्वक राम के चरण 
का आश्य छठिया गया तो मे सब रौग नष्ट ही जाते हैं। राम की मक्ति के 
अमा व मैं मव रौगी' का निवारण हौता असमव है :- 


क्मठ पीठ जाभमहिं बछ वारा | 

वँध्या सुत अकरूकाहुहि मारा ।। 

तुथव॒ जाह वर मुग जठ॒पाना । वर जामहि सस पोस विषाना ॥। 
अंवकार वर्त रविष्ि स्सावै | रामक्यु्न जोव सुद्ध पावे ।। 

जहिमतै अम्छ प्रकट बस होई | किस राम सुख पाव न कौ ।। 
मसकहि करहिं विरसिं प्रमु अअह्हिं मसक तै होन | 

कस विवारि तजि ससय रामहिं मजहिं प्रबीन |॥ 

बारि मय वृत होड़ बरू सिक्‍ता तै बरू तैठ | 

जिनु हद्रिमजन न मव ताज यह रिद्धा ्त कपैठ । |. 


राममाक्त ै रौग विस प्रकार दर होगे इसे स्पष्ट करते हुए 
गौस्वासी जी कहते हैं कि राम की भक्ति से घोरे यारे खविषया से विराग 
उत्पन्न होगा तत्प खाद सदबुद्धि बढ़ैगी, उुद्ध ज्ञान की वाराः बहँगी आर 
अन्तमें समी मानस रौगी से छुटकारा मिछ जायेगा । 


गौस्वामी जी द्वारा बतायो गयी चिकित्सा बात राममक्ति का 
जब पूल्याकन करते हैं वो हमारा ध्यातस बंप्रयय यौग प्रक्रियाजीँ की और जाता 


है | मन का स्तुछम काना और सात्स क्कृतियी को नक॒र | करता यौग 
के मुख्य विजय है | उनकै दारा पक पिकित्सा यौंग की विरफ्रति व्ठित पद्ति 


मक्तियाँग हो है | 
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२ 
यी गस्वित्त ज्ञात निरौघ:, अम्यास वैराज्यास्यात्तननरौच $ 
इ स्वर प्राणावानाद वा, तत्पर पुरुणज ख्यातैग॒प्ण' कैत्णयम | 


योगी पत्जलि मै मी मानसिक स्क्‍्सथता कौ दृन्‍प्टगत करते 
हुए याँग के ही महत्व का विशेष प्रतिपतदन किया । सुत्रकार का कहता 
है कि चित्त वरचियां का निरौध, सतद अभ्यास के दारा निरता पैरा ग्य 
मप्॒व॒ना का जब हुदय से चिन्तन सनन छलौगा तमी जाकर वित्तत॒त्तियौका पूर्णां 
इमैण्य फिरौध डौ सकता है । 


इस वैरा व्य प्राप्ति कै लिये मानव जन बारौं और से जोवन कै 

अव्शा जानित सम्म्बन्धी कौ स्वप्नक्त् समफकर उनसे व्यक्शार करता है जार 
दिनी तर उसका प्रेम परमात्मा कै फ्रतिबदुन लगता है; आत्समर्पणण की मावना 
चरमौत्कर्थ को स्थिति मैं जब पहुर जातो है तत्र अनायास हो चित्त की 
बाचियौका निराघ हौ जाता है जौर अशान्त मन शा न्स को खौज करते करते 
उस स्थल पर पहुंच जाता है जहा पर पृर्णां विशान्त उसे प्राप्त हौ जाती 
हैं । अत: मैं इस संबंध लिदिष्ट करता बाहता इं किमसानसिक राौँगी* अैितैं 
काम क्रौघ, लॉौम, मौच, हत्या, मात्सय आउदिका पूर्ण श्मन जीवन मैं जब 
भत्क्तियाँय का पूछां /विकास हो जाता है ती इसके लिये जा बश्यक है, पत॑जलि 
याँग कै अष्टाग मैंदौ यम, मियम, जआारस, प्राणायाम, प्रत्याहार, वाएणतग, 
ब्यान, समाधि का अहनिश व्यवज्ञत जोवबन सम्पन्न ही | 


इठयाँय रवं मक्तियाग मैं अन्तर कैक्ठ इतना ही है कि यीगन 
वैयतकिक नैदौ' के अनुसार विभिन्‍न व्यक्तियों कौ, विभिन्‍न दैवी- दैवदाजो 
की मत्छि का निर्देश करता हैं । जब कि गौंस्वासी जी ने सबके लिये केक्‍्छ 


२७» पाव्लछियाँसयुत्र शारा 
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राम को साक्ति हो करते का उपदेश दिया है। जौ वैयक्तिक सानसिक मैंद 
के कीरण पविमिन्‍म मात्रा मैं क्सीकौ शोघ्र तथा कस की देर से लाभ 
पहुंचाने वाढ़ी चिकित्सा होगी | उइठयौंग कै वनन्‍्तगंत शारीरिक ऑँए मानसिक 
वृत्तियँ का श्मन पूर्ण इपैण ही जाता है पर मक्ति यौग इठयौग की 

अप छा कृत उत्कृष्ट माना जाता £ । 


देव व्यपाक्रा चिकित्शा के अन्तर्गत व्णित, सण्णि, संत्र,संत्र, 
जप, उपवास, यज्ञ, संयम, ज्ञान, सकत्प, वॉजाधि सैवन प्रायाश्वत, दा न, 
मरत्ति, पूजा, मगल कर्म इत्यादि मैं तुलसीदास जी द्वारा निकूपित जाठ 
सपृमप न्‍्थ उपचार हो नहों उनको वीवशिष्ट उपचार पद्धति- पूजा एवं म्ति 
भो सम्मिलित है | 


जन हम पा झा त्य मनाखिकित्सा - क्तान मैं वर्णित निकित्सा 
पद्वतियौ' को विस्तृत सूची देखते हैं तो घर्म विकित्सा आदि झेसी पुरानी 
विकित्साएँं मी दुसश्टिमव होती है, जी मक्ति छबं पूजा- उपचार कौ ही 
दुसरै नाम से अभिह्ित कातो है । क्त: गौस्वामी जो द्वारा निर्देशि मत्ति 
'चि७कित्साका सूल्याकैस यौँग, आयर्दि जार पा खात्य सनाशविकित्सा पदरतियौ 
की तुलना मैं की जा सकती है । 


दीघ॑ंभानस राग सत॒ब्य कै सासारिक क्माँ से उत्पन्न होते है । 
अत; उनका उपचार मी सासारिक शव सरछ है। किन्तु जात प्रकृतिजम्य 
सबिकारा रवे दौज' कौ दूर करता बढ़ा ही दुष्कर है। इस गम्मीरता कौ 
गॉंस्वामी जी पै महीसमाति पहिवाना है आँर उसके लिये उचित उपचाप - 
पाभ्मत्ति उथात सक्तियाौँग कौ ही बताया है । मानस रौग मुक्ति का 
'सचघिद्न है। संसार से उपरति जिजयेल्छा से मुक्त बार छुम्त सुमति तथा 
सदुज्ञानकी मिरतर डद्धि होती रहती है । 


गाँसस्‍्वार्सी जी ते जिन सानस रौसी का करन किया ह, वे 
मनुण्य मैं पाये जानेवाठे जोवनकै मूल मूत दौ जपूण मनौमाव है। जीवन के 


छुख- सप्रद्धि रवे सब प्रकार के अम्युदय के लिए इनका नष्टहौना आवश्यक 
है, अन्धथा यै रौग उक्रप बारण का मन॒ध्य को सदा कै लिये दुखी 
बना दैते हैं। सर्वे प्रजानु रंजक जी राम कै परफमक्तः तुढसीदास जी से यह 
अगशा नहों की जा सकतो कि वे कैक सीमित का कै मानस रौगो का ही 
+ववैचन शव उपचार बताते । वै सके हिताय सौचतेै आर कार्य करते € । 


संकट सौच पफक्मौचन मंगठ गैंह । 
तुल्सी राम नाम पर करिय सभेह ।। 


अतरव उनकै लिये झूवामा विक है कि वे उन्हों' रौगी का उपचार 
बतातै, जिनसे मनुष्य मात्र पो ढित रहते हैं। मक्तियौग का आश्य हैते पर 
मनुष्य की बावास्थ्त प्रकृति बदठ जाती है। इचक्छौक आर परठौक दौनी ही 
सुधर जाते हैं आर साथक कृतार्थ हो जाता है । इसी लिये तुछसीदास जौ ने 
मक्तियाँग की मानस रौय का जर्सौव उपचार अक्ठाया है | 


कबनऊः सिद्ठमा विन कियासा । विन हार मजन ने मकय नासा। 
गौस्वासी जी के कहते का वाज्य यहई कि न तो चिता विश्वास के कौंह सिद्धि 
ही मिल सकती है और नम खिना राम की मत्ति कै संसार कै मय कामाश ही हाँ 
सकताई | राम की मक्ति से ही पापा का समृह नष्ट हाँ सकता है वॉर किसी 
मी उपाय से यह कार्य सच्मव नहों | जब बतोरंग बोर अचिएग न्सिंट॒ही जाता 
है तो उस समय समी विकार उपने आप मस्स हो जाते हैं तौर तब मानव मात्र 
इस मक्तियौग कै छदारा पूर्ण इपैण्य स्क्‍सथ हो जाता है ।॥ आत्पा परमात्ता 
सकप ही जाती है | 


क्‍ सघस्त मानस रोगों का कारण मौह कौं बताया गया है और 
मपहमे पढ़ाहुआ प्राणी अन्धा हो जाता है। कह सीघी क्स्‍्तु कौ उल्टे अहरण 
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करता है। मौह झुपी राक्‍ट से अंगद से यही कहा था शैे राकग तुम 

अन्चे ही” ऑर मौह न उन्ध को नह कैहि केकि," सौह थे पढ़ा हुवा प्राणते 
अन्चा हो जाता है। वीसहु छौचन बंध" कह स्थिर नाँका कौ चठते हुए दैखता 
है। मानस महारौग कानिदान है | इस महाराग का विवरण प्रस्तुत करते 
हुए गौक्वामी जी कहते हैं कि जौ कैक जपनो ज्यत कहै बाँर सुतै किसी सीची 
वस्तु कौ उल्टा मृद्दीत करै वह सोौह रोग सै ग्रसित प्राणी है | हस समौह का 
दूर करते को औषधि यौस्वामो जी के अनुसार राम को मत्फि ही ह | 


महा त्माजौं के समुदाय मैं जी उनके द्वारा सत्संग प्राप्त हौता है 
जार जिस सत्संग में मंगवत्कथा मिलतो है| वहा से मोह माग जाता ह& । 
मगवत्कथा छपी महाँजधि का पान करते से मानस सहारहीह रूसी रौग तत्काल 
नण्ट हौ जाता है | सौ कौ महात्मा तुलसीदास जी ने दररिद्र सी कहा है । 
यह वपरिद्रि सौ राम की मक्ति छुपी सुन्दर वचिस्तामण्यि सदहाजाँय वि का 
जा पान करता है उसके तलिक्‍ट नहों जाता क्योनेके सौहके साथ लौम रूसी 
बपव सहायक होता है| यदि छौम हुपी वायु पैश्टा मी करे कि परण प्रकाश 
रूपी विश्ामण्गि जी राममक्ति काँ कह्म क्‍बफा दे तो कह क्यवपि समर्थ 
नष्ठहो" हाँ पावा क्याँकि राम मक्ति चिम्तामणश्यिका परम प्रकाश स्काकारित 
है | राममाक्ति चिस्तामण्गिकाँ पाते,घतड़ाती जादि की जावश्यकता नहीं 
पड़ती, झेसे #व प्रकाशित राममतक्ति चिन्तामण्िय कौ छॉम रूपी बायु कुछ 
+विगाद़ू नहों सकती अखिया का जा अंधकार हकह नष्ट हौ जाता है :- 


मौह दरिद्र निक्टनहि जावा | 
कछौम बात नहिं ताच्खुका वा ॥। ४ 


बाप कि सहावाँ कि सौंह दरिद्र की दूर करने के लिये 





पाम सातक्ति चि७स्थासमण्णि सुन्दर | 
असहहिं गरुडु जाके उर अन्तर |॥॥ 
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परम प्रकाश इस दिनराती, जहा परम प्रका श्यक्ष्प राम की 
चिन्‍्तयमण्णिमक्ति जा जाती है कहा पर"*फ़्जलछ जविधातम सिट जाह कहा 
माह के सहायक कामादि, लौसादि, क्रीधादि मानस रौग नहो' जा सकते | 


खुल कामादि निकट नहों जाहो' | 
बसई मगतिजाकै उठाए माही ॥| 


मोौहकी रायो जोच जिनामफ़ि मण्णि के सुख नहो प्राप्त कर 
सकता। मानस राग इससे उल्लय रहने पर व्याप्त हौता € रव॑ हसकौ पप्नरण 
करने पर व्यापहि मानस रौग न मारी । जिनके बस सब जीव दुखारी || 


यह सपामसस रोग जाँ सबसे महात्रु सौंड हे उसकी सहैजचि है 

अर उसका निदान है यह मारी रौय को जाँच्याधि है । जिनसे समझय मानस 
रोग उत्पन्न हाते हैं उस मौहके निवारण के लिये इसी महाँ-व्यथि का कर्शन 
गाौँस्वामी जी ने किया है | जौ सन्‍्ता कै सत्संग दारा फ्राप्सहौती है | कथवा 
मुख्यतस्तु महत्कृपैे व मगवत्कृूप्रा ठैशाद वा" । मुख्य रुप सै यह महान पुरूणत 
की कृपा से था मगवात कै लेश्मात्र कया से प्राप्त हौती है मन्कति प्राप्त करने 
के दी सथठ है । इसे दरवाजे नारद तै बताया है| रामचर्ितमानस मैं सी 

सौँ ववनु सन्त काहु मह्चि पाह, जार सन्त जब द्रव दीस बयाल रावक, साथ 
संयति पाढ़ए । मौह के बाद काम जिसे जात के रुप मैं क्णन किया गया | 
काम :- 


यह काम बाद रौयी उसका फिदान छचाणा यह है किक्षस राग 
को रौयी कास कै लेख नाचता है | काँ जब काम सवा व से जैडी । यह काम 
बश अपनी और नहीं वैखवा जहा इसका काम सिद्ध हौता है सब कुछ उसी को 
मानता है। इसमें ज्यतति विशेश सामान्य की जात नह्ठों होती यह रोग 
कसी कौ मी हो सकता है ॥ इसमें दशरथ यौगीमननि ज्च्त ऊूता, जढु, केतम 
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अपदि सभी वा जातै हैं। मय काम का जौगीस तापस पावरणन्दि की की 

कह | छस काम के प्रकौप मैं उनका थैर्य समाप्त ही जाता €, सनसिज का 

कार्य मनका सन्‍्यन काता है पुनः इतन्द्रया' उसके बकूप कार्य करती हैं । यह 
शरोर कै समी अंग मैं व्याप्त छौ जाता है जार जोव जिवैक सकत्पहीन हाँ 
जाता है - जैसा कि महाराज दश्थ की हुआ । वशथ भे वपनी कामैच्छा 

पूछ करते के लियै कैकैयों की वीं वरदान मो वै दिया, इसमैंकामी व्यक्ति 

यड्ी बबड़ीबादें करता है कह मी दशरथ ने किया और इसकी जाँजचाधि औ रास 
नाम है व्यौँकि राम नाम परापमय पृथ्चवी पे जी माव का दन्‍द काम है उसके 
लिये सिद्ध ऑआँजयपधि है । अज्ञान राजि कौ नष्ट करते में सर्द कै समान है द्यौँकि 
राम शब्द मैं जौ प्रथम वीज रकार है कह जाम है और हच्ग्निकार्य जडाना 

हैं । रकारौँ अन्‍्छ: बीज:" यह काम जात हस सरकार वन्‍छ कैदारा नष्ट हीता 
हैं व्याँकि राभ कै न भिलते के बाद दशाथ इसी काम से समाष्त ही गये यदि 
राम मिल गये हाॉँते तो इनकी पृत्यु न हुयी हातोी । इस काम त्रात कौ समाष्व 
करने वाली सहाजाँवधि औ राम ताम है | 


इस उपयुक्त ऑजाधि कै छारा काम सष्ट हौ जाता ६ । खिव ने 
जौ काम की जाया उसमें यहो प्रधान बॉजचि थी क्योंकि जलाने का काम 
आऑाचखियि का हो ह | इसीछिये रकार जाँषाबि कौ जाम के रुय में व्ययकुत 
फकिया गया है| जशिव ने काम कीं भेत्र द्वारा जिसे तीसरा सैत्र कहा जाता £ 
उसी से जाया था | 


तलब शिव तीसर नयम उधारा ॥ 
देखत काम मय जाप छारा ॥| 


बीस नैतश्र कीं अन्म्मि भेत्र सी कहा जाता है क्‍योंकि भेत्र 
का दैकवा सूर्य माना ऋाता है और यूर्य ऑस्न प्रधान है । इसे ज्ञान नैत सी 
+हा जावा है जिसके खुछ जाने पर समस्त जज्ान #पी लतिमिर बछहछौ जाताह | 
गीता मैं ब्रावागस्मि द व क्माण्यू कहा यया है | ज्ञान आत्म के छारा समस्य 
इ० समन च्विमा नस ; बालकाण्ड : चौ० स० ८६, पॉ० सं०६ । 
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कस दच्च हो जाते हैं | अतरव काम कौ नश्टकात् कै लिये जी रामनाम 
महान वाॉजायि का रकार बीज उपयुक्त है। यही इस रौग की वा पचि 
एवं निदान है । 


अिकॉः आम आए आधा अंग 


इस राग को रौगी झा बार-जर लौम वश अपनी जात 
कहता है । सीतास्वयंव मैं आगे हुए राजा लॉमवश बाउत्रार अपनी हो 
बातघकहते हैं । अपनो मयादा को तरफ ध्यान नहीं” दैतै ज्से कफ का 
एौगी बार बार ककाक्त: कफ कौ बाहर निरालता है बाँए कफ की सात्रा 
पैक्मोनडो हाँती कै हो लॉमी व्यक्ति ठौमवश जपनी बात कहता ह पर 
उसको लॉम सम्बन्धी बातें कमा नहों हाती बढ़ती ही जातो हैं। ठौम का 
रीगी कोतिं से वंचित रहता है व्यौ'हि प्रत्थेक स्थठ पर क्पकीति ही पावा 
है । लौमी हौतठुप क्‍ठ कोरतिबर्ड ।॥* 


यह हससे सबंदा वॉचित रहता है क्याँकि सीता स्वयंचर मै वाह 
हुए राजा ढौमवश यह कहते थे कि किसी मी प्रद्धार सीताकी पाना है 
यद्यपि उनमें श्ति नहीं है । औपराम के घनुष तो़ने के पश्थातु मौ इनका 
लौम कम नहों हुआ क्रॉकि यह व्यक्ति कर, मूद्ध आर मन के मूठे करीब का 
पद न कार्जवातै होते हैं । यह इनका निदान है इनको फंब्ठा प्रद्श करता 

अधिक आता है | सीता स्वयंवर मैं जी राम के घनुव तौद़ने के पश्थात 

थै्‌ लॉग लाॉमबच क्या भूठा रे बजातै है | उठि उगि पषद्चिर सनाह कागे । 
जहतहंउश्नाठ बजा वन छागे | बाप कहने लगे कि हैड्डु ड्राह सीय कह कौंऊ | 
घर बाघ मप बालक वौऊ । 





१० रामबरििमासश :बालकाण्ड ; दौ० से रे, पा० स० ३ | 
३० उपरिषत + दो सं २६४,चाँ० ए० १ । 


ये सब लीमवश जी क्व हमाहिं कुंबर कौ बरह । यह लॉम के वश 
बराबर अपभे रौग कौ कफ कै झुप में बजित मानते हैं| से कीर्सि कहीन है जौ 
कृपा छौम है उसे मचछर भी कहा गया ६-:- 





तब लागि इुदय बसत खल नाना ॥ 
लौम मौह मछछए मदपाना ।। 


ठीमी का सबसे प्रधान निदान यह हक कह जिरति की जात 
नहो” सुनना चाहता" बति लाँगी सन विरति जवानी लौभी कै सामने वैराप्य 
कीजाते व्यर्थ हैं। इसकी जाँलबि गाँस्वामी जो नै जताया हैकि उपदेश ६ झुद्ध 
उपदैश दैनेवाला यवि व्यक्ति हां तौ कफा लौम मैं कल्याण हौ सकता है 
क्यॉँकि हाँमी व्यक्त जौ पाना बाहता है उसके प्रति कह सिवाय पाने कै 
आँर कुछ नहों सौचता । क्सतु पाते क्राज्ञान उसे नहों हौता इसलिये क्य्राष्य 
वस्तु मैं मोवह ठौमवश सूठा संकल्प छियै लगा एचउधा € पर छसे यदि उपदेश 
इंपी ऑआँजधि मिल जाय ती उसके रौग का समन ही सकता है वर्धाकि उ्से 
यह ज्ञान हौ जावैगा कि इस क्छतु कौ प्राप्तकने यौव्य हम है या नहीं | 
ढौलठुप राजाओं कै समीप जैठे हुए कुछ सु स्वभाव कै मी राजा ज्पस्थित थे 
हे सब इन छॉमियाँ" कौ देखकर जाँ छाछुप थे आाँवयि दिया । साथु मूप बाल 
पुनलि जानी | राजप्त माजहिं छाज छजानी ॥बछ प्रवाप जौरता बढ़ाई | 
नाक पिनाकाहिं राय सिघाई ।॥ सौद सूरता की जब कहूँ पायो । क्य जुचि तब 
+चिथि मुझ मसि छाई ।॥ यही थी छौमी सानस कफ कै रोगी की बॉकचि | 
कौ ;- द 
४४७ काम, जात, कफा लौम के पज्माद क्रीचढ्पी पिच का क्शत 
प्रस्छुत किया गया है यह क्रय इपी पिच सदैव व्यक्ति के छुदयस्थ ही ज्यठित 
काता रहता है ॥ यह सामस राग रुसी क्रीच का निदान है सदेव क्रौजी 
व्यकि को लाती जठती रहती है। यह राग हवय॑ की प्रज्वचलिव करता 


सहमत भांक लक लशा।ाकभइमे प्रवास लातन्या/जराअाकास पका बा" समयालााद/पपाहात्कम्यत- चीरिसमॉशि: "*कंकामडक्ोकत पाजालत पतकारी मी, 


काण्ड : यौो७ सं, ४६ । 











इुब पाया गया है | क्रौधी ज्याक्त का वाका कठौर हौता है इसका 
चाण्डालू मी कहा गया है । मनण्य कौ वाण्डाल ऑँर नारे कौ बण्ड 
कहा गया है । ये दौना क्रींच की वषिष्छातरी है | क्रीय पित्त का रौगी 
कैंकठ अपनी बात कहता है और दूसरे कौ अपने क्रौचनल से पराजित करता 
चाहता है। यह सब मौदह का हो परिवार है। क्रौष का पाप का सूछ 
सी कहा यया है। क्रीव पाप कर सूल उसमें मनुष्य बहुत प्रकार से खनचित् 
कार्याँ की कर जाला है । इस संबंध ये सविनय पत्रिका पैं " क्रीय पापिष्ठ 
पबिबुवा न्त कारी। कहा यया है। यह मौह का ही परिवार है जिसे सौह 
की दस ह्टि भें रा का कहा गया है। इसके परिवार क्रौच की मशापापी 
दैवा न्तक कहते हैँ | इसमें दया नहों हाँती । अआपैसन पत्ते कौ सदैव सबल मा नता 
झ्'ँ। 





घाष मेँ इसकी प्रजल प्रद्ञात होतो $ | खचिसाकता इसका 
सरल सकाव हैं । यह सका बढ़ बाण का प्रयोग करता है | यह #ऋपष 
सर नसरौंय का जिसे पित कहाँ यथा है अवसर पाकर सभी छौगौ ! प्रवेश करता 
है । परकुराम की महात क्रीथी कहा गया है | इसका क्रॉच अत्यन्त उम्र है | 
हुमके क्रय से समस्य प्रापण्णी अस्स हौते हैं । और क्रौव की जी मोजन बा हिर 
उसे वपनी वरफ से अर्पित करते हैं । 


'पिठतु समैश कष्ठि कह्दि मिल नाम । 
लगे कान सब दण्छ प्रमभावा || 


नंधत जिसे क्रॉच कहा गया है उसके नेत्र अल्थन्च डी उम्र डाँते 
है! | रैसा व्यक्ति जिसकी तरफ देख कैता है उसके बैखते मात्र से मानव 
मयमीत हाँ जाबा है | यह सदय जपतने वाक्म में कठौर शब्दी का कूर 
बा क्या का प्रयाग करता है ॥ इसे मसबदकथा अच्छी सहों छगवी+रटैसे 
व्यकि कै साथ मम बॉछठ्य व्यात्त सदा पराजित रहझ्ला हद | हसे अपने 
ऋ्रौच बल को महान अभिमान होता € | इसके प्रश् का उत्त दैनेकछ 
: पद सर पू८। २० रामचररितमा मस्त :जाल०वी ०स७३७१+ था ७स७ 
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व्यक्ति क्टु शब्दों का प्रयाग कतैवालाहौनाबा हिस । कैसे परकुाम के 
समझे राम ने नप्र रवे खविनया वनत शब्दी का प्रयौग किया । रास मे 
कहा नाथ शिव घनुथ कौ तौंदुगैवाला कौई आपका सैवक ही ठहर 
सकक्‍ताहे | पर यह शब्द ठीक परछुराम कै किरोत लगे बार उन्हीं 
तत्काल उत्त दिया कि शिव घनण तौदनावाला व्यत्ति पैरादास नहोँगे 
बल्कि पैरा शह है | शैसी श्त॒ की शिफ्तापूर्वक समाज से 'क्छिग कर दी 
नहों' ती रक कै कारण समी राजा लौंग मारे जाबाौगै । इस पर छक्षण 
जी मैं जब कठौर वार्काँ का प्रयौग किया उस समय इनका क्रौच आर 
बढु गया ॥ क्रौव पितका समन गसौंस्वामी जी बताते ह कि इस रोग का 
पूर्णा बद्ाकर पुनः जाँजधि दी जाती है | जब यह व्मर्यांदित वा काका 
फ़्याँय काना हुछः कर दैता है उस समय इसकाक्रॉच अपनी सीसा तक पहुब 
जाता है ।॥ हाथ मैं हत्या कतैकै लिये जब यहकठौर शस्त्र कौ घारण क्या 
है । उसी समय हनकी मगवात कै यश कीति तुण शक्तिइ्पी वॉजबि को 
घदियाजाता है। 


जब हाथों कुठार ठैकर छक्मणकौं मारते के छिये परहुराम 
दाँद्दे उस समय समस्त समासद हाथ- हाय घुकारने ठग ॥ ठीक झैंसे ही 
समय मैं जिस समय क्रय झुपी जश्न सुगुबर उत्पन्त हुयी उस समय उसे 
आर बढ़ाने कै छिये छक्रण्य मे जपने उत्तर रुपी जाहुति जाँल्रषि कौ 
प्रदान किया । रौग की बढ़ाकर शाम्त किया जाता है। यह गौंस्वामी 
जी का अपना अभिमत है । 


जन लखन जआहुत साॉरिस, मुगु॒बर कौंप कृशाजु, शैसी स्थिति थी 
उसी समय उसरौस कौ समास्य करने कै लिये जठ के समान शौक या क्यो 
का अर्थाद्‌ ऑधि का प्रयौन औरास ने किया । रोगी ने यह स्वयस्वीकार 
किया कि मुक्त कुछ डुस्‍स्टनत हाँ रहाईे | 





राम बचने सु/नि कुक जुड़ा भ । + परन्चु लक्षणा भ तत्काल 
एक अपहुति परक्षराम कै क्रॉध #पी पिच जौ छातो जलटाभवाला है जिसकी 


आन्ग्नि से पुरड्धराम चछ रहै थे जाहुति दे दिया । हसते दैखि नह सिख परिस 
ज्ययपी १ 





क्रौयी पिच कै रौगी को मन समलीन होता 8 | जब कट 
अपने कौं निबंठ मानता #€ उस समय उसे क्रीच, पिच जौ सदैव छाती जलाने 
वाला ६ उससे त्राणा मिल जाता है | कौघ का बढ़ना जार घटना यह 
उस अाँबषधि का ही प्रबल प्रभाव दिखायी पढद्वा है | जन वह पराजित 
ही जाता है अपने से जलवानका ज्ञान प्राप्त हों जाता है । गॉंस्वामप 
जी कहते हैं क्रीच, पिच के रौंगीका लघाण' वबाणीीकांद्रारा जाता जाता 
हैं जाए इसको जाँलपजि, राम कै टैश्वर्य का शुणागान है । निशष्य क्माँण्गि 
गुण्प पजु तुल्थालि जिसके कर्मेगुणा और किसी भ नह्ों' पाये जाये कह केव्छ 
उन्हो' भें ह टैसे प्रमु के है स्वय कौ क्रीचरृपी पित जी सतनस रस के अन्तर्गत 
है उसके लिये यही पुनीच बाँच्यघि है ॥ 


जब राम कै फ्रभमाव के वरज्राम में जान छिया इनका शतरेर 
काँघ से जछ रचा था शाच्ध हौ गया । हइनकोहुदय ज्वाला शीचल ही गयी, 
कु का रैंश्वर्य रवें उनकी शक्ति बछ बद्धितीय है | हतकै समान कान है । 
साधारष्ण जीव को क्या हिम्मत ॥ जब राम कै फ्रमा बकी पश्छुराम ते जान 
कछियए उस समय उनका ऋरध जाँ सानस रीॉगकै अन्तगंत है जिसे पित्त के स्प में 
व्णित कया यथा है बह शान्ध ही गया है । जान राम प्रमुव तब घुठकि 
पफ्फा ल्छल यात $ जाँररि पासि नौले बान पदय मन प्रैस समात | 


#« प्रामबाइतमा मसल : जाछलकाछछ ८ प्‌ाछ सफर रेस, चाँ० नक प ॥ 
२० उप रिक्त : वॉज्स० £ 5 
३० उपधप्वत : दी७ स+9 सश्वड ॥ 


सा नन्‍नपात ३ « 


काम, क्रौच, लौम, बात, पिछ, कक, हन तोनौ काठसी तक 
अलय- थहुग क्णनक्या गया है पर जत्र यै तोनौं रक साथ मिल जाते है पुनः 
सा न्मपात राय प्रादुमृत होता है । काम, बात, कफ, लौस,क्पारा | 
क्रॉँय पिच मित कातो जारा । प्रोति करह जौ तोन्ठ माह । उपज सॉननपात 
दुः:खदायी ।" 


यज्ञ सॉस्कात रोग तीनाँ के प्रीति से होता है। हस्में मी 
मैद है यह सन्‍्त महात्मा, ज्ञाैष, ज्ञानी, रा पास दैत्य, दानव, गनन्‍्धवांदि 
कौ मी प्राय: हो जाता है जौ क्रीज महात्माजी की होता है उसे गुणकृत 
सम्निपात कहते हैं जी रा छासादि की होता है उस सॉन्‍नपात कौ बुण 
कृत सॉन्नपात क्ह्तै हैं । गुणाक्ृत रव॑ अव्णुणाकृव सस्निपात का पूर्व में बर्णन 
फकिया गया है | 


अब इस रौय का लदाण बार वीबधि क्या है? गौस्वामी जौ 
इसके बाई में अपना विवार प्रकट करते हैं। गुप्पक्ष्त सॉन्मिपात के अन्तर्गत 
दैवाजतारद है । इनकी अपने गुण्यका मान और मदहौ गया ह॥ युणकृत 
सॉन्मिषात नहों' कैहो | कौन सानसद तजैठ लिवेहों ॥ हन्‍्हें कामादि विवया 
पर अपनी तपस्या द्वारा अधिकार प्राप्त ही जाने के पल्लातु मद हो गया 
आर सर्वत्र इन्होने स्वयं से उसका प्रचार किया । इनमें मान बौर सद दी नी 
हाँ गया | व्यौँकि प्रवाएर करते का उद्ैद्य ही यह था कि मैरा मान हाँ । मैने 
काम काँ जीव लिया यह सद है बाँएर रंसा ही ही जाता सस्स्ात रोग का 
लक्षण्य बताया क्या है | 


६० परामचरितिमा नस ; उक्तकाण्ड : दौ० स० १२०५ चौं० स० १८५१६। 
२- क्रण्टव्य : प्रस्तुत शौंवप्रतंध का चतुर्ये अध्याय : शौषाधीं । 
३० प्ामवरितिमान्स ; उतक्तकाण्ड : दौ० स०७ ७७, पौ० स७१ । 
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सा न्‍नपात का रौगी माता है। क॒वा क्यो का प्रयोग करता है कह सम 
बाते नारद मैं पायो जातो है। हत्र तोनी' के हौभे का कारण सह मे 
बताया गया है, क्ाँकि उन्होंने जब्र विष्णु है अपनी काम जीतने की सात 
कहो थो | तौ विष्णु भे तत्फाल इनसे कहा था कि कैक व्म जोतते की 
चात वापकरते हैं। मैं तो यह जानता हूं कि तुम्हारै स्मरण सै मह, सद, 
मान आदि नण्ट हाँ जाते हैं। पर दैवाबे नारद काम जोततन के वभिमान का 
परित्याय नहों कर सके । परिणाम यह हुआ कि विश्कमौहिनी के हाथ का 
अक्‍्छी का करते ही काम दमन कै स्थान मैं कामैचछा जागत हौ गयो । किव- 
मौहिनी कौ पाभ का लौम उत्पन्भ छुआ । परिण प्स्कप पुनः ये वही 
आये जहा पर्‌ जपने काम कौ जोतने को तात की थी और विश्णु से बपनी 
इच्छा प्रकट किया । बवक्‍्यीरे थोरे सॉस्मपात रौग बपता लक्षण दिखायी 
बडेने ठगा ॥ 


सा नन्‍नवात का रॉगी यह सौच पाता कि उसमें सैरा हित है तथा 
जहित । टैस मैं नाएृद वेब राजावियु से उस राग बढ़ा नै को आँणधि माग 
एड ये व्याँकि साॉमनपयात का रोगी यदि मिष्छान का सैबन काता हैता 
निश्चय हो सा म्मपात जद जायगा पर वैध कुछ था । इनके मंगल कै लिये 
उचित बौवधि का प्रयाग क्या और कहा भी :- 


कुपथ माग फज ब्याकुछ रोगी | 
वैध म दैहि सुनह स॒नि जौयी ॥। 


वैध ने बाँलचि ता दिया पर रौगी वाँवबधघि पाने कै बाद मी 
उससे बज्ञाव रहा । परिष्याम स्वह्प काम, हा कै लोग से अमिमृत उसकी 
शारीरिक स्थिति किलु गयी | ठौग देखकर ह सन छगे क्ौोकि हनगे जकुला हट 
पैदा हुईं, पुनि पुति मुति उक्सहिं जमुठाहो । दैखि दशा हर॒गन मुसकाही' ।। 





१७ प्यमच गिविमा नस ; बालकाण्ड ; दौ० स७ १६७, पौ७ सं १ | 


जज सर न्‍्मपात्त जी मान्‍्स राग के अन्तगंत +क्रौ बा के स्थेक्तहौन पर 

उत्पन्न हौता है। कह गुण्पक्ट्त सॉन्च्यात दैव”्ं के पार्थिव जाहइय शेर 

पर अपना छद्चयण दिखाने छगा | यह काम है पाते को हल्छा लौस £€ । 
परिणाम इसकप इन दौनौ का स्थौग जैठ गया जत्र हनके उदैश्य की पूर्चि 

नहो हुई तब पुन: देवा तेक्रौथ का संचार हुआ । जब हन्हें उचित बन॒चित 
का ज्ञान नहों रह गया । हनकै ऑछ फड़कत छगे । हुदय मे! क्रौच पैदा ही 
यया |+ फरक्त बधर कौप सन माहों जौर इस जुणाकुत सॉन्चियात के विवानस 

मैं एक ठछद्ाणा ऑऔर है। इस रौग का रौगी क्पत वाक्य पर ध्यान नहीं देतव। 
सदा असभ्मव जात हसके मुख सै निकछतो रहती है :- 


देहाँ साथ को मरी जाड़ | 
जयत मौर उपहास कराड़ ॥॥ 


यह जुणा कृत सॉल्मिपात हैं इसलिये इसमें मात मदकी छुच्छा 
सदेैब बनी रहती है | वह नारद मैं ह्पष्टादैेखाइ पढ़ रहो ह€ । व्योकि 
हस रौय का ओगणीश सास मद से होता है | पुनः: काम, क्रौच, लॉम, मद 
हत्थादि आता है । यह ता रपगी का तिदान है जार इसकी जाजजबि हृदय 
शान्ति कै लिये शंकर कै सत नाम का जप जावश्यक है । नारद कौ उपने रुप 
की तरफ दैखग के पश्थाव वास्तविकता तो जा गयी पर हुदय मे सन्‍्ती ज 
नहीं हुआ | यूनि क दीख हइप निज पावका तदपि हुदय सन्‍्तोौजन जावा । 
हुदय सम्चौजके लिये शिव जीका सततासम जप ही जेयब्कर है | 


जिस प्रकार जुणाक्ृत सॉस्सपात का निदान जाँवजि से युक्त 
पायी गयी है उसी प्रकार अक्युण्यकृूत सॉस्नपात सी छस रौस के अन्सतगंत 
दूसरा स्वकष है | छसका रुप राक्ण है क्याँकि मोह वक्‍्माँलि साजात यह 
ख्ौह है जार मौह के दारा ही यह रौग उत्पस्भहीता है । उसको अपनी 
छल किक वस्तुओं घर बहुतव असिकस अभिमान है | इसखिये इसको दसमुख जताया 





महा! मना साकार दकांओराकः अमान: अनीदीनइवित “काका नाक सॉमाताक्ः अजय आम “होओ' पाक भाभवाश- आताक जरा काका जहा बाइक पाक वोशिक' महक शाजक अदारांपारलीमिकया ८७ चाय, अर साक्राल बॉडेडा8- 


६०» पाामन रितिता नस; बालकाण्ड : दप७ स० शठध, नौँ० स० ३ । 
४० उपरिक्‍क्त 5; याँ७ सं १२ | 


छत रे ्ँ 
ञ्दः 
हक! 


द ४ र् 
गया है । यवश्मुख" सुद्द सम्पाचि सुत सैन सहाई । जय प्रताप अठ बद्धि बढ़ाह । 
इसे अपने सुश्ध सम्पाति पर सुत पर सैना पर सहायक लौ गौ पर, विजय पाता 


रहा, उस पर व्थांद जयपर अपने प्रताप पर,वठ पर ठुद्धि पर और कदर 
पर जी शावण कै-दश््तक थे और यह उत्तरौ दर तड़तै जा पहै ये । 








अवगुण कृत सॉन्मिपातकी रौगी लौकिक कस्तुती मैं ही सत्र कुछ 
देखता है और उसे किसी पर मरौणा नहों होता उसमें मी क्रौच, काम,लहाँम, 
यह तीनी' प्रधान होते है । यह हतना ठौपो था कि अपनैमाई कुमैरतक के सुख 
की नहों देख पाया उन पर मो चढ्ाई का दिया और उनका प्रधान कमाल 
जी पुष्पक था उसे छोन लिया ; रुक बार कुबेर पहं घावा । पुश्मक जात छीन 
है बावा | क्रौचध वी इसे इतना था कि वंगव जो कौ क्रौधावेश मैं रेकपि अब्म 
मरन अब बहहिं। छौटे कान वात बड़ि कहहों । क्टु जल्पसि जढ़ू कपि ऋचछ जाके 
बल प्रताप बचि तेब न ताके ।| 





अमन अनाम जानि वैहि दो नह पिता बनवास । 

सौँ दुख अछ युक्‍तोी विरह पुनिनिशिविन मम त्रीस ॥। 
'जिन्हैके बठ कर गये तोहि, रैसे मनुज अनैक । २ 
खाद निशाबर दिक्स निशि, मूठ समु॒कि तजि टैक || 


यह सब वाका वह मानस रौंग के अन्तर्गत जिसे वव्जुण कुत 
सा म्नपात कहां गया है उसो में बौल रहा था । यह सब जौलने के पच्छे 
उसकी शारीरिक स्थिति बहुत अधिक खराब हो गयी थो। वह अपने अवर 
कौ दशन दारादवा कर और दौनां हाथ मोज एहा था और साये की 
धर्जण कर रहा था । उसमेँ पूर्णातयाकाम, क्रौच, छौम, व्याप्त हाँ गये थे। 
सा्म्मिपातका छद्दाणाप्रत्यदा दीसायी पढ़ रहा था । उसमें जघर दशन दि 
मोजतव माथा, इस प्रकार का कतृत्व दल ब्टिकत हो रहा था | 


इक जा सवेकर तकाक+ आय: पराकॉलिकॉर देमकिशालनलआ० कक अविकोमबा जहा लेकर 'जायाहाबानः अलिकः 


१७० पामच रितमानत्त , (बाल की म्ए 
२० उपपिक्ध : दौ७ तं७ ११ | 








0९ लकाकाण्ड : द१७ सं०३०५, पं ७०स७ ७;८। 
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जुणाक्रव सॉन्‍्कात जार अकुणकृत सॉन्ममात कैक्‍ठ इतना ही 
मेद हैं कि जुणण कृत सॉन्म्ात का रौगी याजधघि प्राप्त हो जाभे के पश्थात्‌ 
ठीक हो जाता है और अव्युण इत राॉन्मिपात का रौगी ज्॒त्यु हीं प्राप्त 
री जाता है। एक ठक्ण तो हम रौगी फा यह है १५ कह अपने शाये फौ 
मोजता ह रवंदशन दायरा और कौ काटता है जौर छटा अयुचा तातौ की 
करता है वह सजके खाने को होवात कराता हैं उसका कहता है कि जितने सी 
भालुझरूषि हैं। इन समोकौं पक कर खा जावी । दाँड़ी- दाद तिशिर तुम 
लॉग कहा ही | इन सर्वीँ कौ खाकर मर्कटदोन प्रूथवी कर दो जोते ही दीनी 
तपच्वयाँ को पकढ़ ली यह उसका सॉन्‍्नपात का लक्षण है । यह सब जपने 
फसिहासन पर बेठकर जत्प रहा था | अगद जो ने देखा इसकौ क्या हो गया 
हैं न ती यहा' राम है म तो लक्मण है, न मुल कपि हो हैं। यह सब 
क्या बक रहा है | यह सब कहने का कारण क्या हौ सकता है। छया कि 
यह अपने अवगुणयाँ से सॉनन्‍नियात का रौगो हौ गया $ | उन्होंने उसे रै 
लिय बीर कुसारग गाभो | खछ सलराशि सनन्‍्दमतेि कामों । कहकर वार उसे 
बताया कि तु सॉन्नयात हो गया है जाँर उसी सॉननपात मैं तू जत्प रहा 
है ॥ सॉन्‍्मपात जलपसि दुर्वांदा मरसि काल वश खल मनुजादा ।* 


यहा +निदप्नन करनैवारे वगक ते राकशा का स्व निदान कर 
पिया आाँए जउीबाधि बतादी यह असाध्य राग है | अब इसमें तैरी श्॒त्थु 
हो होौ सकती है तूं जनैगा नहों | 


शिर्हिद्धि ससना ससय नाहो । 
सिर नह समते समर म्ति मकझ्छी।। 


ममता ५: 


जला आकर आदकिए जा प्रतामालाम ऑमिकी: 


मानस रॉौंग के जन्तयंत शमत कौ गसौह्वामी जी ने दाद बताया 
है । यह समतादाद सुग्रीब कौ हाँ ययी थी क्योंकि जालि के ढारा अपनी 


रूखी घन बच्चे से वह अलग कर दिया गया था + बाकि के मब से बीत हाँकर 
गपायलातमा कस : तंकाकाए्ड :द7० सं०३२, व ०स+ &॥ २-ठपरिक्‍वत: वो०६ 
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वह कृष्यमुक पक पर रह्ताथा | जिसके र॒चार्थ हल्मगन वहा रहा करते थे । 
जी किन्‍श्कन्धाराज्य के सचिव थे ज्से दाद रौग त्रारजगर खाजयुक होता 
हैं | क् सुत्रीव अपने परिवार के वियर कजर न्यार स्लैंबताथा । ऊः$ 
शोर मै क्र्णकै समान इस समता ते अपना छू वन्‍्गा लिया था । दाव रौग 
मैखप्ज के समय अच्छा लगता है पर खुजली समाप्त हौँ जाभ के पश्वात्‌ उसमे 
जलपन पैंदा हाँतो है | कैश हो उग्रोव कौ जठत हो रही थी जिसे गाँस्वासी 
जो भे लिखा है :- चिन्ता जर काती” उरको काती ४ जलन ही पही' थे । 
वे कहते हैं यह व्यक्ति कहों मो रहता है छसे पात्र अपाते का ज्ञान आपने परगन 
के सम या नहों हो पाता । यह रैरारॉय ड कि अपना प्रमाव दिखा ही दैता 
है । उसने राम के समचामो हरि ली न्‍डैसि सक्‍्स बरझा नारी। शब्द जपनी 


ममता व्यक्त किया | 


इस एॉय को ऑजाधि राम सै मंत्री माव है | कुशठ वैध हसगे 
इमुसान ने राम से सुओव की मसैत्रोकराया और राम से मेत्री हाते ही रास के 
बल की जानका राम को छुसा समफ कर कद ज्ञान कौ प्राप्त किया क्योकि 
चालि के बल से ही सुग्रीब मथमोत था | बालि से विशय जलवान जानकर 
एम की यह सिर्मंध हो गया । इसीलिए सुग्रीव के समच पहले राम भे अपने 
चकछ का परिचय दिया और परिचय प्राप्त करते हो जौ उसमे समसताथी उसके 
नविषय मैं जीलप :- 


उपजा ज्ञान जबन तब बाला | 
नाथ कृपा सना मयउ उलौला 4 
श्ख समपति परिवारअछ्ाई ॥ 
सब परिदरिं करिहउ सैवकाई्ई || 





अंत में सुख सम्पत्ति परिवार बढ़ाहु सब प्राप्त हो गया ता अपने 
हस पप्रि्त्रि शब्दका उसे ज्ञान नष्ट हौँ यथा और जब उसे राम की आॉ वि 


प्शभान आशाधि: पाना तमिक: आकार रमादाभानादा: >ववा> कम काइक प्रभोकरअंधका: 


चिलसा लस * कि च्कस्थाकाण्ड:दौ० न०* : चौँल्सकशर। 
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प्राप्त चुयो उस समय कह जताया कि ३- 


नाथ भनिदय सम मदर ताहो । 
मुनि सन लौह करर हनभाहों ॥। 


पुन: उस राग से मुक्त जौ ममताह सुखी हो गया :- तुम प्रिय मौहि 
भरत सम माह । समता की ऑँजाचि के लिगै, पविकित्पगा के तन्तर्गत मय 
घिखा कर पुन! राम दारा तिमंय करता हो है । 

ह्व्या :- 


अधता+ अमर. नाातीकदक अमल: गरशाजाशक 


मानस रौग मैं हृथ्या का तिदान यह है कि अपने ह ्या वह 
शक दूसरे कै सुख की अटूट सम्बन्ध-की भगे करता और बनते हुए कार्यकौी 
तविगाड़ दैता मन्‍्थरा जी हृप्यां का प्रत्यक्ष झुप है उसे सतौण न हो सका 
वह ह्यांवश कडुरौ ग से ग्रसित इसने रामरज्यामिणैक कैबदठ राम कौ बनवास 
चिलवाया हौशा यह अआन्‍किरीत काय कातो है वच्छै सै अच्छे लौगौ की 
बुद्धि कौ उनके सुकायके प्रतिवृछ्ठ कर वैना इसका सहज कार्य € | इसे वैम नहीं 
प्राप्त होता । यह अपमानित हौने पर मी अपनी तरफ नहीं देख सकती । 
कार्य जिगाड़ने कै हो चक्कर गैरहती है | यह इसका हव्यां कानिदान है 
जिसे कंढु हरसाई लिखा यया है । इसका मानस रौय के अन्तर्गत लिडास यह 
है कि झस रौग कौ प्रहार कै दारा समाप्त किया जाय क्यौंकि रास ते ताढका 
का संहार किया औौर मरत ने अपनीसाता का शब्दीं के द्वारा तिरक्कार 
कया और लक्षण ने सुपंषण्णखाकै नाक कान कौ मंत्र कया । यब सबके सत्र 
पात्र दैखक अँशधचधि कौ ठिपै श््रघ्त तै मी यह देखा कि इसके लिये एक ही 
आँचपि है वह इसके हव्थाँ रुपी कूबर पर प्रहार क्या -हुसकि छात तकि 
कुबदि सारा । परिसुष्ठ मरो महि करत पुकारा । 


बडे इएसाई के लिये गौस्वामी जो प्रहार जौर वितेष 
अपमानिद का घसीटन बताया है । झुसरौय की यही ऑचपि है यह कायिक 
कमठा पा प्राप्त छौती है जिसे >3«७ थे मभ्ययाकोौ भमलोीभा पति आऑँजपधि दिया 


६० रामवचितसानस : किल्किस्धाकाण्ड:दौ०सं०१६+चौँ | 


श्टाजिः स्का धारा छट श्र व१ी७ हा४ 














आर मन्थराका यह रौग सर्देव के लि) सम्राष्त हो गया | 


दूसरे के सुबकौ देखकर हृदय मै! जी जलन हौतो ६ उसे मानस 
राय कै अन्तर्गत चायोी रौग कहा गया है। इस चाय रौग काटौगी दस 
को स्वस्थता प्रशकनता आऔँर सुखकौ देख नहों' सकता क्यौकि कह रूवय॑ चाय 
एस कै कारण निबल होता है। उसको मन: स्थिति झ्क्‍यकी देखकर २वर्य७ 
से दूसरे को तुलना करता है आऔँर यदि दूसरा व्यक्ति उससे सुन्दर सुमद, 
सुलधाण युक, सुन्दर शरीर वाला दविखायो पढ़ता है तो अपने अरूवसथ मानस 
बारा यह जयी रोग का रागी उसका सी शौषण्ा) करतावाहता है| हसके 
मन मैं सदैव असन्तौ व होता है और इसको प्प्यास बहुत रूम्बी हौती है | 
यह जिस क्सीका मो कानकाना नि:सकौच माव से छज्जा का त्थाग कर 
चाहता है। इस शरौनस का रौगी जहामी जाताहे, रक दूस कौ मो हस राग 
के हो जाभ का मय हौ जाता है काॉँकि यह सक्रामक रौग है । हसलिये 
इसका मानव के सम्पक से अछग रखा जाता ह । इसकी सा म्लनिव्य वैतेवाला 
व्यक्ति ह्वय॑ भ्ृत्यु का भागी होता है। इस विजय में रामचरितमानस मैं 
एक पात्र प्रधान रुप से दृषष्छियाँचर होता है कह छायी रौस की रोगी मास 
रॉग कै अन्तर्गत दुसरे कै सुख का वैज्कर जठना सुपंष्णखा इसमें यह सबबाते 
जितनी हैं बे समी दिखायी देती हैं| हसते राम कौ दैखा राम को सुन्दरता 
पूयपम कै साथ रहतवाली जीसीता जी शुवं लक्षण ये समी के समी लॉग सुन्यर 
थे | राम कौ इसभ बरण्ण कानाबाहा बार अपने कीं जविवा हित सिद्ध किया + 
पास से छसते यह मी कहां किसने माना कह तुम्दही निहारी, रास से उचित 
उत्तर प्राघ्त करते के पश्वातु छक्मण के पास गयी, सर इसमे यह छुक्ट नहीं 
ल्‍क्या कि से विवाह करनाचाहतो छू । सन माता कछु तुम्हहि निहारी | 
कैवठ रास को तरफ उसने देखा इसका दैखना भी बहुत अषहितकर है # लक्षण 
के पास जाकर ज्यौदी खद़ी हुई कि परमसंयपी साथनायुक्त जौवन में रहमे 


2भक हा संकााभार ओइ+ पाक बहार धोशालिक धार आता जावोनिकार आह कमा अ्रमाा माा- अमित: आ।कएक का: बयान जाक गरम आक) आाक 


१० एामवॉपितमा नत : अममन्‍च्ममवरण्यकाण्ड दौ७ सं७ १९६, चॉच्य७१७०७। 
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वाढे छ क्रण्य जी तत्काल उसे कहाँ से हटा दिये, क्मकि हसणका सम्पर्क 
इससे माणण ठोक नहों है | यह तो हु ता छयी रौयग जौ हृदय की जलन 
दूसरे के सुखकी देखकर उत्पन्म होतो है | मानस रौग, उछका निदान है । 
इसकी आऔँजधि इसको कुझपता है इसमें कुकपता था जाते कै पल्लात यह 
उस राग से मुक्त हो जातो है क्मौंकि पुतः यह किसी से सच्माणण नहों” 
कर सकक्‍तो आर यदिवुद् कहतो है ता केक अपने दु:खबाँर सक्ट की त्रात । 


इसको दूसरे कौ मनिह्ठाएत को क्रिया समाप्त हो जाती ह | 
अपनो अर दैखना और अपने विजय मैं तकरार काना यह एक्सात्र इसको 
कुछयताकै कारणा हौता है और यह बआँजधि परमतपस्वी जी लक्षण जे 
कै द्वापा औ राम कै सकैत से इसे प्राप्तहौती है । हसकीएक मात्र यही 
ऑआँशषधि है कि यह किपो प्रकार से मो अपनो तरफ जक््रौकल करे । इसके 
नाक और कान कौ छफक्ण ते अत्यन्त शीघ्रता सै नष्टकर दिया क्योकि 
यह दी प्रकार का अपराय कररहो थी शक ती यह कि विवाहिता होने के 
बाद मो अपने कौ अविवाचिति सिद्ध किया बार दस राम के पास जाने के 
प्‌ ख्वातु वहा से निराशा प्राप्त लक्षण कै पास गयी । दौनौ प्रकार के 
महा त॒ अपराध का दण्ड इसे दो अभौ से प्राप्त छुआ जौर ये दौनौ स्थान 
मुख मढेल कै सौँ न्दर्यता कौ बढ़ाते वाठै हैं | पायी राग प्राण न्द्रिय कै सार्ग 
से शरीर मैं प्रवेश करता है । जैसा कि कुझ वैदयौं का कहना है इसलिये इससे 
बचने हेतु हसे अपने पास से हटा दैता चाहिए । यह अपने कान से पुनने के 
बाद भी वहा' सै नही हटी । इसी से नासिक आर कान दौनाँ से हाथ था 
बंठी! | यही थी इसकी ऑजपि क्याँकि रैसाहौने पर यह सतीशुण्णी समाज 
मे पवार प्रसार नहों कर सकती और से तौ यह संक्रामक राग फैल सकता है 
आँप जहाँ मी यह जायैगो अपने समभे सम्बनन्धियाँ कै पास आर इसके सगे सबधी 
मौँंह अहंकार, काम, दैव, दस, क्रौध यहो सब हैं और इसका प्रवेश होता यहा 
हम लगा मैं सवंधा विनाश है और कह ही गया | इसी लिये इस्वामी जौ 
कहते हैं पर सुख दैखि जरनि सौ छथी । उत: अपनी ही तरह इसने सबको 
बना लिया | 








छह 


पर 


कुछ राय :- 

मन को कुटिलाह आर दुष्टला यहो सानस एीग कै अन्तर्गत 
कहा जाने वाला कुछ रौय है। यह कुष्छ रंग मनको वहुद्धताके कारण 
उत्पन्न होता है अनायास एक दूसरे की देखकर हसकै मन थे दुष्टता और 
कुटिडता ह्वामा चिक उत्पन्न होतो है | सफएेिक शिछा पर बैठे रुक 
घुव्प आधूजणाप का निमाण कर सीता जी कौ उन आमूणणा१ सै रुछ 
पुर्साज्जत किये | जंग प्रत्यथंभ कोकाति जी राम कै साथ आसीन सीताराम 
को मक्ती के हृदय कौ छुमा रहो थो । उसी समय रकसन को कुटिलाई 
आँर दुष्तायुक्त जोव इस कुष्ट राग का रौगी दुष्टवा और कुटिलता' के 
कारण वपनेकौं रौकन सका आर इसने परम काौँसलठ ओ सीोताजी के कामैद 
अग मैं कुटिठ्ता में चु का प्रह्यारमकर दिया :- 


शक जार बलि कुछुम सुहायैे । 

पनिज कर सुख न राम बनाये | 

सीतहिं परिष्ाय प्रभु सावर। 
फाशडटिक सिला पर सदर ॥॥ 


सीतावरन वौच हति माया ॥ 
मुठ संदमाति कोरत काया ॥॥ 


जिता फिसी प्रयौजन के यह दुष्टकर्ता थे प्रज्ग़त होता 5 श्से 
दुष्ट्ता आर कुटिलतन्न का रोगी चहुत मयमोत रव॑ निर्बठ सनका होता है 
हसपमैं घन: जल मो नो हौता यह व्याथत थीड़े हो समय मैं ही जाता है | 
इसकाजग्तर रूप काोक का होता हैं जिस प्रकार काँआ काश जादि मलजुष्य के 
हपथ वैवैखकर महा सय से दूर साय जाता है अपनी दुष्टता वश यह रखे हुये 
जद्ध पदार्थ दु खादि में अपना मल युक्त चौब मार दैताहै । ठीक यहीजात 


अदाद॥- वााभातमढ: आला सजा: पक भला: पमाक: पाला /रकककतालआनदा अर जकक' अायालाताक भा अदा हु 


€ «» प्ामबंदितिसालसस : अरण्यकाण्ड : सैंं० सं० १५ चौ७ संछ २+४॥। 





ल्‍ँ हे 
की 
हि 


इस राग को होती है। इसे मानस रौग के अन्तर्गत मन को कुटिलता ऑप 
दुष्टता से अमिषह्चित पफकया गया है। इसकी यह निदान है और इसकी 
उपयुक्त ऑऔजणाधि औ राम का मयहूप तृण्य कै समान त्राण है | जिस बौण 
से रैसा मानस का रौगो झ्रणापस्न हौते के त्राद अपने मन को कुटिलता 
आर दुष्टता रुपी रौय से मे हौ जाता है। इसमें राम का मय सन्त 

का उपदैश कौर औ रामको शण्यागति परम आँणलधघि ह | हन्द्रकुसार जयत 
जी कुटिल राग का रोगी था आर इस वाजधयि है रोग सै मुक्त हुआ । 
गाँस्वामोीं जो कहते हैं कि यदि मन कौ कुटिलता दुष्शता हो कुष्टरॉस से 
मृत काना बाहते हो तौसन्त उपदेश रव॑ प्रमु कोशणा गति को औौर उच्चुस 
हीं । 





2०94 

बत्यम्त दु:ख दैभेवालग अहकार की तुलना हमझूजा राग से की 
गयी 8 | इसका निदाम बार बौजधघि क्सतु मैं अभिमान रखतैवाला राज्य 
अपर्िका ठौमी रवे उसमें अभिमान करन वाला सर्वेव वहंकार से जीनेबाला 
फ्राणी जा मिध्षया भिमानी है जिसके व्प्रेस्‍म्द्षिय जार जानैन्द्रिय मैं छमरुजण 
रॉय हौ गया ह€ अर्थाद प॑ंग शक्ति हीन है रैसा प्राणी जिसके अन्दर 
कै कक संकल्प मात्र है भिधया हंकार द्वव्य कै न पाते के बाद मी उत्पन्न होता 
है जौ अपने छुदय मैं पिस री मरा हुआ है जिसका बाहय रक ह जोर अच्चरम 
अहंकार कै कारष्ण राजमा व युक्त है। श्ैसा प्राणी अहंकार से ग्रसित हाँता 
है, दुछ मो कर सकते मैं जी समर्थ नहीं है; पर अहंकारी है उसे हसरुजा रोग 
का रौगी समकना वाहिए । यह रौग वविशेण विजयी जीवौ मैं पाया 
जाता है। राजा मानुप्रवाप कै द्वारा परा जित राज्य विहोत राजा जपते 
प्रपण्य रह्षार्थ कन प्रा नस मैं अपने बास्ताविक रूप कौ छिपाकर तापस वेज मै 
रख्वा था ढैक्ति राज्यामिमान इसमें बना हुआ था यह अहकार मौह कई 
माह है । 





इस वत्थन्त दु:खद अहंकार रीग को आँधाधि हरकौ सकत्प को पूर्णाता से 

हो उपलब्ध होतो है । इसमें कट नीति शविशिष रुप से प्रमाकति होती है | 
इसका अपना सकेत्प जिसकी अन्तर मैं र॒कर जिस अमिमान रीय से ग्रसित 
हौतग है। उसका यह वत्यन्त दु:ख़द रौग को पूर्णता हो इसका जीव ह । 
यह राज्या मिमानी जिस राज्य से पदुच्यचुत हो गया है उसकी प्राप्ति हसकी 
जोवन ऑआँजाधि है। यह रोग विशेष लौकिक शैश्वर्य सम्मन्न, राजा, घनाइय 
सप्पन्न लौगाँ कौ होता ह जिसे रौग कहते हैं। इससे मुक्तिपाम का एक मात्र 
उपाय है मुक्त अहंकार का वैंठ मर जाता | तृप्तता हो हसका संयम हैवार 
संयम कै दारा इस रौग सु मुक्ति प्राप्त कला है। 





मदमान ,< 


सानमद कौ वाहने वाला दम्मो बौर क्मटों हौता है। यह 
जिस मानस रौग में! दम्म काट के रूप मैं कहा यया है सदेव मवमा न से युक्त 
होता है। यहरौग रामचरितिमान्स के बन्तर्गत कालभैभि कौ हुआ था । यह 
कालनैमसि मार्य पे भिछठे हुए हनुमानकी उपने दम्भ कल और कट बल से हजुमान 
जी की उपना शिष्य बनाना चाहा इस रौग मैं जो व क्पनता सान बाहता है। 
आर उसे अपने किसे हुए कार्य सैमद होता है। कालनैमि ने हनुमातकी पाती 
$ मागने कै पश्वाव पानी कै लिप्रे सरौ वर दिखा दिया था | पर इसमें गुछ 
बनने कामद इतना था कि जिना हज्मान कै रच्छा प्रकट किये हो गुर सत्र दैने 
कीजात कहो औँर कहा कि भैदोी जाग दूंगा जिससे तुम्हें ज्ञान प्राप्तहौगा | 
हस रॉग का रौंगी न देखने कै वाद मी देखने का इसे मद हाँता है कसा कि 
हसमैं न देखने कैबाद मो देखते का सदर हुआ । इसने हनुमानस कहा था कि 
मैं' देख एहा हूं होत महा रत रावन रासहिं जौर यह नहों कहा कि में मैते सुना 
है। कालभेसि नै स्पष्ट उत्त दिया हइच्चा लगै मैं दैखाँ मा्ड । इसका निदान 
गौँस्वासत जी टठिखते हैं कि जी इतुमान जी जिस समय सरौदवर मैं प्रवेश किसे 
अपनी जठ पिपासा शा न्‍्त करते के लिये उस समय संयौग से तालाजकै जन्दर्‌ 


पर प्ह । 


पहभवाली शापित मकड़ी जत्र गन्धवा के हय मैं प्रकट हुईं उससे जादाज्ष मैं जाका 
यह बाण किया कि जिसके दारा प्रैशितहौकर आप यहा आए ही कह मुति 
नहों बल्कि निश्विर है, यह हैरों ताणी सत्य है। मुिक्ै वैश मैं काटतैमसि 
पनशिवर औँर उससे मुनिकरे वैश मैंहत्मान कौ ज्ह पोने के लिये जताया । फल 
व्यक्त का निदान गौस्वामों जो जताते हैं कि हनुणगन जी ते उससे कहा कि 
पहछे तुप गुर॒दाीचिणा है ढौ बर्धाद तुष्टारै हिप्र जौ उपयुक्त वॉँलपि हर 
पहले उसे हम दैदें शैसे रौगोी को आऑँषधि जौ निश्विर है दम्भी है, काटी है, 
मद बाँर मान जिसमें मरा हुआ है वहहजुमान कै द्रारा मार दिया जाता है । 





हनुमान शक प्रकार को ऑशजचि हैं जौ लौगौ पे रहने बाठै मान, 
मद सै उत्पन्न हुआ है जौ दष्म आर काटकै द्ारा चाहता है जिसे यह राग 
व्थातु ज्ञान पत्र शन्ध विकारी मैत्र वाला है स्से निरश्विर की हतमात जी कैंक 
रक ऑणचि बतातै हैं जौ देते हैं वह दण्ड है ॥ त्री इक्ान जी ने कसा ही 
क्या आँए उस निश्विर कौ जिएके प्रणा उहुद् भ | रामकइष्पी सहाम॑त्र के वारा 

फिया ॥ राम राम करे काड़ैसि प्राता । 

3 /लड 

यह त्मौजुण रौजुण्प सम्पन्न ताडुका जिसका उदर बढ़ा ही 
#वशाल रव॑ं व्यापक है जाँ यज्ञ बादि पुतीत कमा को तौबण करत वाली एवं 
पुजा चर्कग कनैबालो है । यह सब राक्श का परिवार है जिसका बणन 
क्‍या जा बुका है | जनाथ का व महाँजि मुलि, बपते कौ वाक़ा स्व समकतैे 
ह€ व्यौकि जाँ विश उबर वाली तृष्या। हव॒ह इन लौगौकौ बहुत सताती है 
अर वहा निश्विरी ताढुका है बार जब तक हू रा पताड़ुका का बथ नहीं हो 
पाता तब तक यै अनाथ मुति साथ नहों हो सकी । यहतृब्णा रौग समस्त 
पौगौके वन्तरंत बड़ा मयकर ४ क्योंकि यह सत्यम » का ही पान करता है | 





१० रामबरितमास्स : लकाकाण्ड . दौँ७ सं० ५७, ताँ७ स७६ ।! 
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तुष्णप्‌ इसो प्रकार को थो । इस रौग का स्दान यह है कि शैसे विहत 
उदरवाली तृथष्णा को बाबा जिस फ्राणाक से यह तृथ्णाशैबण करवी 

है उस प्राण बल कौ हो सोच ठैना क्योंकि शैौजणा कार्य प्राण सै हो हौता 
है । यदि प्राणाका बल समाप्त हौ जाय तो समस्त मख कै दारा ग्रह््ण करते 
वालै कार्य समाप्त हौ जाग इसलिये राम के दारा रैसों बॉणधि दो गयी 
जिससे इसका कार्य बन्द हौ जाय | यह क्रौघकर वपने मुहकौ फौला कर राम कौ 
सम कै ठिये अपने मुह्की जद़ाया । उस समय इसका उल प्राण तृष्णाकी 
वाणइपी बाँषबधि से ओ राम ने इसके तृथ्णा जौ वत्यन्त मारी उदर बना 
दैती है उसकी समाप्त का दिया । शाम वाण झइपी बाँषधि इसका समाण्त 
करने कै हियै बाँचधि चृढ़ामणि है । 





साथ: आयाहः अकाक! अ्ा७७ भक्त ऑ्शोकिकिंकोक 


यह आध्यात्मिक आधविदेविक, अचिसाँतिक हथना जौ झुत, जिक्त 
लॉक मैं मो हौतो है । शरोर कौ जाते काकाम यह इंजना हो करती है | 
हस महारोग से समी लॉग ग्रस्त रहते हैं। यह कृॉण मुतियाँ कीं मी हृष्यां के 
हइुप मैं प्राप्त हौती हुई दिखायी गयो है । यह जाति कौ वैलकर शेश्वर्य को 
देखकर ज्द्धि कौ देखकर हौती है | इसका विशेष विवरण विगत वच्चाया मै 
प्रस्तुत किया जा बुक है । गौस्वामों जीवताते हैं कि की रास नै जौ उपदेश 
दिया है, खासकर रैंसे ठौगौ' के लिये है जौ त्रिताप सै सनन्‍्तप्त हैं वह पैश्ठ 
उपदेश हीराम का इनके छिपे औषधि है । छ॒क़ण्ण जादि ने इस उपदैश डुपी 
अऑँजपि को विधिकत सैवन किया है :- 


इहिक, देविक माँतिक तापा । 
प्म राज महिकाइुहि व्यापा || 








१० एामबर्तिमानस : उछुकाण्ड ५ दौ७ स७ २०, पँ७ सं॥१ । 


आ । 


मत्सर ;- 

मानस रौयौ के अन्लर्गत मत्पर बार अखिबैक मी आता ६ जिम 
तुलना दौ प्रकार से ज्वर' सै को गयो हु | यह मसत्सर ज्वू गिना किसी 
कारण वश महत्वाद 7 उत्पन्म शैता देवा गया है। शिव निर्मल पवशद्ध 
शा न्त रुप पर प्रजापति ने मत्तार वश उसीं मो अपना अपमान करते हुए देखा 
गया यद्यपि झ्योत्रात नहों थो यह कैक जपने इस रौग वश इस जातकी स्मकता 
था ॥ शिव अपणान क्यों करते जौ एदा जीवा कामंगठ क्नवालै हैं पर इसते 
यह मान लिया कि मैरा शिव ने क्पता किया । कैक दी प्रजापति ने यह 
माना मन के अस्वस्थुय हौन के कारण, पर वाह्तविक्ाात यह नहीं थी । 
झुव्य 'शिव भे पार्वती जी से इस चात कौ तताया है । ब्रह्म समा हमसन दुख 
साना, यह माना शब्द होस्पण्ट काता है कि बात थी नहो पर सास ली 
गयी । यह मत्सर बहुत रूर है । अर्थात हसमैलेशमात्र दया नहों' रहती इसी लियै 
सह्टिण मत्सर कृूर कहा यया है | उपने से बहुत प्रिय कौ मो जैसे कैसा कृर हीता 
है जिस किसो कौ मी क्हमार सकता $ वैसे मत्सर क्सीका मी अपमान कर 
सकता हैं | यह ज्वर वोन बार चार विन कै पश्थातु नहों बाता । यह स्वेव 
बना रहता है । इससे शरीर के अन्दर ज्वाला नहों रचह्तीयह क्िपा रहता है । 
समय जाने पर इसका उद्बमव बार विकास हाँता हैं। यौगी श्वर शिव को इन 
रौगी का पर्ण ज्ञान ह व्योकि इन समस्त व्यायियौका परमजशानो, शिव ते 
नवबनाश का दिया 8 | यह स्वामाविक इुप सैमावि ध जाने वाले # आर जाँ 
समाधि मैं जाभवाला वक्त 8 | वह इन समस्त व्याधियौका समनकरता है। 
तत्प शवात समाधि को अक्स्था ज्यै प्राप्तहोतोी है| इसलिये शशिव मे सकैत 
फकिया कि कुश्च वछ प्रजापति सत्सर रौगका रोसो है ॥ कह्सुस्हारा ज्ममान 
अवश्यका वैगा । यह निदान शिव का है ठीक कहीबात हुर्द।दछ्या ने जब अपनी 
कमभ्या सती कौ दैखा ता उसे ज्वर बढू जाया यह मस्सर है। पितामन्दमति नि 
न्वति दैही । दद्ा उक्त यह सम्मव दैही ।* क्योंकि शिव ने पह्छ ही समकाथा। 
बह मल्सर ज्वर कारौगी है | सपुफि सौ सतिहें मयउठ वर क्रौधा । इस मस्तर 
६» रामबसरितसा नस जालकाण्ड 'दो० सं० ६३, चौंण्स६ । 
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ज्वर्‌ का यह पनिदान है कि यहजपन से अधिक सै अधिक सिक्‍टतम पात्र का 
अपमान कर सकता है। दया को सतो कन्या थो और शिव दद्दा के पर्मपुत्र 
थे यर इन टढीौगसौका भो उसने मत्सा ज्वरके कारण्य अपरून किया | इस सत्सर 
ज्वर॒ को इस मानस रीौंग के वन्तगत बऑँजाधि मगव॒त देवाघि दैव शव जै ही 
समुचित रूप से अतछाया है | कह हमत्सर्‌ ज्वर से उत्पन्महोंगवाला क्षमान 
जनित कार्य का दण्छ उसका संकल्प विध्का € सौ अपने ऊद़ गण कौ सैजकर 
मृगवात् शिव ने का दिया | समावार जब शैंक पाए वीरमश्न कार कौंप 
पठायै । यज्ञ पविध्को जाइ सतिन्‍्ह कीनछा |; सह जय खचिदित ददा गसि सौंह । 
यह इतिशडांस सकल जग जानो । अस्तु श्िवि को यह जॉषाधि जौ सत्सर रोग 
का रौयी € उसके संकल्प चिघ्का हैं और मन: सुकत्यथ वैविध्की शत्सर शाँग का 
स्वेथा फक्षश्नश्न नाश है । 





पा अ म म 
'विवैकी महान्भावी' के अन्तर्गत मो उज्ञान को आता झ्वामाविक 
है | अच्छु से बच्कु मनोज महापुरु ण' में भी झसे देखा गया है | मगवातत 
के जल, प्रताम, सैश्वय कौ जाने वाठे हैं कह मो ज्वर सै पीदित छुए । अजिवैक 
ज्वर्‌ मानस रॉौयीके उनन्‍्तगंत बता है जिसके चिथय ये मैत पूर्व वर्षा की है । 
गरूड़ु जी भगक्त पायजंद होते के पश्वाद मो इस अविदेक ज्वर सै बचित न 
परह सके ॥ हन्क्लैपभ अजिवैक ज्वरकों आँणाधि के छिये दैवा चिनारद ब्रह्मा दि 
के पास जाना पड़ा ऑँर इन लौयी ते एक दूसरे कौ हीतताता जुछ किया । 
कस्तु ज्वर की बहुत बच्छी दवा मगवात शिव के पास है। जैसे मत्सर ज्क्‌ 
को अजाधि फ्रजापतिको गिठी उनकी कुसा से वैशे अविवैक ज्वचर्‌ मी हन्हीं के 
दारात ठीक हो सकता है। नारद ने गछडृ कौ ज़्ह्मा के पास प्रै"जित कर 
दिया बाँर ब्रल्मा ने शिव कै पास प्रैजित फकिय | पररिण्याम यहहुआ फि 
+शिव कै पास पहुबन के पश्चात इतका ज्वर आधार उत्तर गया; इस जा वनक 
ज्बर सै पीडिवहौते के कारण यह नारव जाँए ब्रह्म के साथ उचित व्यवह्यर 
महों कर सकै | उन्हें प्रणाम तक नहीं किया पर ज्वर के झवामी शिव के 


जज २७०७५. २०५4३, अदा, स्याधाा, अिआउरमरादाः..-परषमभाए-अलिलिक 
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पास छपछ पहुंचते हो इनका व्यक्हार ठोकही गया । इसकी देखकर लगता ह बुछ 
इन्हें आराम हुवा । क्याँकि - वैह्ि मम पद सादर सिर तावा । पुलि जापन 
सन्दैह सुनावा । इनका अविवैक ज्वर्‌ शिव के दर्शन मात्र से जहुत बुछ ठीक 
ही गया कहा दैवाघनादद बौर बच्चा तक की प्रण्याम नहो” किया यह झानके 
अविवैक ज्वरका होकारण था और कहा मम पद सिर नावा | स्दान इसका 
यह था कि वअजिवैक ज्वर से पीड़ित व्यक्ति वनपे व्यक्तित्व आर सामान्य 
+विशेष तक कोबाता कौ मछ जाता है। इसकी ऑआँजधि मगवान शिव काोरा 
सकैत करने पर इन्हें प्राम्त हुयी । कयौंकि स्रि के सामने बद्धबन पैदा ही 

गयी मिलैठ यझूुड्ू मारग मह मौहों । यह रहरझरूय मयी बाधा सत्संग इुपी 
आँजबधि गरुडु जो कौ नहीं दैभ दिया | उस समय मगवात्त शिव कुवैर के 
पास जा रहै थे | जात पहैठउ कुबैर मूह । मार्ग मै जाते समय किसी दूसरे 

संकल्प कौ लैकर सत्संग नहों हो पाता शिव ने बताया कि तुच्हारे तरहमौह 
का गमुझुण्ड कौ मो हो गया था आर कह जिस बाँलाधि से अपने अखिवैककाँ 
समास्त किया वह उसके पास है | तुम वहा जाजी । इस अविवक्क ज्वर की 

की आँजाधि सत्संग है | 


मानस रोग के अन्तर्गत बहुत से रौग हैं, बहुतते कुरौग है! कहा" तक 
कहा जाय अनैक प्रकार को व्याधिया' हैं रकश्कव्याधियां सै मनुश्य की मृत्यु 
हाँ जाती है, यह ता वसा ध्य व्याधिया' हैं । सतति जीव कौ पीड़ा पहुंबाया 
करते हैं| यीग मार्ग में चलनैवाला साथक बवह समाज तक हसलिये नदहोपहुच 
पाता कि अतक प्रकार कै रौंग सावनामय जोवन मैं बाघक जन जाते हैं इस 
बात की स्पस्ट करते डुए गौस्वामी जी ते कहा 8 जहा इतनी' बपार व्याविया 
$ वहा' व्यक्ति अध्यात्म पथका परमजैश्ठ स्थान समाधि कैसे प्राप्त कर सकता 
है ॥$ मानस रौय उस साथक के समस्त मानस कौ दून्‍जित कर दैते € | इसलिये 
जहा सानसरौ गम का चिवरणय बाया हैव्शा उनका कथन है ;« 

एक व्यायि बस नर सरहिं, छ असाधथि जहु व्याधि | 

पीढ़चि संचत जीव कह, सौकिमि लहह समाधि ॥| 


अदकक्षासयाआाक कार आधक वैकाक 








सामांक आमताए4ं+ओ- नहाक्ामावशाः अद्यतन जंाओकामला अमन 
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अब तक मानस रौगी का जौ कण किया गया है कह राभबरदित.. 
मपनस कै अन्तगत जागैवाकै पात्र जिन जिन छौगो' से >चित थे उनको वाख्यायिका 
कै माध्यम से पात्र निदान और बाँजधि का कॉन सिया गया । इसके 
अन्तर मी यौग के दारामों इन रौगॉका पूएणांदया समन हो रुक्‍ता # क्योंकि 
मपनव को शरीर से सन, चित, अद्धि, अहकार से जितना अधिक सच्नम्ध ह, 
उतना हो अध्यात्म याँग का मी ६ | यौग का आधिका शरीर सै संत्रंध हौभ 
कै कारण इन रौयो का समन बढ़ी बासानी से क्या जा सकता है। दैेही 
दैवालय: प्रौफि: यौग उपासनका कथान मनण्य दैद है। इसोलिये गौम्बामी 
जी मी अन्त में समाधि की की चर्चा करते हैं | सौ फकिसि लह्छ समप्चि * शब्द 
से यहस्व्त्‌: स्पश्ट होता है कि वब तक यौँस माग भा वान वाले 'विध्य सानस 
शएौस का क्ंन काते थे ।अतसबव माक्ति, कम, ज्ञान कीबात हन्‍हौते अपने शब्दां 
कहा | समाधि कै पश्थात्‌ जिस दौह थे थे समाधि का कयांन करते हैं ठीक 
उसके नोबे नैम घरम आचार तप ज्ञान यथ्य जपदान । मैजज घुनि कौटिक सहों, 
पौय जाहिंहरिजा न 4 उनके मानस रॉय की पूर्णा समस करते का एक मात्र 
उद्ैद्धय मक्तिपण से हो है| इनकी माससराौय को बुढ़ामणि ऑजाजि आराम 
की कृपा है । 


मगवात् की मक्ति सजीव ऑऔजधि है, उसका पान ऋ्ाापूर्ण 
नौतति से करता चाहिये | यह सब रौग नष्ट हौते हैं। यदि शविधि महैहिं 
सौं रॉय ससााह्टो' | उनका विश्वास है कि हसकै अतिदित्त कौह दूसरी युत्ति 
इन एौगौ का विनाश करते के लिये जसमव है | 


इस प्रकार से राभवर्तिसालस में वर्णित सान्स राँगौकी चिकित्सा 
के म्अशम से जात होता हैकि गौस्वामी जो की इस उपचार पद्धत्ति का 
दैँ वच्यपा का और सत्वा वजय चि कित्साकै अन्तर्गत सत्म्मिलित किया जा सकती 
है| वैकताजी को वन्दता, यम आर लियम वर्थात्‌ अष्िसि, सत्य+ अस्वैय॥, 
ब्रह्मयय॑, अवपिग्रह, शौच, सनन्‍तीनज, तप, स्वाध्याय रव॑ इहश्वचा प्रशिधान 
तथा ज्ञान, जिन्नान, वैय, स्थुति रवं समप्रचि आदि उपादान इस चिकित्सा के 
शइं- पा पितमानस ; उक्तकाए्ड : इॉए स० १२१। 





मुख्य अंग है। राम की माक्ति तुलसीदास बी दारा व्णि]त सान्सौपचार 
की प्रधानविधा है| उन्‍्होंवे भक्तिमार्ग कौ ज्ञान मार्ग को ज्यैचागइ्व 
सरल, सुगम रुव॑ अधिक उपयागी बताया है | यौंग को दुष्ट से इस जिया 

को मशक्तियौंग के वन्‍्तगंत सन्म्सिलित किया जा सकता है। माया दारा 

तनिर्भित मौह पाश को दूर करने के लिये राम को मात्ति हीमुख्य उपाय है | 

झवस्थ मन मैं राममात्ति का निवास डौता है जौर जहा मात्ति का निकस 
&, वहा' मपह, छौसक काम, क्रौध वादि विकार स्क्‍त: नष्ट हाँ जातै है | 
राममतक्ति की प्राप्ति सत्संय और सदगुर की सहायता से होती है | जत: 
सदुगुक्त कौ मानस रौगौ का चिकित्सक मात्रा गया है] 


का अं 5 


सात जहोदा॥. विद, परका॥: मंद! किक अदालत अकाल कंगना पाले: संमिकांक सका अंकाकक कमाइक! ँकोआाइ भद्ाकः 


खआूचछ अध्याय 


अआयाथक उामाकनकायांशा ांदाक्रः..संकदशरलाजावा,. आयमाभराक. धशशाधानाल'.श्रदावका पीकर हा 


आयुर्वेद रवे आधुनिक मानस रौय ; क्तान के साथ रासचर्ितमा नस से 


वण्णित मानसिक रीौगी को तुलना :- 
आयुर्वेद रवं बआश्युनतिक विकित्सा क्‍ि्ल्ान का सूल उद्दैश्य 
नविमिन्‍न प्रकार के शारोरिक रवँ सानसिक राँगौ से पीड़ित बातरी को 
निकित्साा करना है । अत: हनशास्त्रौ में ववमिन्‍न रौसगौ' का उनकै छलक्षणा” 
स्वें सप्प्रातम्त विज्ञान सच्चित बड़े हो विस्तारप्वंक क्णन किया यथा है | 
मानसिक रौगौ का रक विशिष्ट शाखा कै रूप मैं विस्तृत वर्णन आयुर्षद सव॑ 
आधुलिक चिकित्सा क्लान मैं उपलब्ध है । इसकी तुलना मैं रामचरितसा नस 
के अन्तर्गत वर्णित सानसिक रौयगी का उत्लछेख संदौप मै है | इसका कारण यह 
है कि रामचरितमानस चिकित्सा ग्रैथ न हौकर आध्यात्तिक रुवँ मक्तिमार्सय 
की और उनन्‍्मख करनैवाला शक महान रव॑ँ अलाँकिक रचना है। माक्ति रब 
अध्यात्म का मानव घन कै साथ अत्यधिक घनिक सम्धध होने से यू क्ा- 
सानसिक मार्वाँ रव॑ँ विका रा का उल्लेख इस ग्रैथ मै स्थान- स्थान पर किया 
गया है| इस ग्रंथ में व्यित सानसिक रौँगौ के उदाहरण्ण स्वहू्प विभिन्‍न 
बरित्रों' की मो सृषशष्टिको थी है | इन बरित्री' का अध्ययन- मनन करते से 
उक्त मानसिक रौगी का जिनका वे प्रतिनिधित्व करते हैं मलीमाति समकाताा 
जा सकता है । 


'सकक आासकः अत अदालत. ऑमिकक धिक 


आयुक्त यै वणित मानसिक रौगौ का वगोंक्ण बार वविसिन्‍्ध 
वर्गा मे ककया गया है। पह्ठे वर्ग पैं जौ मानसिक राग गिनाए गए है के 
विशेष हृुप से एज रवे तम को चिक्ृति के कारण उत्पन्न मातै जाते है। उनमें 
प्रमुख हैं. -- काम, #ध, लोभ, सौह, हष्थां, मात, गद, शौक; जिन्‍्ता, 
उद्बैय, भय रव॑ं हज | ये समस्त माव अथवा सकेग #प हैं मामा न्या कसा मैं भी 
पयनव मैं उपस्थित छौते हैं। साभा नया कस्था मैं इनको उपच्यिति को विकार 
नहों' माना जाता । हनको वृद्धि या घोय कौ विकाराक्‍्स्था के छिये उच्तदायी 
माना जाता है। उदाहरण कै लियै काम का पूर्ण जमा व मानव की सामान्य 
अकक्‍स्था नहों णानों जावो, मठ हो वह रक आदश्श कल्पना साविति हाँ | काम 
का आधिक्य अनैक +विकृतियाँ कौ जन्म दैतों है । अत: अनैक काम जन्य रागों 
को उत्पाि इसके दायरा सम्मव है। हसो प्रकार से विक्कत काम सैकल के काएण 
मो अतैक मानसिक विकार को उत्पत्ति को सम्भावना रघ्ती है । 





फ्रायढ नै काम आर मानव जो वनकी संवाछित करतैवाला एक 
फ्रमुख तत्व माना है | इसो कारण उन्हींने अनैक मं नौविकृतियाँ की उत्पत्ति 
कौँ सम्भव मानता है। उन्होंते शिक्ष कै सम्पएं विकास को व्याख्याकाम के 
सवैग कै आधारपर को है । शिज्ञ कै विकास मैं इस दुन्‍क्क्रीण से उत्पन्न 
कौंई मो असामा न्यता उसकै मावी जीवन मैं उत्पन्म हौने वाले मानसिक 
'विकारा' कै लिये उपरदायी हौती है । 


पबिकुत कॉम सैवन कै कारष्ण उत्पन्न अनैक मानसिक एौगौ का कात 

बायुरकद वैं क्या गया है बाँर उसमे सुझ्षत द्वारा वर्णित मानस कीव्य रोग प्रधु 
$ | अन्य अभक प्रकार कै कौब्य रौग मो मानसिक धव शारीरिक कारण 

से होते हैं। काम जन्य विकार के कारएश हो इन सचकी उत्पत्ति मानी 
गयी है ॥। काम का उौत्र हमारे जोबन मैं चहतु क्स्तुत साता गया है । सच्पुर्णा 
मानव जोवन सैक्स का महत्व इस आधार पर मी ज्ञात हौता है कि हमारे 
शास्त्रौ' ते पुछ जाये चतुष्टय मैं अधांतु पर्म, वर्थ, काम आर मंच में इसकी 
मण्य ना की ययी है | सानव जोवन के अनैक कार्य इसके आधार पर संचाठित 


खाद 


हा है ड्डँ 


होते हैं । अत: पििक्कत काम के सैवन से अतैक सानसिक यौ गौ को उत्पात 
का होना प्रणतया सम्मातक्‍ति जान पढ़ता है । 


रामचारितमा नस में गीह््वामों जो मे काम के महत्व कौ स्थान- 
स्थान पर प्रदार्श्ति क्या है। अभेक मानसिक रौयीौ का कारण उन्चहोत 
गैस कौ साना है। इसे मानव मात्र को एक चहुत अढ़ो दु्ंठता उन्हौते 
स्वोकार किया है। इस काम के कारण हो अनेक व्यक्ति अपने जीवन के 
उच्च उद्दैश्यी को प्राप्ति से वंचित रह जाते हैं। अभेक ज्यानियाँ" को 
उपलग्व्धियोँ कौ हानि पुन वाठा यह शक प्रमुख विकार है | 


अमक से श्वरयाँ से क्पवित रवें अपनो तपस्या के जल पर सम्पपूर्णा 
लीकी पर विजय प्राप्त कनैवाला महात्त पराक्ष्मो राक्ण सीता के डुप पर 
मतहित हौकर काम कै वशोमृत हो जाता 5, रवेँ समी नोतियाँ रव॑ वाचार 
तथा मर्यांदाजी का परित्याय कर दैता है । वह अपने ह्वजनौ रवेँ 
जमा काचियाँ के परामशे की पूर्णा रुप से अस्वोकृत कर दैता ह और सीता 
कौ लाॉँटाना ह्वोकार नहों करता ॥ 


इतर स्थान पर वण्यित दशरथ को सनौदशारव वविवश्ता ये कस 
का महत्काणं स्थान 8 | राम कै प्रति इतना प्रगादु सऑनलहडहाँते हुए मी कह 
रास का बन समन नहों रौक सके | यह जानते हुए मो कि रास कैसाथ सीता 
एवं लक्षण कै बन यमन कै प्रति राज्य की सारी फ्रजा जक्षाॉमयुत्त है फिर 
मो वे कैँैयोीं की अनफ्क जनुक्तित मागे कौ अस्वीक्ृत करते मैं समथ नहीं हुए । 
गौँस्वासी जो ने यहा प्रदर्खि कया है कि महाराज दशरथ यथबपि द्द हाँ 
चैके थे ऑर बाथों अवस्था मैं पहुंचचुकै थे । फिए सी काम से निन्ञात्ति नहीं 
फ्राप्तकर सके ये । इसी कै महात्ञ दुश्यरिष्पपणम स+कप कैकैयी को अनुचित 
साग कै कारण्य राम की जन जाना पड़ा | परिणामस्कप सहाराज 
दशरथ कौ महाद मानसिक कष्ट सहन करते हुए अपने प्राण गवानें पड़े । 


काम से परोड़ित सूपणाला का मो कान फिया जाजुका £ | 
उचित आयु में क्‍्वाह ने हो सकने के कारण रवं सदुश्धर हापालन न काने 
के परिणाम स्कण कह उच्ुछलठ एवं कामौन्मादिनों पर गयी थो' । 
परिण्याम झूवहूप उसने खरूुजबण आदि महात् चठशाहों राज्य सौ र<वं रा कण 
अवदि अपने बुछ कै प्रिय जता का गविताश कराने मैं प्रद्ञत इुयो । महात यौद्धा 
त्रालि का शौय जगव प्रसिद्ध था और वह राकण की मो पराजित कर उुक्य 
था फिर मो उसमें सदज्ञतौं के पालन न करनेका अव्गुण क्‍विद्मान था | 


अपने माई सुओव की घर से वाहर लिकालकर उसको झहत्री का सी 
अपहरप्य उसने कर लिया था । यह घटला उसको बा-रिजिक दुलता कौ प्रकट 
करतो है | इससे फ्रतोत हाँता है कि पिद्षत काम सैक्नका दौज उसके बररित्र 
मैं क्‍चविक्यान था । इसी के परिणायम सकप मगवा त रास के हाथौ उसे अपना 
प्राणण यंवाना पड़ा ॥ 


काम कै महत्व का कान रासच्ितमानस मैं अभक स्था नौ पर 
उपलखव्ध $ । जिसमे यह प्रदाशित किया गया है कि काम रुक रैसा अलवान 
तत्ब है जिसके वशीमृत समस्त प्राण्णी होते हैं। मगवात शंकर के चरित्र का 
अलॉ फिल्ता क्‌ उनके द्वारा कास कौ सस्य करने के जाख्या सका कणन किया 
गया है, किन्तु यह मो निर्विष्ट है कि मक्ष्य होते कै जाद सी काम की 
समाप्ति नहों उहयी | मगवात शंकर ते कझक हॉकर उसे बरदान दिया कि 
चजिना सिसी अंग के होने पर मी काम को झिथिति जनी रहैगी रव॑ं उसका 


प्रभाव सम्पूणं विश्व कै प्राणियाँ में व्याप्त रहैगा ॥ 


पृ प्ट के जितभे भी प्राणी है सभी किसी न किसी कासना के 
बशोमत होकर अपने कार्य सम्पन्ध करते हैं | अत: कासना का पूर्णानाश संभव 
नहों' है | ज्ञौक्ट के कार्य संचालन के छिये आवश्यक मात्रा सैंकाम मावना आावस्यक 
है । इसको अत्यधिक व॒द्धि अथवा वविक्गुतकाम का सैवन हो मानव जीवन के लिये 
हतस्‍मप्रद है । काम कै विकार किसी फ्रकार को ऑँजपि सैवन से दूर सही 


६४% 


किये जा सकते । इनके लिये सइतत्ती" का सैवन €वें सानरिक उपचार हो 
उचित पिकित्सा व्यक्स्था है। संत प्रवर गौस्वारों जो ते इसके उपयार 

के लिये बढ़ी मूल्यवान चिकित्सा का उत्हेल्ध किया है | उनके अनसार अभैक 
ज्ञानो मक्त मो क्यो - क्मीकाम क्‍विकार सै ग्रक्‍स्त हौ सकते है | अत: ईश्वर 
कै प्रति पूर्णा समर्पण रव॑ राम को मक्ति हो फेक श्सा अवल्पन है जौ इस 
महात्त व्याथधि सै रछा कर सक्‍तो है। राम की मत द्वारा ईश्वर की 
कृपा प्राप्त हो सकतो है रव॑ इस कृपा से हो प्राणी इस दारुण व्याधि 
से छुटकारा पा सकता है । 


आयुक्त रुव॑ आधुनिक विकित्सा सचितान के चिकित्सक सी इस तथ्य 
की स्वोकार करते हैं कि कामादि सावाँ को उग्र उपस्थिति अथवा असका पृ्णा 
सूय रक असामा नय वक्‍्स्था है | हस अवस्था को चिकित्सा कैक आँजचपचियाँ 
द्राएशा सम्मव नहीं हैं | इसके लिये वे सत्वा वजय अथवा साहकौथिरपी विकित्सा 
प्रणाली का प्रयौग करते हैं। गाँस्वासी जो ने कामा दिजन्य राँगौ कै उपश्मन 
कै लिये राममफि हइपी जपूर्व चिकित्सा का सुकाव दिया है। सत्य बुद्धि 
एवं सत्य ज्ञान इस व्याधि की दूर करते भें सहायक हैं । वाधघुनिक विकित्सा 
प्रणातक्ली द्वारा सुकायी गयी साहकौधिरैपो की विधिया' वत्यन्त जटिल हैं 
अर हमारे देश के निवास्यिा के लिये वे उपयुकफे मी नहों है । हमारे देश 
आप हमाई दैश के निवासियाँ कै कामादि जन्य क्‍व्कारा को विक्रेत्सा सानस 
मै' वणिंत शान, मर्फि सव॑ सदृक्गएोँ कै पालन द्वारा किया जाना उपयुक्त है | 
यह विधि अत्यन्त सरल है रव॑ गाव के अपडदू जन मो इसे सरछतापूर्वेक कपना 
सकते है । मानस मे बाणित विधि हमारे दैश को संस्कृति, सम्यता, आायार 
एव रहन सहन के बनुदूछ हौँसे कै कारणा अधिक उपयौगी ठहरती है । 
क्रॉँघ ६० 


अदरक: किक: आउक -आइक- 


क्रॉँच की उग्र अकक्‍सथा कौ मी रक अधस्वामाविकि आवेग रवं सर्नौ विकार 
माना गया है; आयुर्वद कै जनुसार क्रीध की उत्पत्ति कै मूल मैं पित्त की उृद्धि 
एबं रजौजुण्ण का आध्विक्ा माना यया है। क्रोध से आाविष्टर््धाक्त सामान्य तक 


लन्ड जू 


औ है 
शक 


सर्वे ज्ञान तथा बुद्धि कै बज्सार क्रियाओं को अमिव्यक्ति करत मै असमर्थ होता 

हैं| क्रौष के आवेश मैं उसके कार्य बाँद्विक नियंत्रण सै दूर हौ जाते है । 
परिणपयमस्वक्ष्प उचित रव॑ जन॒चित तथा सद रवें कसद कै कौक की शत 
समाप्त हो जातो € | रैसो अक्स्था मैं व्याक्ति दारा कि गयै कार्य सामान्य 
न रहकर असामान्य ही जातै हैं रवँ बनैक मानसिक विकारों कै कारण उलते ह । 
अपधुनिक मनौकितान दव॑ मनौविकित्सा किन वत्यघिक क्रौध कौ रक 'क्ुत 
सवैग मानता है। आयुक्त ने क्रौध कौ रक मानसिक रौंग स्वीकार किया है । 





इस अक्स्था को चिकित्सा कै लिये साइकौधिरपी की विधिया 
प्रयय: अपनायो जातो हैं । क्रौध रुक रक मानशिक शिकार होते कै साथ ही 
अनैक मा नसिक एौगौं कै छुप्रण कै रुप मैं मी मिलता है। सानव किसी प्रड़िया 
को प्रतिक्रिया के #प मैं इस सवेग की अमिव्याक्ति करता है। गौता के बन्ार 
पक्सों' वक्तु की कामना प्राप्ति थे विफल होौने पर यह सविग उत्पन्न होता है । 
कामना प्राप्ति मं बाघक व्यक्ति के प्रति क्रौघ का माव विशेष स्प ते व्यक 
होता है | क्रौध को प्रकृति पैत्ति हौने के कारण इसे क्राधारग्नि मी कहा 
गया है । उचित अनुचित का निर्णाय इस क्रौपरानम्िि पैं मस्म ही जाने के कारण 
व्यक्ति को क्रियायें कार रव॑ं तक सै शन्‍्धय हौते छगतो ह । 


रामकरितमानस भे गौंस्वामों जो ने क्रैच कै स्वृट््य की प्रस्तुत 

करत कै छियै परज्ा म के व्यक्तित्व का वित्ेण्य प्रस्तुत क्या है। शिव के पनुष 
भंग के समाचार से वे अत्यन्त क्रीधितही उठते हैं और राम की शक्ति बार 
उनकै द्वारा किये कौ उमत्काराँ का विवेवन करते से उनकत बुद्धि असमर्थ रश्वी 
है । इस उसमरिता को कारण उनका अत्यधिक क्रौधामिमृत हो जाता है । 
परजुराम कौ ईश्वर कै तक्तारा कै वन्तगगंत मानता गया है | क्रौय का सके 
क्तिमा अधिक बठवान होता है वर कह बुद्धि तार ककिक को कितना कुठित 
कर दैता £ इसका उदाहरण्ण देते कै लिये गाँस्वामी जी ते परकुराम के 
व्यक्तित्व की उपस्थापित किया ह | वे स्‍्वर्य हं श्व॒के अक्‍्तार हौकर भी इस 
मानसिः खिकार दारा नहों बच सके । इससे यह सिद्ध हौता है कि हऋौकरू का 


सवैग कामादि सपेगौ को हो भाति बढ़ा बलवान रव॑ प्रमावशली हाँता है । 
यह व्यक्तित्व कौ कुठत कर अनुचित कार्यों पै व्याक्ति कौ प्रद्भत करा सकता 


आर 


हर 


क्रॉँघध का क्मन ९€वं उसको पिकित्सा वाँषधियाँ' दारा समव नहीं” 
हैं| इसके लिये सततु अभ्यास रवं॑ सद्ृवाति का पाठन था वज्यक है । यह उद्॒व्गाति 
पालन रवं॑ क्रौध का दूर कर का अम्यारा रामबदितमान्स भा ब्णित मगक्‍त 
पतक्ति द्वारा सहज हो प्रास्य है । राश्बदितमानस का सुल उद्दैश्य हो मानव 
का मानसिक पविकाराँ से रहित जनता ना है । जत: आधुनिक विकित्सा कान 
स्व अयुवद दारा क्रौध रूपों मनौविकार कौ नष्ट कुता कदापि समव नहीं 
है | इसके लिये रामचशितमानस द्वारा सुकार गये सदत्ञत्तौक्मा पालन रच 
अम्यास हो रुक मात्र टैसा माग है जिसके दारा प्राणी इस व्याथि तै निम्जभात्ति 
पा सकता है । 


8.8 
छौम की प्रमुख मानसिक विकाराँ भ माना गया है | काम रव॑ं ज़ैच 

$ साथ उन्नत प्राय: लौम की उपस्थिति मी रहती है । इस मनौविकार कै 
कारण व्यक्ति मैं उचित अनुचित का विवैक नहों' रह जाता और वह हैसे कार्यो 
है प्रद्ृत होता है जौ नीति, पर्म रवँ मानका के प्रतिकृ होती है | लाम के 
अधिक बदू जान पर व्यक्ति वास्‍्तकिकि परिस्थितियां के घूल्याकन भ॑ वसमर्थ 

ही जाता है | लौम के वशीपूत हौकर वह काल्पनिक जगद मैं कारण करते 
लगता है | काल्पतिक रव॑ इच्छित कलतु की प्रा/प्त न होने पर की- कसी 
कौ चित होता है रव॑ कदावितद वात्मस्ठानि की मी अक्‍्सथा मैं पहुंचता है । 
ठौम कै कारण अनेक शारीरिक शव मानसिक रॉग हो सकते हैं । अत्यधिक 
लॉौम कै कारण वगैक व्यक्ति पधुय बादिकों पाठन नहीं करते । अत, पविमिन्‍्न 
सौगगो दास असखित होते हैं । ढीम के कारण ही उतुचित साधना का प्रयाग 
कर अभैक व्यक्ति धन संग्रह काते हैं जिसके परिणातम कप चैंसीपहिस्थिक्तया का 





तह 
ल्‍् है 
हा 


सामना करना पद्धता है जी वमैक मानसिक रौगौ को उत्पति का 
कारण बनती है । 


रामबधपितिमा नस मैं धनैक स्थानों पर इस मनौविकार के सहत्व 
की प्रदाशित किया गया है। स्वणाप्रग को सृतष्टि असज्मव हौते हुए मो सीता 
भें मारोीव कौ उस हइुप में देसकर ह्वर्ण पृकाला के लौम मैं राम कौ उसे 
मार कर है आने के छिये प्रैरित किया । फलस्कप राका द्वारा उनका 
हरण हुआ रव॑ इतना बढ़ा युद्ध हुआ । ठौम के कारण बृ॒द्धि को स्वाभा किक 
फ्रक्रिया नहों' लौ पातों अतः मानसिक विकार उत्पन्न हौना स्वामाविक है | 


छौम को विकित्सा मोर्बाजाधियां द्वारा समव नहों है | यह 
एक मानसिक सवैग है । अतः इसके लिये मी सदृद्वात्याौ का सतत अभ्यास 
अत्यन्त आवश्यक है | यह अम्यास रामबरितमानस द्वारा उपदात्ष्ि विधिया 
के द्वारा डी समव जान पद्ुता ह। राम को मक्ति द्वीरा लौभ डपी इत्त 
मर्नाँविकार कौ कम क्‍या जा सकता है और वपारिग्रह की ज्ञापि का अभ्यास 
+नरच्तर सम्माकक्‍्तिबनाया जा सकता है । लौम से निम्वर्ति पाने पर ज्मरिप्रह 
को वब्राचि स्वयं अपने बाप उत्पन्न हौ जातो ६ । इंश्वस् मफति रनेबाला 
व्यक्ति सहज रुप से लौम से छुटकारा पा जाता है। ईश्वर विश्वास के ऋरण 
अपपिग्रह कौ मावना उसमें उत्पन्म हाँ जाती है | घन शव॑ अन्य वस्थुज।का 
संचय व्यक्ति अत्यधिक लौंम कै कारण्ण करते हैं । इंश्वर की मात्ति दूद़े हीं 
जाने पर रवं ईश्वर कै प्रति विश्वास दूदू हो जाने पर लॉस रुव माँतिक 
घन कै संक्य को व॒रर्चि का चय ही जाता है । अत; लीम से छुटकारा पाते का 
सर्वेधिष्ठ मारे रामबखतिमा नस दाएा निर्दिष्ट औ रास की मत्ति ही है | 
अपवु्तिक चिकित्सा विज्ञान रव॑ं आयुरतेद की विकित्सा विधियी द्वारा ढीस 
हुपी मर्नौविकार से त्राण्ण पाना सम्यव नहीं है । 
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पपेह एक टैसा मज़सिक पहाँय है जिसके कारण उमेक मनी का: 


होते हैं। मौहाविष्ट व्यक्ति को बुद्धि पर सछोनता काएक जावण बड़ 
जाता है। उत: व्यक्ति की बुद्धि स्वामाविकि कार्य करते भ जसमथ हौती 

हैं | चिन्तन, किवार रव॑ तर्क शक्ति समाप्त हो जातो है । मपेष्ठा।वष्ट 
व्यक्ति वाधस्‍्तकि क्रियाक्कापा से कट जाता है रव॑ क्वय कै का त्यतिक 

ससापर मैं क्‍्विरण करने लगता है। उचित अनुचित का जिवैक आर सिर्णाय 
उामता काइ़ास हो जाता है । म"ह को बक्लथा तमौगुणा को वृद्धि कै 
ऊफीरण हीतो ह | तमौजुण की ज्रद्धि सै जद्धि को निर्मलता मै ड्रास हौ जाता 
है| सल्वगुणा का मो उाय ही जाता हैं| अत; व्यक्ति जनक प्रकार कै 
प्विधप्रमी सै पोडितहौ जाता है | 


गौँस्वामी जो ने मौहकी समस्त सानसिक विकारौ का कलकारण 
बताया है। उन्होंने काम, क्रौध, लॉस हत्यादि सनौधविकार को उत्पत्ति का 
कारण मोह कौ हो माना है। उनके अनुसार मौह द्वारा ब॒दि के पवकुत ही 
जात के कारण्य उपयुक्त विकार उत्पन्न हीौते हैं । 


मपह से पीड़ित चरित्रीौ” कै रूप में उन्होंने सती, सहाय, नारव+ 
सब रावण कौ प्रस्तुत क्या है। मौह के कारण सती की बुद्धि में सन्देश को 
उत्पाचि हुयी । परिष्याम हक राम की परीक्षा हैते कौ वह उच्त कुछ जार 
मगवातु शैकर द्वारा उनका त्थाग हुआ ॥ अच्च में उनकी अपने शरीर कौ 
त्यायता यढ़ा । तारद कौ सो सौंह कै कारणा ही माया द्वौरा निर्मित 
राजकुमारी से व्याह करते की कामना उत्पन्न हुयी आर इस प्रक्रिया मै 
असपबल हौते पर क्रौचल काम, रव छौॉम से पीड़ित हुए ।॥ शतनै बढ़े तपस्वी 
होते हुए भी सोह रूपी सनौजिकार से के कपती राय नहीं कर पाये, झ्सी 
सौहाक्स््या मैं उन्‍्होंते ससवात की आप तक दिया | सौहु से आविष्ट राका 
अपने कौ सर्वाधिक सहात रुवे समस्त संसार कौ तुच्छ समकता था । महाह्ल॒ 
पॉडित हाते छुछ सी उचितवनुत्रितका क्वार त्याग कर उसने सीता का शरण 
क्‍किया | अपने वछ कै सहाम॒ यौद्धावी' कै साई जाते पर मी सौकह्ाविष्ट बुद्धि के 
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कारण उसने जी राम सै समफाता नहों' किया | अन्ततक फूठे आत्मगमॉरव 
का अनुमवकरते हुए उसे प्राण्ण त्यायना पढ़ा । इस ग्रह जनित अक्सथा सै ग्रसित 
उपर्युक्त तोनी व्यत््तित्व जौ उपस्थित कियै गये है, उनमें महाजे तनारवती 
पविकित्सादारा स्क्‍थही गये किन्तु सती रवँ रा का कौ विवशत: अपना 

दैह त्वयागना पद्ठा । समव्त: इनके रौग को अक्सथा अत्यन्त गष्मीए थी | 

महा जनाएवकै पूर्व सस्‍्कार अच्छै थे । अतः मगवात शंकर कै कैक साजार 

नाम जपने से हो उन्हेंमीह से छुटकारा मिल गया | 


आधुनिक चिकित्सा क्लशिान रवे आयु्र की आँजपधियाँ दारा 
मौह रौय को चिकित्सा सम्मव नहों' है। इसके लिये रामचत्तमानस मैं 
निदिष्ट उपाय हो उपयौगी हौ सकते हैं। इंश्वर की माक्ति रवँ उनकी 
कृपा -से ही व्यक्ति मौह छपी मयंक व्याधि सै ग्रसित होते सै जब सकता 
है । काचितु उसकी ब॒द्धि मौहाविष्टही जाय तौ उसे म+ दूर करने मैं 
उपर्युक्त उपपय सफछ हौ सकते हैं| सन्‍्तप्रवर गौह्वासी जी ने हश्वर को 
भत्ति रूपी रैसी सरकछतम वबिकित्सा पद्धति का उत्हेख रामचारित मात्स मैं 
प्रस्तुत किया है जिसके दारा सामान्‍्ध से सामान्य ज्यत्ति भी लाम उठा 
सकते हैं। आधुनिक विकित्सा क्तिन को किसी मी माब्रिक आौँजनधि दारा 
कस सवेग कौं दूर करना समृव नहीं जान पदृता । अतरव इस सब में 
एरामकितमानस की उपादेयता अदुमुत रुव॑ जपूवे है । 
कया 

हव्यां एक मामसिक सकैय है जी स्वामाविक रूप सै प्राय: अल्प 
सात्रा पै! समी व्यक्तियाँ मैं हौता है। अपनो कौैधात अन्य व्यक्तियाँकी 
प्राप्य टैश्वर्य रवँ अन्थ सुख सुविधाओँ कौ देखकर यह सबिय उत्पस्त होता है | 
सामान्य हूष्याँ के अतिपिफ क्यो की असामान्य इथ्या मी मिलती ह 


यह स्थात्ि' टीन क्मीजजात काइण वश्ञ उपच्धित हौती है | 


ध्टू 


छथ्यछे व्यक्ति अकाएणा ही अन्य व्यक्तियाँ के प्रति हष्या का भाव ख़ता है | 





वह रस प्रयासों मैं लगा एचता है कि जिन व्य्तियों के प्रति उसकोह 
हाँती है उनको हानि किसी प्रकार सै हाँ । हण्कै लिगे कह स्वय कौ चातसि 
पहुंचा कर मो दूसरों को हौनि दैवनावाहता है | 


सन्त प्रवर यौस्‍्वामी जो ज्ांलु व्याक्तत्व के रूप मैं मनन्‍्धरा कै 
चप्ित्र को घ्रषस्टि को है। उत्ते रक्‍हप्यालु नारो के रुप मैं उन्‍्होंते निजित 
किया है | उसका दशन बढ़ा हो पविचित्र है। राम कौ कावास के जहयत्र 
मैं यथपि दैकताा मी सण््मिछित थे किन्तु इस प्रयास से उनकाक्पता कुछ स्वार्थ 
अवश्य था ॥ कह बाहते थे कि का पैजाकर औ राम रा जसा का संहार कौ, 
पर मनन्‍्थरा कै प्रयास थे उसका स्वर्य अपना कौह स्वार्थ नहों था । कैकैयी का 
इस पथ पर प्रज्ञत करने मैं कैक उसका हृथ्यातु व्यक्तित्व ही था । कह स्वय 
ही कहती है कि उस्ते चंरी कौडुकर रानी नहीं बनना हैं | बाहै राम राजा 
हाँ" अथवा मरत । उसे कौ छाम वबथवा हानि नहीं हौने जली है । कैक 
इण्या वश उसने राम के राज्यामिजैक सैंबाधा उपस्थित काते का प्रयास 
फकिया | 


शाम कै राज्यामिणैक मैं व्यवधान किस प्रकार उपस्धित हाँ । 
उसके सामने कैक रात मर का हो समय था इसी वल्पववाधि मैं किसी प्रकार 
से उसे इस संगल काय सैबाया उपस्थित करती थी । उपनी प्रबल हर्ष्यालु 
व्यफित्व कै काएणा वह इस प्रयास मैं सफछ मी हुयी । कपमान सहकर मौ 
कैकैयी कौ उसने अपने वाकुजाल में फंसा लिया आँर अन्त मैं इसके छिंगे वैयार 
कर लिया कि वद्ठ महाराज वश्थ से मरत के लिये राज्या मिथचैक और एम 
कै लिये चाँद जनवास मागे | राभकी राज्यामसिजैक ही वथवा उन्हें वाँदह 
बंध का वनव्मास मिले । इससे मनन्‍्थरा कौ कौह विशैण हानि बथवा लाभ 
की प्रापप्लि सही हाँ वाली थी । फिर मी उसने अपर्मान सहकर मी कैकेयी 
कौ सानसिक रुपसे तैयार करैका पूर्णा प्रयास किया । यह हृष्ष्या का एक प्रत्थदी 
उदहारण है | हृष्यातु व्यक्ति अपने उहैश्य को सिद्धि कै लिये रुव॑ दूसरे की 
दुति पहुंचाने के छिये प्रबठ प्रयास करते हैं। इस प्रयत्न मैं कह कक्‍्य मानापमान 


भी सक्छैता है किन्तु दसरै कोहानिहौ इस उद्दैश्य को प्रातप्त दारा 

उसे सुख रवें सन्‍्तौषका अनुभव होता है। यह रुक प्रकार को सानसिक 
पवक्षति है | हष्थांतु व्याति दूसाँ व्यक्ति की उन्‍नति रव॑ रैश्वय तथा 
+क्ाति कौ नहीं देख सकता । अन्य व्यक्ति को उन्चति उतेी सहयय नहीं” छोती। 


इस मर्नाँविकार को विकित्सा जीबधदियाँ दायरा सभव नहों” 

है । अत; आधुनिक +वकित्सा पकतान रव॑ आयुर्धि इस सनौक्िकार का उपयार करते 
मैं असमव है । इस अवस्था को विकित्सा कैक रामबरितमान्स ये वर्णित सदक्ती 

के पालन द्वारा हो सस्मब जान पदुता है। उनके दायरा ह्ष्या का निरौध 
एव शामक उपचार सम्मव है । केक ईश्वर की मक्ति रव॑ ईश्वर की क्पा 
के द्वारा हो प्राष्णी' इस सनौविकार से कक्‍्य सकता है। हससे अस्त हुआ 
व्यक्ति छुटकारा पा सकता है । 
पान ४ै- 

मान का तात्पय यहाविहकार सै है । सामान्य सीसा सै मान का 
हॉाँना आत्मसम्भान कहछाता है, किन्तु यदि यही क्सामान्य वक्‍सथा मैं पहुंब 
जाय तो इसे अहंकार कहेंगे । इस मनौविकार की जृद्धि कै कारण व्यक्ति 
अपने काँ स्वृगुण सम्पन्त एवं अत्थाचिक उच्च व्यक्तित्व युक्त मानता है | अपने 
सम अन्य लौगा" कौ कह तुछ रव॑ अयी वन्य समता है । इस कारण सै उ्सकै 
व्यक्तित्व पैं रक मानसिक ग्रैथिबन जाती हैं । यह मानसिक ग्रंथि ही अनैक 
मानसिक रौंगौ की उत्पर्तषि को कारण है। हस खविकार से पीदित व्यात्तिद 
महूृठे गौरव की सावना मैं छा रहता है | कह चाहता है कि सभी व्यक्ति 
उसकी प्रसंशा करते एहैं । व्यक्ति रैसा करते हैं उनके ऊपर वह प्रसन्न रह्वा 
है किन्तु अन्य व्यक्ति जाँ स्पष्टवादिता के कारण सत्य की प्रकट कर दैते 
है एब॑ उसकी महूठों प्रशश नहीं करते उनके प्रति वह झूण्टहौँ जाता है ।॥ 
बह उनका वनिष्ट करते के छिये भी तत्वर हाँ जाता है । 





मान कौ जमिमान अथवा अहंकार मी कहा जाता है। इस जसत्य 
अधभिमान के कारण व्यक्ति कै व्यक्तित्व मैं वुछ अजतामा न्यतारं जा जावी हैं । 
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के | हए 


हस जसपमा न्‍्यता के कारण हो मानसिक विकारौ' की उत्पत्ति हुवा करती 
है। इसमें व्यक्ति वपने कौ बढ़ा जाँए दुसरा की छोटा मानता ह। इसी 
मान्यता कै अनुक्प उसका आचार रव॑ व्यवहार मी परिवर्तितहौ जाता है । 
परिणामस्कप उसके कायय कलाप वाह्तचिकता को मृमि पर न हौकर 
अवास्तविक ही जातै हैं-। 


अमिमा न रवे अहंकार के चरिते को घ्रष्टि गमौस्वोमी जी ने राक्‍कागा 
के व्यक्ति त्व पैं किया है। उसकै स्वभाव कौ उन्हाँपगे अत्यधिक अहंकारी 
एवं अमिमानों कै रुप मै चित्रित किया है। राका बाहता है कि समी 
व्यक्ति उसके गुणा की प्रसशा करें । इसके अमा व में अपने गुणा की फ्रसशा 
वह स्वयं करता है। जौ व्यक्ति उसकी प्रशता के किमस रहते हैं उनके प्रति 
वह अत्यधिक क्रौध का प्रदर्शन करता है | वगद रवेँ रा काका संवाद इसका 
फत्थदा उदाहरण माना जा सकता है | 


अंगद जब उसको वालौचनी करते हैं ता उनकै ऊपर कह कूद हां 
उठता है| वपने गुण को प्रसंश वह स्वर्य अपने मुख से करने छगता ह । 
राक्‍क्ण का आचरण अमिमान रव॑ बहार सै इतना प्रभावित है कि ह श्वर 
की पूजा मैं मी बह अपना अमिसान प्रवश्धि करता है। शिव कौ प्रस॒न्‍्भ 
करते के लिये अपने मस्तक की काट कर बढ़ाना रुव॑ उन्हें लंका मैं लै बाने के 
पुर काश्को ही उठाना इस मानसिक सबैग कै उदाहरणा हैं । 


अहंकार मी तिकुण्यप त्मक होते हैं। सातत्विक अहंकार अच्छ हाता 
है | इसे आत्म गाँरव भी कहा जाता है। आत्म गौरव का होना जैष् 
गुण्प है । शेष दो राजसिक स्व तामसिक वहकार निेृष्टकौंटिके मात्रै जाते 
है! | इन्हों' मै अभिमान सव॑ मूठ मान का अस्तित्व हौता है| राजए रव' 
तामस मुणा की ड्रद्धि के कारण वबमिसास की ड्रद्वि होती €। जत: इस 
मर्मौ विकार की चिकित्सा सामा म्थ रवे मौतिक बाँबधिया दारा सम्भव 
मही' ह | हस अभिमा मका झमन रव॑ राज तथातामद अहंकार की विनाश 
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कैक मगवात्न की मक्ति रवे उनको करता द़ारा ही सम्मव है | मगवात् 

की यह माक्ति और कृपा रामबदितमान्स मैं निर्देशित मार्ग दारा हो 

सभम्मव है । रामचदितिमा नस को अध्ययन पनन रुवेँ वचिस्तन हस सनौविकार 
से छुटकारा विहाम मैं महत्वपूर्ण उपाय सिद्ध हौ सकता है | सन्‍्तप्रदार 
गौस्वामी जी का यहो उद्ैद्य है कि सामान्य से समा न्य प्राण्यणी मी ई श्वा्‌ 
की ज्रा प्राप्त कर सके और मानसिक विकार तै शुक हाँ सके । ईश्वर 

की भाि प्राप्तहौँ जाते पर अमिमान स्वयं हो नष्टहौँ जाता है | अत: 
हस विधि द्वारा यह मनौविकार सरततापूर्वक दूर किया जा सकता है । 
मंद ,« 


समा. आमयीक अर नदुलिर 


यह मी रुक प्रकार का मानसिक सकिंग है | सत्वर॒ज एव तम 
की मात्रा स्व स्थिति पे बन्तर कै आधार पर श्सके छत्नण उत्पन्महँते 
है | बात, पित, शव कफ़ा विक्कुत हौंकर जब इससे मिल जाते हैं तब यह 
+वशिष्ट मानसिक रौग का स्कप ग्रहण कर ठैता है। वरक संहिता मैं इसी 
अपधार पर चार प्रकार कै मानसिक रौगौ का कान किया गया है। यह 
चार हैं, वातिक, पैतिक, कफज, €व॑ सॉस्नपांतिक मंद । दौज" के 
अनुसार इनकै छघाण्यी' मैं भिल्‍मता होती है । युद्धत सौहिता मै मव राय को 
मादक वस्तुओँ कौ अहण्य करते के पश्खाब उत्पन्न हुआ प्रमाव बताया गयी है । 
आर, कुक अन्य सदा का मो वर्शन किया गया है। घुकुत मैं उन्भाद सौग 
की प्रारत्ममिक अक्‍्सथा कौ मंद रौस कहाँ गयी है ॥ 





मद के कारण्ण बुद्धि स्वाभाविक कार्य करते में असमर्थ हाँ जाती 
है | चिन्तन, तक शफि, उचित अनुचित का विवेक वादि जा सामान्‍य 
बुद्धि कै कार्य हैं दैमद रौय की अक्सथा में इवामा बिक इस से सन्म मस्त तहीं 
हाँ पावै 4 मद रौग की अक्स्था मैं रौगी अव्यवस्थिद ित्तवाला रुव॑ एकाग्रता 
मे इस्ध ही जाता है| प्राय: किक्षानाश रव चिन्ता, उद्देक, व्यावुछझता आदि 
मगमसिक चिकाररो के छषराण्य मी इस अवस्था मैं उपस्थित हाँते हैं। कफज 


मदका रौँगी अत्यचिक शा न्त फक्रियाहोन, कम बौलभवाला रव॑ शान्त पढ़ा 
रहनैवाला हौता है। पैचिक मद रवँ वातिक मद कै रौंगी जचिक जिया शीछ 
हाीते हैं । रकाग्रताका उनमें फर्श बमाव होता $ | सा्निपातिक मद कै 
हाौगी मैं समीदीौ यो के लचणा सक्क्तिलित रुप मैं भिलतै ह | हन रौजियाँ” 
मै अका रण ज्िन्ता, व्य्नता रवें मय जादि मनौविकार मी उत्पन्भ ही जाते 
हैं | मद से पीड़ित रौगी में निर्णय शक्ति प्राय: समाप्त जौ जाती $ । 
अत; उचित बनुचित का निर्णय करने थे रौगी प्राय: असमर्थ हौता # । 

समंदर रौय की विकित्सा ते हीौते पर कसी कसी यह उन्धाव कैडुप सै सभी 
पृदिणित्त ही सकता है | 


गाँस्वामी जी मै राक्‍क्ण रब॑ उनके पक्ष के बलवान रा अस 
यौंद्धाजी' के व्यक्तिस्व कौ पद से पीडित माना है। इव्यं राका गय राग 
से युक्त व्यऊत्व वाला था | उसे जपनी शक्ति और डैश्वर्य का 'विशेण 
मद था ॥ उसके समी यौद्धा मदिरा पान करतैथै + जत: मद से पीड़ित होना 
झवासाजिक था ॥ घन रव॑ हैश्क तथा शारीरिक बल की तअषश्छता कै कारण 
रावण कै व्यक्ति मैं मद समाहित हौ गया था । हसीसे उसके उचित अनुचित 
+विवैक सच्ट हाँ गये ये । त्री राम सैसे व्यक्तित्व की उपैदा। कर अपनी 
शक्ति के मद में चुएर हौकर उसने उनके शजता रवं युद्ध ठानने का निरय किया | 
कुपकर्णा आदि यौंद्धा सो मद से अस्त रक््ते थे । जत: कौड मी कार्य वे 
लचिन्तन कै आधार पर नसहों करते थे | परिष्णामह्वक्ष्य समी युद्ध सैं सारे गये । 


अखिक दिनौ तक मयाया न करने से सदा त्यथ की अक्लथा उत्पन्न 
होती है। यह शक प्रकार की मक्ानित उपब्य की अक्लथा है जिसकी चिकित्सा 
पर्याप्त कठिन है | 


मद हुयी सलाससिक सवेग की चिकित्सा जाँलाधियाँ द्वारा सम्मय 
नहों” है । आयुर्भैद रवं बाधुलिक पिकित्सा 'विशाम इस दींत्र मैं अभी पयाष्व 
पका वा नहीं फ़ाप्य कर सके हैं । रामचद्लिमासल में सुकार गये मार्ग कौ 
अपना गे सै ही सानव इस सनौविकार से जाणा पा सकक्‍तादे | 


९ ६9.9 


नयी: आधाल अधाका-अंगओ- पांच जिंक 


शौक रुक रैसा मनौविकार है जाँ सामान्ध व्यक्तियाँ पै प्राय: 
मिला करता है क़िधो कत्तु के किडृमे सै सम्पाधि अथवा कैब कै नाश अथवा 
प्रिय व्यक्ति पर अआपाचि आदि जाने से यच्यवैग उत्पन्न हौता ६ | शौक कै 
फीरण व्यक्ति को मनौंदशी असामान्य हो जातों ६ । सविक शक्ति मी 
पशु ही जातो है तथा व्यक्ति बुद्धि संबंधों सामान्य कार्य यथा उचित वज॒चित 
का पफनि"णय अगदि करते में असमर्थ हो जाता है। शौक की यह अक्स्था प्राय: 
फकिसों' मानसिक आधात कै कारण उत्पन्म हौती है। शौक के परिणाम 
झव्हूप विजाद उत्पन्म हौता है | अत: विषयद कौ शौक का हो रएक 
झ्वह्प मानना वा हिये | विवाद कै कारण मानसिक असतुठन रच 
बंतामा न्यताएं उत्पन्न है जाती हैं । उदासी, उत्साहहोनता, खिन्ता 
अवदि अभक लपाण इस विकार से पीड़ित व्यक्ति मैं उत्पन्न हौ जाते है | 
पौगी मैं निराश उत्पन्न हौ जाती है रुव उसका द्ृ।ष्टिकौएण मी जीव के 
प्रति निराशामूलक हौ जाता है। उत्साह हाकिके कारण जोवन सजधी प्रत्यैक 
प्रक्रिया हनकी मनन्‍्द हो जाती है। ये किसी भी कार्य कौ स्वामातिकि रुप से 
प्रारम्भ जाँप पुण्य नहों' का पातै जाँए बराबर अन्तदन्ध हैं पढ़े रहते हैं । 


शौक रवं विषादका चित्र कह स्थानों पर रामचरितमान्स मैं 
गौंस्वामी जी मे उपस्थित किया है। राम कौ बनवास दैने के पश्वाद महाराज 
वृश्रथ शौक से वल्थचिक अस्त हुए । उनकी शौकाक्‍्स्था का चित्रण गौस्वामी 
जो मै बढ़े सजी ब रुप मैं किया है | राम के बन गन के परिष्याम स्चहप 
स्व महाराज दशरथ की प्ृत्यु कै बाद सम्पूर्ण बयौध्या के निवासी शौक 
सन्तसम्त हाँ ययै थे | मरवत इस समाचार कौ सुनकर उपती मनिष्ठाल से जब 
अयौध्या हॉट तौ उनके शौकाकुछ अक्‍सथी का मी चित्रण गौँस्वामी जी ने 
_क्या है। राकया दारा सीता के हर जाये पर जी राम ने ज्ौकाहुर हौकर 
जौ लिछाप किया वह भी चिचाद की ही रक अक्सथा है । बैघमा 
अन्कु- प्रयाँग करने पर छत्तण्ण कै जपैत ही जाने के कारण जी पाम कौ 
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अत्यधिक शौक छुआ । उस अक्स्धथा मैं उनके दारा किया गया क्‍क्छाप उनके 
अत्यधिक शौकातुर मानसिक अक्छथा कौ प्रस्तुत काता है । 


उक्त झथकी पर गौँस्वामों जो द्वारा शौक रवँ विजणाद का 
चित्रण कट्ली सजी कापू वंक किया गया है। उक्त प्रसगी" कौ मन्‍्त करते 
पर पाठक भो शौक रसवँ वियादकै मारवों से वमिमृत हौ जाते है। व्यत्ति 
के जी वन मे जब इस प्रकार को घटनायें उपस्थित हौती हैं तत्र शौंक एवं 
+वयाद सै अस्त हौना स्‍स्वामाविक हाँता है | इस अक्स्था में बुद्धि रव॑ 
+विवैंक विकारग्रस्त हो जाते हैं और व्यक्ति स्‍स््वामाविक रुप सै साण्य न्य 
कार्या' कौ सम्पल काने मै असमथ हौता है। क्मी- क्यो यह शौक एवं 
+विषाद अस्वामाविक रव॑ं अकारण मी हौता है | 


शौक रवे विषाद को विकित्सा किसी वाँयधि दाएा समव 
नहीं है । जाधुतिक चिकित्सा सितान रव आयुके के पास रैसी कौह 'विचि 
नहों' है जौ हरा मानसिक विकार सम्बन्धी प्रश्षिया कौ उत्पन्नहोते से रॉक 
राकै । विषाद रव॑ शौक कौदूर करते से रामचद्तिमानस द्वारा निर्देखि 
मार्ग ही जुछ सहायक हाँ सकता है । इसके लियै ईश्वर की मक्ति एव उनकी 
कृपा का होना परम जावरस्यक है | 
पिन्‍ता 


जमा अदा एरााए-आओआर पाक जहा आग आकामाकाः बाकी: 


फचिन्धा एक प्रमुख मानसिक रॉय है। इस रौंग सै पीड़ित व्यक्ति 
प्राय: जअकारण चिन्ता किया करते हैं । जौ समस्याएं तत्काल उपस्थित नहीं 
रहती उनके सम्बन्ध मैं मो कात्यतिक प्रतिकुलता सम्बस्थी चिन्ता करना इस 
प्तस का मुख्य छ्मण है। ज़िसी एक समक्ष्या के सुठक जाते पर दूसरी 
का व्यनिक कठिताइयाँ की रचना कर ढैना रव॑ उनके प्रति चिंतित रहना 
इस रंग का मुख्य छुदाण 8 ॥ मानसिक रोगी प्राय: हस अश्रवामा विक चिंता 
में दूबे रहने के कारण्य कपते जीवन भें प्रसन्नता को अजमव तह कर पाते । 
जब न्तामस्म रहते कै कारण्ण जोधन कै सामान्य जिया क्ठापा कौ पूर्णा करने मैं 








भी असम ही जातै हैं। यह जकारणा आँर अस्वामाविक जिन्‍्ता उनके 
स्पा व्यक्तित्व पर छा जातो है जौर चिन्ताग्रस्तहझ्ता रौगी का 
स्व्ावबन जाता है | 


'पिन्ता कै ऊपर गौस्वामों जी नै पर्याप्त 'क्वार क्या ह | 
उनकी दृष्टि मैं यह रुक मानसिक रौग है जिसके दाएया अधिकाश व्यक्ति 
पीड्ित हुआ करते हैं। विन्ता की निव्वाच्ति मी कैक रास की मत्ति रव॑ 
उनकी करवा दारा सम्भव है । बत; रामचारितिमात्स दारा प्रदर्शित मार्ग ही 
इसकी पिकित्सा का अरषछ्ठ रवं सफल उपाय है । 


उप्नैय मानसिक आकुछता की स्थिति हौती है। इससे पीड़ित 
व्यक्त किसी भी समस्या पर शा+त्तपु वक अपने पव्वारों कौ कैन्द्रित नहीं 
कर पाता । आधुनिक पिकित्सा क्लीन के अनुसार यह वविकृति उस अवस्था 
मै' उत्पन्न हौती है जब फिसी वाचित फल प्राप्ति के लिये किये गये व्यक्ति 
कै सवेंगौका उदय शैसी परिस्थिति मैं हौता है जब कठिनाइयों पर क्लियपाना 
काठिन प्रतीत होने छगता है । आवुछुता सम्बन्धी विकार वाधुतिक चिकित्सा 
तक्लान कै अनुसार पौंडा कथा किसी मी घूल प्रद्गञात्ति की विफलता के फठ - 
रुवछप उत्पन्न ही सकती है। 


फ्रायड दारा प्रतिपादित काम सम्बन्धी कारण्णौ' का मी 
इसके चिकास मैं यौग छोता है| मय, शंका, जाँए शौक हत्यादि हस पविकार 
की उत्पन्म करैवाल अन्य कारण्य हैं। इस उबसथा मैं रौगी मैं निर्णय 
शक्ति का आआब जसहनशीलता, आत्महत्या की माका, विपित्मय बादि 
लघपाण् पायै जाते हैं। आजुलता दारा पीड़ित अधिकाश रौगियाँ मैं ऊचि 
का अमाव पाया जाता है। यह किसी विजय पर ध्यान कै न्द्रवका्त मै 
अपने कौ वसघर्थ पाता है । इन व्यकियाँ मैं रक प्रकार के तताव कौ मावना 
आप आशंका लाॉचात होती €। ये न ती अपने क्‍क्वाराो का उधयोग कर सकते 
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हैं और न अपना ध्यान ही केन्द्रित कर पातै है। क्‍िसो असन्‍न सकट 
आर समाज असफलताकै अपमान के मय से ये सदा वाश॑कित रहते £€ | 
अावुठता कै रौगी कौ दन्दात्मक परिस्थिति अपनी 'किल्ता आर 
कठिनाइयी आदि का कैकछ घुकछा सा ही ज्ञानहौता है और उसके ठ क्षण्ण 
अधिक अवधि तक व्तमान रहते हैं। चित्तौंदैग कै इन रौगियाँ कौ प्रायः 
अभिद्ना जादि लप्ाण मी ही जाते हैं | रौग की अक्स्था तीव्र हौँ जानते 
पर ये कसी रुक स्थान पर वधिक समय तक जैठने में मी असमथ ही जाते 
हैं, कून आँए रैमण्ड (१५) भे आकुता रौगियाौकै, उनके छ चाण्णी' के 
अवधार पर, दीन उप प्रकार निश्चित कि हैं जौ क्राश: हस प्रकार 
द्र्ष्ल्व्य हैं :« 


(१) श्तै अल्याकाक्ी, वध्यकायी, क्रियाशीछ, उचौगी व्यक्ति जौ 
सुर्नि|खित अमीफी' की प्राप्ति के लिये वत्यचिक उत्तनना पूर्वक प्रयत्नशीक् 

होते हैं आँर असफलता की थौड़्ी- सी सम्मावता का मी जन्मव करते ही अपने 
प्रयत्न और तोब़ कर दैते हैं। इस कारण इनके दनिक जीवनका साधारण 
कार्यक्रम असतुछ्ितहां जाता है। सैल-छकृद अथवा मनौएजन भें इनकी रूप नहीं 
रह जाती । इस प्रकार निरन्तर क्रम के प्रभाव से इनकैं अत्यधिक वाकुछुवा और 
ककका शारयीडिक तथा मानसिक छच्ण उत्पन्न हौ जाते हैं । 


(२) अभक अनिवा यंत; अपस्िपक्व, अत्यधिक परा कम्बी, अ्युर्ित 

और अव्या वहयरिक व्यक्ति जीवन की कठिनाइयौं का सामना करते मैं वपने 

की असमर्थ पाते है | इस प्रकार कै जचिकाश व्यक्ति अपने बचपन मैं बहुवा 
वीसार रहे हौते हैं आर थौड़ीन्सी बीमारी का महत्व दैतेवाड़े माता - पिता 
ढारा अत्यधिक युरक्षा के बाता बरण मैं पढे हाँते हैं। इस काएण स्सै व्यक्ति 
अपरन्सिक युवा क्‍स्‍्था की पराकम्बी तौर वात्मकेन्द। मनौज्ञात्ति का परित्याग 
कर प्रॉद जीवनका उत्तरदायित्व बहतकाते मैं संधा असमर्थ ही जाते हैं। वे अपने 
जीवम कौ बह्यूल्य बौर शरीर कौ वत्यन्तकामछ समकनै लगते हैं। इस काश्ण 
आगे चलकर दूसरी का ध्यान आकाबंत के बार अपनी प्रतिष्ठा की रक्षा 


रेड 


के हैतु किये गये इनके व्यवहार रूय्ण आर सस्‍्नायु विक्तही जाते है । 


(३) सवैगा त्मक द्ञाष्ट सै बपरियक्व विवाहित हित्रिया', जौ पच्पन मैं 
छठाडू प्यार कै कारण ग्रह्टहौं चुकी हौतो है वविवाहौपरा नत असचैदनशीछ 
तथा अत्यधिक परित्मी पत्ति प्राप्त ही जाने के कारण जपन कौ उपैचित 
हीोन आऔँर उमहत्वपूर्ण अनुमव करने लगती हैं । दुःखी काँटुनस्विक परिष्षथति 
के प्रति प्रतिक्रिया - स्वह्प सैंसी हित्रयाँ कै स्क्‍्माव मैँ चिड़ुचिढ़ापन, थकान 
आर हतौत्साह को मावनारशं विकसित हां जातो ह जिसका फल यहहौता 
है कि उनके पतियाँ की असहनशीलता ऑर किद्रान्वैजवण क+फ.व्ञतति मैं मी 
अर अधिक बृद्धि हो जातो हा रेंसी परिस्थिति भ' इस प्रकार की स्तियाँ 
मैं' आगे चठकर जाकुलता झहनायुविकृति विकसितहीं सकती € । 


उद्दैय अथवा आजुछता की अवस्था कै लिये अगद्य]निक चिकित्सा 
पीव्तान नै यचपि सानसाौपचार की कह विधिया" विकसित की हैं। किन्तु 
इनके द्वारा समी एौगिया में सफलता प्राप्ति भ पर्याप्तकाठिताई हौती £ । 
आयुर्वद मै इसके छियै सत्वा वजय रव॑ देवव्यपा व्य विकित्सा कालिदेश किया 
गया हैं। जिसमें मन के ऊपर विजय प्राघ्त करना सुख्य उद्दैश्य हौता 5 ॥ 
मन के ऊपर मिर्यत्रणा €वं विजय कह्तुत: रामचरितमानस द्वारा नछऋिपित 
राम को मसर्कि द्वारा हो सम्भव है । अतः इस सानसिक रौग की चिकित्सा 
इसी कै अनुसार सफलछत(पू केक की जा सकती है । 
मथ («»«« सामान्य रुप से समय का सचय समो प्राणियाँ मै भिलता है | 
किन्तु यदि यही मय बसाभा न्‍य ही जाय तौ वह मानसिक 'रीग की ब्रक्‍सथा 
प्राप्त कर ठैला है । असामान्ध भय वनैक प्रकार के छहौ सकते हैं । उदाहरण - 
रकम ऊने क्‍थानका मय, जुडे स्थान का मय, बन्दस्थानका मय, अच्चकार का 
मथ, मोड़ का मय और जानवर जथवा किसी वितैण जासकर का मय $ जादि 
उक्त सामसिक एौगी यचपि असामान्ध मय से यीडित हौते हैं ।कन्सु उस समय 
मय की उत्पत्ति के आधार से प्राय: अनमिन्न हीते हैं | 


मय कै प्रात्ति उनको प्रतिक्रिया बैच कृत प्रबल तथा उसके दारा उन्हें 

असुरविधा मी हौतो है| यह मानसिक रएौगी यदि उक्त मय कै मूठ कारण 

कीं समकता अथवा उससे बवातहौता ता उसके मय को तीक््ता या तो जैज कृत 
कम हाँती अथवा मय हो पू्णांतया समाष्तहीं जाता ॥ असामा न्य मय का स्ंध 
अनैक मनी का निकौ' के अनुसार साधारण तया किसी वाल्यकालीन अत्यन्त तीद्र 
मय उत्पन्मकरनैवाली घटनाजन्थ मानसिक आधात से हौता है । 


यह किसी अष्रिय अनुमव, किसी नाश विद्ध अथवा छज्जास्पद 
ज्यव्हार्‌ सै सम्बंध हौता है। अत: रौगो उसके सम्बन्ध मैं विवार करने से 
बचना चाहता है और दुसरौ से उसके सम्बन्ध भ खुलकर चर्चा नहीं कर पाता। 
असपयभा न्‍्य मय की अवस्था कमान रहने का कारण यह ह कि माँलिक 
मर्या त्पादक परिषच्थिति से सम्बन्धित बपराव माना रौयी कौ उक्त घटना 
का स्मरण करने से राौक्‍कती रहती है । जब सहज साहब, स्वप्न विक्ठैषण 
अथवा अन्य मनौं का निक पद्वतियाँ द्रारादमित अधात जन्य वनमव का रौगी 
की पुनः स्मरणकराया जाता है तौ असामान्य मय की तीक्ता भे पयाप्त 
कमी था जाती है । 


मय की अक्छथा मैं बुद्धि का कार्य सहज रुप से नहीं हो पाता । 
इससे मानसिक असामा न्यता उत्पन्म हाँ जातो है । हइस मय के कारण्ण थी, 
घुति आर स्मृति सम्बन्धी कार्य स्वामाविक हुप से सम्पन्न नहीं हौ पाते 
आर रौगी व्यथ कै मय से अाक़ा न्चध रहता है | 


हइस अस्वामाविक मय का दूर करने के लिये वाौजपचियाँ उपयौगी 
नहों' हीोती । जत: इस जअकसथा मैं सत्वा क्‍्य रवं दैवबब्यपा करा पिकित्सा का 
सखिसैण महत्व है । रामचरितमानस मैं निर्दिष्ट उपायाँ का जकम्थम करने 
से अथाद राम की मातक्ति श्वं उनके प्रतिपूर्ण आस्था विश्वास और समर्पण 
बारा मय की पू्णंतवा विनाश सम्भव है | यह समय का बिताश औ राम को 
कृपा द्वारा हो' सम्भव है । अन्य माँतिक उपायों की आौैंदा चिकित्सा की 


< हे 


का 


यह विधि अधिक उपयाँ गो, सरल रवे ज्यपवहादिक है । सामान्य जन मी 
इस पिकित्सा विधि छारा लाम उठा सक्‍ते है | 
हथष :- 


अदा पका भामाक: आमाक अकाक' चालान: 


की 


हा सक प्रकार को सपेग है जौ विषाद के किरेत होता 
है | सामान्य हर्ष ती प्रत्वैक व्यक्ति काो छुआ करता है किन्तु यह 
अत्याघिक हर्ज॑ को अक्स्था असामान्ध प्रकार की हुआ करती है| यह 
असामान्य हर्ज प्राय; सानसिक तक्‍कार कै रौगिया मै विखायी पढ़ता है । 
उन्धादके रौपगियाँ मेँ यह हज तिरैक प्राय; मिलता है । इसके कारण्य राग 
मै! अस्वामाविक #प से अत्यधिक उत्साह दिखाई पढ़ता है । वाधुनिक चिकित्सा 
पक्तान मै उत्साह विषायद नामक सरनाँखिकृत का उत्लेख किया है। इस 
अवस्था मैं क्यो एौगी थे उत्साह अथवा हणा लिरेक को अवस्था होती € 
आँर कसी कह विवादकी अक्‍्सस्‍्था मैं रहता है ॥। इसीलिये चिकित्सा का नििन्ी 
शे उत्साह जार विजय की इन अवसथावजौकी एक हो रौग के दौ अंज्ञ माप 
हे । 


हज लिक रुवे उत्साह को अक्स्था में रौयी अत्यचिक सक्रिय 
हीं जाता है बौर दिनरात कार्य करता एक्‍ता ह | इस अवस्था मे कार्य से 
एकता फ्रायः कछिन होता हा निद्रा उसे बहुतका बाती है| दिन रात्त 
फकिसी मे किसी कार्य सो छया रहता है । सक्तियता के साथ ही रौगी प्रसन्‍म 
क्‍चिच आऔँर सजोब प्रतीतहोंता है | उत्साहातलिरेक के कारणा यह राँगी अपने 
'विवारो कौ किसी रक विजय पर कैन्द्रित करते मैं जसमथै हाँते हैं | इस प्रकट 
फ््फुल्छता रवं॑ं प्रस म्नचित्तता के साथ रौगी कै स्काव मैं चिढूजिडापन्म, 
पिठार्ड आँर आाक्रामक प्रश्ञाप्त सी होती है । कसी काम कौ करने से ज्सै 
रॉकतिपर वह कुद्ध मी हाँ जाता €। कैशानिकौ ते उत्साह अवस्था कै रौगी 
की' तुछना नशमदौन्‍न्थत व्यक्ति के साथ किया है जौ रुक चाणा अत्यन्त 


हे 
+ 
जे 


फ्रपशल्छत हौकर हंसी मजाक करते हैं आँर दूसरे हो त्रणा कुद हौकर 

उग्र हो जातै हैं। बत्तिर॑जित प्रफात्छता जाशावादिता जार वात्मविश्वास 
के कारप्ण रौगी प्राय: गलत निर्णय कर छैता है | रौगी यह समता £ 
कि वह अत्यधिक फ्फाग त्ठित है किन्तु इस अक्सथा मैँ मी कह कपने कौ 

मनी जविकृत मानने के लिये कदापि तैयार नहों' होता | जाक्ग की तीब़ता 
के अनुसार उत्साह कै फ्राय: चार प्रकार निशश्वित किये गये हैं | 


(१) मनम्द उत्साह 

(२) तीन्न उत्साह ॥ 

( ३) उत्मच उत्साह ॥ रुचें 
(४9) अ्थायी उत्साह | 


इन बाएं म केक तोन मुख्य छक्षण यथा प्रफचल्छित परच्चु 
फ्थिरई सर्नौंदशा २० चिवारों की उद्घान बाँए ३७ मनी गत्यात्मक सज्ियता 
ही न्युनाधिक सजा से प्रकट हौते हैं । इन अक्‍्सथाजओं' मैं व्यक्ति की मानसिक 
प्रक्रिया स्वामातविक नही रहती ॥ अत: एौगी अभैक प्रकार कै असामान्य कार्याँ 
मैं सले ग्न रवेँ असामान्य मा वौकी प्रकट करता है ॥ जाध्ुलिक विकित्सा' च्तान 
मैं हस अवस्था की चिकित्सा के लिये कह प्रकार को थीं जिया का प्रयौग 
किया जाता हु । सान्सापचार की पंवचिया मी जपतायी जाती हैं। फिर 
भी सन्‍्तौ जबजनक चिकित्सा अमीतक ज्ञान नहीं हौ पायी है । 


रामचज्तिसा नस मैं निदिप्ट चिचियाँके पालन से मानव छहस 
सनाौविकार द्वाराजब सकता है| अस्यासाचिक भय से हर्ज रवं अतिउत्साह 
तथा उत्फूुल्छवा न उल्पन्च हो रुव मानसिक फ्रक्रिया स्‍्वासाविक बनी रहे 
इसके छिसे राम की मर्फि रूव॑ उनकी छुपा सबसे बढ़ी जऔौजधि रुवँ चिकित्स! 
को जबिथि है | 


अप्ानिक सानसिक विकित्सा फिि्नान सर्व जायुर्फद मैं अन्य उनेक 
सामसिक राँगौं का मी वर्णन किया गया हैं। उदाहराथ उन्धाव, अपस्मार+ 
अपत॑त्रक, अतत्वामिनिवेश, शुच्छा जादि मुख्य मानसिक रॉय हैं । 


ही 
| 
जी 


इन समस्त रोगी के विशिष्ट लबाणा छुआ करते हैं। वायुके मे 
झब मानसिक रौग जिनमें कि रज रव॑ तम का विकार सुख्य कारणा हौता 
हैँ उन्‍्हो कौ मूल मानसिक रौग साना यया है। अन्य सानसिक रौयौ को 
उत्पत्ति कै वे हो कारण है । वायुवैद रव॑ आधुनिक विकित्सा खितान मैं 
मानसिक रौगी की चिकित्सा कै लिये विभिन्‍म प्रकार कै ऑँजघि द्रव्य 
का फ्रयाँय मुख्य रुप से हाँता हैं | 


रामचारितमा नस मैं सानसिक वविकारौके उपचार मैं छन जाँलधि 
ज्ुब्या" का कौई महत्व नहीं है । यहा पर सनौविकारौं कौ दूर करी कै 
पियै अचार चिकित्साका ही उपयौग करतैका निर्देश कया गया है । यह 
अपाबार मगवदमक्ति मैं सनन्‍मिहछित है । इसके लिये जाहितिक हौना रव॑ ईश्वर 
हैं" जीविश्वास करना आवश्यक है। मयवात्॒ कै प्रति पर्णा आत्मसमर्पण से हीमता 
एवें मानसिक दुर्बलता आदि विकार नणष्टहौ जाते हैं | मानसिक तनाव 
दूए छौँकर मन कौ शान्ति प्राप्त हौती है | 


एामचरशितिमानस के वध्ययन ढारा कह श्वा कै प्रति विश्वास 
के अति रिंक सखितैक स्व ज्ञान तथा सात्तकि सावी को मी प्राप्तिहौती 
है $ अत: मर्नौचिकार ह्वयमैव दूर ही जाते हैं ॥। जाधुनिक चिकित्सा क्तान 
दवरा निर्दिष्ट म्नौंचिकार चिकित्सा बत्यघिक कठिन जान पड़वी € और 
जून सामान्ध को पहुंच के जाहइर है | अपने देश को सम्य्ता रुव॑ं संस्कृति के 
अम॒कूठ मी नहीं” है । इसके 'किरीव रासचरितमा नस स्वंपुलम एक दछ उत्कृष्ट 
एव॑ अनूठा अध है ; इससे बहु-बढ़े किप्रश रवँ निरचार सामान्‍य जन दाना 
ही समान रप से छामाच्चित होते हैं । यह उत्पन्भ हुए मानसिक रौगौ को 
दुए करते के साथ ही मन कौ स्वस्थबनायै रखने रुवे रौय की उत्पत्ति कौ 
एक मैं सी सच्ाम है | अत: सानसिक बिकारों के निरौध रुव विकित्सा मैं 
मंत्र इस अनुठ अधका उपयोग किया जा सकता है | 


आायाक! सादंशतमवा: गैांकर- शद्होप यककरंन नरदाशातक आम आयाम. आधधााला' कमाल आयादा।सवााा आयाक अवनका लाइक 


सप्तम जध्याय 


जयवाता- सता जायाथ लायक आधा अआसया ग्िममंकाहिकंमामात. जरधिशामीलार,.. अदा पंमलेशरननीदना, अामलाक: पदक उलसा+ मिलाक: 
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समता 00। सायाक्ाभाः अददहर आम, बदन: इलाका ब्रा; कयारमक्षका: अतीत सका, किक आमकातका अप अाया+ अकाक: अकेकन साजन कहता बात आधार: भाजक धय पहोर+ आरदक उमामनहाा- आधवर आक्न सता, आपका अरशा+ सात आफ: अक जापक शीला ओोगक: शा मसले सार शनहामकल पेशकश तथा; ऋावः '#60 (वालानाआ॥ आम! कक वन: 8: महक 


रामबदितिमान्स रामकथा का विश्वविस्थात स्श्वैष्ठ ग्रंथ हैं | हस 
कृति के व्यापक फलक पर आयुर्क, यम, दर्श, नीति, आदि विविध विजयी” 
की वविवैबवन किया गया है। मान्सकार की घुक्तग्राही दुन्छ्टि सानस मन के 
+विाचिय प्रकार कै मावा कौं यथार्थवादी रुप मैं व्यक्त काने मैं पू्ण सफल हुयी 
है । रामवदितमानस में जायुवैंद, दर्शन और मनौविश्ान का जौ सच््सिलन कैन्दर 
है, वह अच्च:काण्ा को सुच्तब्ञाश्यौं रवँ मन कै विविध प्रकार कै मारवो से सनन्‍्बद् 
है । अध्ययन से ज्ञात हौता है कि मनौक्तान की सुष्म विकेना रामचररितणा नः 
मैं यथास्थान की ययी £€ ॥ मत अत्यन्त सुृक्त हैं, चंचल है, अतरव उसकी पकद़ 
साथा न्‍य जन कै बाहर है | गौस्वामी जीएक सिद्धहस्त मनौक्ता नवैत्त हैं| अत' 
बह चंचल मत कौँ रामचदितमानस रूपी ऑजवि के द्वारा शान्त करते हैं | 


मन कै सुक्त हौँन सै उससे उत्पन्न हौनेवालै विकार मी अत्यंत 
सूच्य रव॑ कठिन होते हैं। साहित्य के रस प्रसंग कै अन्तर्गत परियण्णित सवारी 
माब मी समौजविकार हो हैं। यही सनौजिकार आयुर्वेद की शव्दाकी मैं मानस 
रौँग नाम से अभिषर्ित किये गये हैं । 


मानसिक रौगी मैं शुस्थत: काम, क्रौच, लौम, मंद आदि 
मर्नाँंविकार मानव सन कौ चंचल आपेगी को और है जाते ४ । काम वर 
ठौम ये दौनाँ मानव मन में नानाप्रकार को संकीर्ण माकतातवौ' कौ उत्पन्न 
करके मनकौ स्वाथ लछौलृप रवे विजयो जनातै हैं। काम का अर्थ इतना व्यापक 
है कि यदि उसे इच्छा अथ मेँ लिया जाय तौ मी वह मर्नौचिकार कै ही अन्तर्गत 
अतता हैं। लौम मनौविकार मै अतिशय फ़्बल है| लौम को माया पै ग्रस्त 
होकर जोव बलह्च कौ भुठकर इतस्तत) मटकता रहता हैं। मटकने की यहीप्रक्निया 
उसे आध्यात्म सै न जौहुकर विजयौ की और उन्मख करतो है और यही 
विजय उसे मॉतिकवादी परिवेश को और ठै जाते है। मौँतिक आसत्ति मी 
इक प्रकार का सामसिक राय मानाजाता है जिसे नैतिक पतन की सज़ा दी 
जा सक्‍तो ह । 


कक संच्ता कै उनुसार काम| क्रौव, छौम, मोह, हर्व्या, मान, 
मद, शौक, चिन्ता, मय, उद्दैय आँर हज जादि प्रमुख मानस राग है | मनौ- 
पविकार' मैं क्रौच अधिक प्रजह॒ एवं उग्र है । क्रौधामिम्रूत व्यक्ति को मुखाकृति 
आवेश्मय हाँ जातो है। जा लाल हौ जाती हैं आर माँहें टैडी हाँ जाती 
हैं. | माथे पर बल पढ़ जातै हैं। उम्र क्रौध स्वयं रक मनौजिकार बाँर वन्य 
मर्नाचिकारौ' का लक्षण मी है। पित्त उन्माद मैं यह रक प्रमुख लक्षण के 
ढुप मैं मो पाया जाता है । 


मामसिक रौगौ' कौ अरवौलिखित वार प्रमुख वर्गों मैं 'किक्त 
# या गया है :- १० रज रव तम की चिकृति कै कारण उत्पस्त मानसिक 


हॉग। 
२० बात, पिछ कफरवेँँज तथा तम के कारण उत्पन्त मानसिक राग | 
३० बअपधिव्याधिया' बथवा सर्नौंदेह्ठिक राग । 


४ « प्रकृति विकार जन्ध मानसिक रोग । 


४८८ 


हि व तम की _घिकृति के काएण उत्पन्म मानसिक राग ;- 

एज रवें तम कौ मनौविकार से उत्पन्न मानता वकुतिनाम सै 
अमिहित किया गया है| चरक के अनुसार काम) क्रॉघ, लौम, मौह, हथ्यां, 
माम, मद, शौक, चिन्ता उद्गैय, मय तथा हुष आदि मुख्य मानस रौग € | 
यै रत्र तथा तम की विकृति के कारण उत्पन्न होते हैं। रक #म क्रौधादि 
मुठत ; संग हैं। चरक ते इन्हें मानस रौग आर विभिन्‍म मानस रौगौ का 
छद्बण मी माना है। वकस्तुत: यै सवेग सामान्‍य इस सै समी जीव धारियी मे 
उपस्थित रहते हैं, किन्तु हनकी अतिशयता रव॑ जाय कौ हो विकार या राग 
माना जाता है। इनको वद्धि या चाय का नियकणण रज रव तम की वृद्धि 
एवं दाय सै हौता है, क्यौंकि यै समी सवैग सत्व रज रुव॑ तम से सम्बन्धित 
होते हं.। काम, चिन्ता आदि सवैगा की उपस्धिति सामान्य व्यावहारिक 
जीवन कै संवाठन कै लिये वावश्यक है, किन्तु परिस्थितियाँ कै फ्रत्तिकू बार 
अधिक दाय या व्वद्धि विकार की उक्स्था है । ये संवेग मुख्यतः मन की ज्रात्तिी 
पर जाधारित होते हैं, किन्तु इनका सम्घन्ध शारीरिक प्रन्र्यावौं से मी बना 
रहता है। 


में सम्पेग हथात्मक तथा वैदनात्मक दी प्रकार के हाते हैं । प्रैम, 
वाइलाद इत्यादि हथांत्मक सवैग हैं आऔँर क्रीय शौक जादि वेदनात्मक । सुखद 
सपेगौ' में स्वास्थुय को दु स्टि तै अनकूछ शारीरिक परिक्तन होते हैं वॉर दुखखद 
सबैग स्वास्थ॒य. के लिये हा मिप्रद हौते हैं। सपैगाँ की उत्पाधि मनौवैज्ञानिक कारणों 
है होती ई। हसके छिंगे सवेगात्मक परिस्थिति का प्रत्यज्ञीकरण जावश्यक है । 
सवैगौो' को उत्पत्ति मैं वस्तु अथवा व्यक्ति का नहों परिक्थितिका महत्व हाँता 
| 


सकेगा को जीवनका रस माना गया है अतः सामान्य मात्रा रव॑ 
अनुकूल परिस्थितियां मैं इनका होना समाम व्यावहारिक जीवन के छिये वा वश्यक 


है । प्रतिकूल परिस्थिति रवँ असामान्य मात्रा मी इनको उत्पत्ति चिकाए 

हैं। पाय रव॑ँ वद्धि वस्ामान्ध अक्स्थायों हैं । तोसरा विकार सिथया स्कष 
का है जैसे विक्ृृत रुप से काम सैवन रव॑ जिससे मय न काना वारियें उससे मयमीत 
हाँता | जतः सवैगां कौ आयुर्वेद मै रंग, रौग के लचाणा और रौगॉत्पादक 
हैतु मो माना गया है। उदाहरण के लिये चिन्ता नामक सवैग पर चार 
करें | यह स्वयं छक मानसिक रौग माना जाता है। चिन्ता समी प्रमुख 
मानसिक रौगौँ में रक छल चाणा के इस मैं उपस्थित हौती है । यह वन्य 
मानसिक परयौ की उत्पत्ति को कारण मी हौतो है | राभवदितमान्स मैं मौ 
आयुर्धद को माँति इन सप्भेगी कौ मानस रौग कही गग्ना है। हतकी स्वयं 
एौॉग भी साना गया है तथा विभिन्‍न मानस रौगौ का कारण मी | 


कुछ रैसे राग भी हाँते हैं जिनकी उत्पात का मूल कारण्ण मानसिक 
न्‍विकार होते हैं, किन्तु उनके छलघोण शारोएिक हुआ करते हैं। इनमें एज रुव तम 
उी ॒विकृूत हौते हैं । बात, पित्त तथा कक भी जिकार ग्रस्त होते है । चदिवीय 
वर्ग कै मानसिक रो में जहां मानसिक लद्ाण्य पुख्य होते हैं वही” यहा पर 
शारीरिक छझण् प्रधान छुआ काते हैं । जायुकद जगत मैं हम्हें मनोदेशिक 
व्यववियौं के नाम से जानता जाता है । इनकी विकित्सा मैं शारीरिक छछ्षणत 
के साथ मानसिक विकुतियाँ का मी उपचार अनिवार्य होता है। इस वर्ग की 
कुछ प्रमुख व्याधिया निम्नलिखित हैं :- 


(६) शौक ज्वर | 
(२) काम ज्वर | 
६३) मयज बत्तिसार । 
(४) लक श्वास ।॥ 


प्रकृति विकार जस्य मानसिक रौग:- आयुर्वेद कै जनुसार 


अडक' अपील: हक: आहााांक भआः काासबांसाः जधहााओंक्र सायात्याकाााा+ असका- 


मानसिक जिकुतिया' जन्मजात हौती हैं। इन व्यक्तियाँ की प्रकृति में ही पु 
क्‍चिकार हाँते हैं जिनके कारण कुछ मानसिक ज्षसामा न्‍्यतारं अथवा व्याधिया 


इनमें मिलती हैं। आयुवद में सत्व मन की कहा जाता है | सल्च उत्तम 
मानसिक गुण मो है । जत: सत्वगुण्य की होनता कौ हो सत्वही 

हैं। ये व्यक्ति अल्प शानणरिक शक्तिवालै हौते हैं जर कठिन परिक्त्थितिया" 
मैं घबरा जाते हैं। ये संघर्ज नहों' कर पातै जौर ज्ीघ्र छी मयग्रस्त हौ जाते 
है! । इन्हें उन्धवद अादि अनैक सानशिक राग हौग की सभावता आचक हाँती 


सम 


| 





तामस फ्रकृत्ति कै मन्‍्द लद्थि वाह व्यक्ति पढु लिख नहीं पाते | 
प्रशिक्षण द्वारा ये कुछ मौटे हाम कर पातै हैं । स्क्‍तत्र इप से अपना जीवन 
निर्वाह करते में थे असमथ होते है । 


'विकित्सा कौ तीन वर्गों भ 'काजित किया गया है, यथा 
वैबब्यपात्रय, युन्क्तिव्यपाज्य तथा सत्वाक्‍जय 4 मनन, ऑँषाधि, मणि, मय्छ, 
बलि, उपहार, होम, नियम, प्राय श्वित, उपवास, च्वत्ययन, प्रीणिपात तथा 
गन दैवव्यपात्य चिंकित्श के शुख्य अंग हैं । जाहार जाँषाव आवि द्रव्या के 
याँजना वद्र प्रधौग कौ युतक्ति ब्यपात्य चिकित्सा कहते हैं। सत्वा क्‍जय चिकिल्सा 
का अर्थ है | मन पर विजय प्राप्त करना जाँर उसे अच्ित अर्था" की और जाते 
से रॉकना आऔँपू नियमित रर्वें निर्यास्त्रत करता । इसका मुख्य उद्ैश्य है | 
मानस रौगौ को चिकित्सा मैं देव व्यपात्य रवे सत्वा वजय विकित्सा *विधचियाँ 
का 'िशेण महत्व है । दैव व्यपाल्य चिकित्सा मेँ वीण्णित नियम पाच है, यथा- 
शॉँच, सन्‍्ताौय, तप, स्वाध्याय तथा हु श्वर प्रणावाम ॥ ज्ञान, कान, वैय॑, 
स्मृसि और सथाधि आदि सत्वावजय चिकित्सा के मुख्य जंग हैं | 


प्रसचरिवमा नस में उपयेक्त दें बव्यपा क्या जौर सल्वावजय चिकित्सा] 
के युख्य उपादयी कौ मानस राग चिकित्साका मुख्य तत्व स्वीकार किया गया 
हैं । यब, नियम, शव सहृत्॒त पाठलनकों मानसिक सुख शान्तिका मुख्य साधन 
मयता गया हैं | 


राम के प्राति पृष्णा आात्मसमर्पण्ण , उनकी शरण पतैं जाना तथा 
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उनको माक्ति कौ मानस रौयाँ की सर्वश्रेष्ठ रवँ शकौंव चिकित्सा स्वीकार 
पीक्या गया हैं| एामचरितमभानस मैं कमल ज्ञान आँर चिबैक कै सहत्व का 
फ्र्तिपपदन क्या गया है| सत्य ज्ञान द्ारा हो मौच, कौघ, लौंसम आदि 
॒वकुत सकेगी से प्राणी त्राण पा सकता है। यह सत्थज्ञान सत्संग आँए 
गुर को ढृूपा से हो समेव है | अतः मानस मैं सदगुझ की तुलना यीग्य 
मानसीपचारशाह्त्री कै साथ को ययी है जार उते सर्वाच्च स्थान दिया गया 
है । सदुगुर्र कै कारण ही प्राण्णों सत्थज्ञान का सा जात्कार करने मे समर्थ 
हौता है आर उसी के निर्देशश्ञ मार्ग पर चलकर वह ईश्वर की मत्क्ति प्राप्त 
करने मैं सफल हौता है । राम की मक्ति प्राप्त हौतै डी माया स्कक्‍ये माग 
जाती है | मौह, लौम, काम, क्रौच, जादि मानसिक विकार नष्ट हाँ 
जाते हैं । मानसिक ह्वास्थ्य को परदिसा वा करते हुए गौंस्वाम) जो कहते 
हैं, जब छुदय मैं वैरा जय का बल बढु जाय, सुमति #पी चछाुघा मित्य बढ़ती 
रहे आर विजय डरुपी दुबंठता नष्ट हो जाय तब मन काँ स्वस्थ समानता 

चाप हिये । +निमठ ज्ञान के प्राप्त हो जाने पर राम को मक्ति कौ प्रास्त करते 
मै' व्यक्ति समथ हाँ जाता है | 





ञत :गौस्वामी जो को परिमाजा के अनुसार मानसिक हूप से 
व्यत्कति कौ तमो ह्क्‍त्थ माना जा सकता है जब कह राम की मक्ति प्राप्त 
काने यौंस्थ हीं जाता है। इस अक्‍्छथा मेँ उसका अविवैक नष्ट हो जाता £ 
आर उसे निर्मल ज्ञान को प्राप्ति हो जाती है| विजय के प्रति उसकी 
अपसतक्ति कम हाँ जाती है| पौह दूर हाँ जाता है। माया ज्य प्रम जार 
सौह्याश मैं नहीं बाघ पाती । 


ज्ञानयौग की प्रश्धा गौस्‍्वामी जी ने की है किन्तु सक्तियाँग को 
उसकी अदा भ्रष्ट सिद्ध कया है। उनके अनुसार जिन व्यक्तिया के अन्त: 
करण्या तैंयाम को सतक्ति का निवास हाँ जाता है उनमें विदा, जतान एवं 
कामादि सानसा विकार स्वयतैःव नष्ट ही जाते हैं। 


अतरब राममास की गौर्वामी जी मे संजीवनी ऑँचचि एवं 
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पविन्तामण्णि कहा है | इनके समीप मानस रोगों का अस्तित्व असंमव है । 
इस राममतक्ति की प्राप्त करने का मुख्य सापन सत्संग है। सत्संग दारा सत्यज्ञान 
की प्राप्ति और मानसिक वज्ञात्यौ' रव॑ संस्कार का उचित निमाणहौता ह | 


इस राममक्ति की प्राप्ति मैं सदगुछ्त का मी बड़ा महत्व है । 
वह सहो दिशा मैं बढ़त का निर्देश व्यक्ति कौ देता है। उसके दारा निर्दिष्ट 
मार्ग पर चलकर व्यक्ति राम को मक्ति रव॑ निर्मल ज्ञान प्राप्त करने मैं समर्थ 
हौते हैं। इसीलिए सदुगुरू कौ सान्स रोगों का चिकित्सक मानता गयी है । 
वह सत्य,ज्ञान प्रदान कर जविवैक, मौंह, छौम, क्रीव, काम आदि मानसिक 
स्‍विकाराँ कौ दर करता है| विवेक रव॑ सुभिति का संवार करता है | 
परिणाम सक्षम व्यक्ति का मन स्वस्थ हौ जाता है और वह लॉकिक रव॑ 
पारदाँ-किक मानसिक जार वाध्यात्मिक सुख शान्ति प्रास्तकाने पैं समर्थ हौता 


हम. 


हु 


आधुनिक पिकित्सा किल्ान मैं प्रचछित मानसौपवार कौ साहकौ- 
पथाँपी कहते हैं । इस विधि का व्यवहार कैकठ विशिष्ट रुप तैं प्राशच्षत 
चिकित्सक ही कर सकते हैं । उनकी संख्या हमाई दैश मैं अत्यत्य है। यह 
+विचि अत्यन्त कठिन है और इससें समय मी बहुत अधिक लगता है। इसका 
लाम कैक शिन्‍तित औँर धनी व्यक्ति ही प्राप्त कर सकते हैं | अत: हमारे 
दैश के सामा न्थजना के लिए यह उपधेक्त पविकित्सा विधि नहों है । 


इसकै विपरीत रामबरितमान्स भ॑ बणित सत्वा बजय रव॑ 
दें वब्यपा क्य विकित्सा हमारी संस्कृति सम्यता रुव॑ परम्मराओं के वमुझुपष है | 
रामवदितसा नस कै प्रीति सामान्‍य मारतीय जन वत्यन्त जद्वा का माव रखते 
है । इसको उत्तियाँ की वे परमंग्रंथ कै समान सम्माम प्रदान काते हैं| ज्व: 
इसका प्रयौग जन सामा नये के जावार व्यवहार कौ सुनियौजित रव॑ं उनके 
संस्कार के निर्माण मैं किया जा सकता है । 


अ- 


व्तमगन समय में मा नस्िकि स्वास्थुय के सुधार के लिये इक 
नयी शाखा विकसित हुयो है| इसे सैंटेठ हाइजीन" कहते हैं। आयुर्क पै 
इसे मानसिक स्वस्थव॒च अथवा सदुव॒त्त कहते हैं । चिकित्सा कै हस चौत्र मैं 
प्तमचरितिमा नस का उपयौग बड़ा हो सृल्यवान है । इसके नियमित साझ्हिक 
रव॑ व्यत्ति गत पाठ द्वारा उचित जाद्धिक, मानसिक रव॑ आाध्यात्त्सिक सझ्कारो 
का निर्माण होना समव जान पड़ता है । 


सत्यज्ञान कै विकास, मानव मूल्याँ कै प्रात आस्था, नैतिकता का 
प्रसार, सामाजिक लनियण कै प्रति प्रतिवदता और इंश्वर के प्रति विश्वास 
रामबर्तिमानस कै प्रचार से सर्वदा अग्रसर होता रहा है और जागे मी होता 
रहैगा शैसा विश्वास है | फलछ्कप कमान बढ़ते हुह मानसिक रोग नित्य 
घटते जायेंगे आँर उनका लिवारएण्ण हौता एहैगा । इस दृढडष्टि से रामचरितिसानप्त 
द्वारा सानकता की यह रुक बहुयूल्य रवं उल्कृष्ट सैवा हौ सकती है | 


*० व्काणरुड ९) * 


प्रिशिष्ट 
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वयवक सौचिता द्वितीय माग, मौतीाल बनाउसीदास, दिल्‍्ली,१६६२। 
असामान्य मनौकिान ढा9 रामक्मार राय ; वौँसम्मा पविद्यामवन, 


वाराणसी, सदर १६६४ । 
इंशा वास्य उपनिजदु ; श्र माच ; गीता प्रैस गौरखपुर। सक २०१६ कि | 
इद्घौ डक्शन टु कायविकित्सा खीकद्वीरिकानाथ, पापुठर बुक ड्विपाजिट, बकहं॥ 


सन्‌ शृह्8 | 
हद इवशन टू ह्ॉडयन फिठासफी: वक्ता रण चटर्जी, क्ठकत्ा युनिवर्सिटी,१६६० । 
इंडियन थाट : दामभौदरन कै? रखियन पस्‍करिंं हाउस, क्छकता, 
सत्र १६६७ | 
शत्तौय उपनिवद् : गीता बैस, गोरखपुर संक २०६३१ कि | 
कॉक्ताकी : गीता प्रैस, सौरखपुर, संक्त्‌ २०७१४ कि । 
कहौपनिणद शक माष्य : गीता प्रैस, गौरख्युर, प्रथम सस्करण। 
क्रारिकाकी ( सिद्वान्च मुक्ताकी ) निर्णय सागर प्रैस, बंबढ । 
का श्प सौच्िता :; वाँसम्मा संस्कृत संस्थान, वाराणसी १६७६ । 


फकिण की ( उदयनावाय)) संपा७ विस्ध्यौश्वरी प्रसाद बनारस | 

कैस उपलियद ; शंका माय्य: गीता प्रैस, गौरूपुर ।(संका २०१४) । 

गीवाकी : .._मौतीटाछ जाढान, गीता प्रैस, गौरखपुर सं०२०२३ । 

गौस्वामी बुढ़सीव ; बाब, शिकास्दन सहाय, विहार रा झमा वा 
पर्िचद, पटना, सत्र १६६१ | 

गौँसाई वरित : ढा० किला रोछाछ अुप्त, वाणी प्तान, ब्रह्ननाछ, 
वाराणसी संकद २७२९ कि० । 





बइक संहिता ; 


२१०७ 


बाँखम्मा वक्वामवन, वाराणसी, १६७० । 


बारवाइ दशन को शास्त्रीय समीक्षा: सवानन्ध पाठक, चाँखम्मा विधामका, 


हा नदी ग्ययपानिणद : 
तक्सा जग ( कैशव मि 
तक संग्रह ( अनन्‍्ममट्ट) 
तत्व वैशारदी 


तुलसी मुक्ा को :; 
बुलसी सन्दर्म और दतिफ 


वैचिरीय उपनिणद : 
दुशीपनिद दर शैकर माज 
दौहाकी : 

न्याय सूत्र ( गाँतम) 
न्याय कटी : 

न्याय मंजरी (जय॑तमट्ट) 


वाराणसी, १६६५ । 

शक माध्य ; गीतापैस, गौरखपुर, स० २०शध्कि । 
औररियंटछ बुक रजैसी, सत््‌ १६६४ । 

बाबै सह्कृत सीरीज, पूना, १६६३ । 

मौतीलाठ बनारसीवास, वाराणसी १६६६ । 
उदयमा नु सिंह : बरविन्यक्ार राधाकूृध्ण प्रकाशन, 
विल्ली &, १६७२ | 

ढा० उवयमा न सिंह, रावाकृण्ण प्रकाशन, १६७६ । 
ढा० कैशवा्रसाद सिंह, डा० वासुदैव सिंह, 

हिन्दी प्रवारक संस्थान, वाराणसी, १६७४ । 
गीताप्रैस, गौरखपुर, संक्त २०१६ | 

मौतीलाल बनाससीदास, वाराण्यसी, सन्त १६६४ । 
गीताप्रैस गौरपुर संक्त २०१३ एके । 

जौर्यंटल बुक रजेंसी, सह १६३६ । 

औघधर मटद प्रश्स्त पाव माथ्य : वाराणसी,श्६६३ 
+क्जयानवरसु संस्कृत सीरीज बनारस, श्प्शर१ । 


प्रकष्णपाचिका (शालिकनाथ मिकछ्केै बनारस हिन्दू युमिवर्सिटी, १६४६१ । 


प्रश्छ्त पाद माज्य , 


चाँखिग्मा संस्कृत सीरीज, जाफिस, वाराणसी । 


प्राचीन मारतीय मनौजिकार विल्यान : ढा० बयौध्याप्रसाद अचठ, खिव्यी जकावमी, 


ब्रह्त 


उच्च प्रदेश | 
शक मा ज्य * वॉतीलाठ बनारसीदास, वाराणसी, 
सत्र शहर । 


बृहदारण्यक उपनिजद ; शंकर माज्य : गोताप्रैस, गौरबपुर संक्त २०१३१ शकि0 | 


औीमदुम बवइुगीता : 


इंका माय्य : समौतीलाल बनारसीदास, वाराणसी, 
घम श्8ई४ ॥ 


५) 8 ६; 


माषा परिछेद : गवैश मच्छ, वाराणसी, समर श्६४८ । 

माव प्रकाश ; बासम्मा विद्यामवन, वाराणसी, १६६६ । 

मैठ संहिता : क्ठकती युनिवर्सिटो; १६२१ । 

मारतीय मनौकििान ; प्रौ० नाशायण शास्त्री द्राक्डू, वखिठ मारतीय 
दशन परिगद । 

मनुस्युति मवनीतप् ; ढा० रामजी उपाध्याय ; सक त परिणद 
विश्वविद्यालय, सागर, सं० २०२५ जि | 

माधव निदान ; बाँसम्मा संस्कृत सीरीज, बनाउस, सन श६४४ | 

मामस राय किन :; डा० बालकृष्ण कमर जो पाठक, वैबनाथ प्रकाशन, 


वैबनाथ आयुर्क मदन लि७, क्ठकता, सत्र १६४६ । 
मामसिक रवे वन्च्रिका रौग चिकित्सा ; ढा० प्रियकुमार चाँवे, बाँदि-भा कमर मारती 

प्रक् शन, वाराणसी प्रथा सस्क्ाण श६छ८ । 
माख्यपीकृष; त्री अंबनों नन्‍दन ऋण: गीवाप्रैस, गौरखपुर २०१७ कि | 


मानस दर्शन ; औकृष्णठाल ; वबानन्द पुस्तक मवन, वाराणसी, 
रा १६६२ । 

माण्दुका उपनिषद्‌ : मीताप्रैल, गौरख्पुर । 

याँग्यूत्र : | व्यास मा व्य, बनारस, सत्र १६११ । 

यौँय बाशिक ; गीवाप्रैस, गौरखपुर | 

प्ामचचिविमास्स में शिवत्व... राम किक उपपध्याय, ठुठढसी साहित्य परिषद, 

कुकी सन श६श६ । 
परामबाितमा लत गीता प्रैस, गौरबपुर । 
एामबदितमानस संपा० श्यामयुन्दरदास ; काती संकु शध्धप कि । 





रामबजिका ! (कैशब कँगदी) काठा मगवानवीस, रामसारायण वैनी मावद 
इहाहाबाव, सन्‌ १६७२-७७ ॥ 

कै गफेह सौहिता : नाद्रिम्पा संस्कृत सीरीज, वाराणसी, सड् श६६ए । 

बरदै रामायण : गीताप्रैस, गौरसपुर । 

व्ययस्याकारोँ को दुस्टि सै पातवठ यौग्यूत का समी था त्मक अध्ययन ; ढा७ कुछ 
किला कर टिक काशी 'हिम्दू विश्वा ब्यॉत्य, सउ१६७४६। 








पफविनय पत्रिका ; 
पववैक बृढ़ामणि ; 
पैदान्त परिमाषत ; 
वैशजक सूत्र (कण्या द) 
शारगवर संहिता :; 
शाह्त्र दोपिका : 
शिव सौहिता : 
स्वेदर्शन संग्रह ; 
सवसिद्धा न्तसग्रद : 
सुख सॉहिता 

सते मच ; 


समाज दर्शन की मूमिका ; 


साख्यकारिका ; 
सुफी का व्य संग्रह : 


साचिप्त हिन्दी शब्द सागर 
बैदिक कौंश : 


गीत प्रैस, गौरखपुर । 

बल्मौद्ठदा, १६२६ । 

गोता प्रैस, गौरखपुर । 

मिथि हॉफस्टटपूट, १६४७ । 

चबासम्मा संस्कृत सीरीज, वाराणसी । 

चाँत्म्मा संस्कृत सीरीज, वाराणसी १६१६ । 
औकुण्यदगास बंबह । 

ढफ़्मी ब्यंक्टे श्वर प्रेस, बंबह , सत्र १८७२ | 
ककप, सत्य १६२६ | 

मौँवीलाल बनाउसीदास, वाराणसी ६६८ । 
ढ9 प्रताप सिंह बाहास, उदय प्रिटिंग ग्रैस, 
कानपुर; सदर शृ६७छ३ । 

डा9 जगदीश सहाय औवास्तव, विश्वकयोलय 
प्रकाशन, वाराणसी सच्च १६७७ । 

इं श्वाकृष्ण । 

प० परझ्नराम ब॒ंतुकी : हिन्दी साहित्य सम्मेठन 
परयाग, शक श्म्ण्क बिक | 

मागरीप्रवा रिणी समा, काशी, सप्तम स्काण , 
पूयक्रा नव ; बनासस हिन्दू युनिवर्सिटी,१६६३ । 


हिन्धी साहित्य का इतिहास बाबाय रामबन्द्र शक : काशी नागरीप्रवादिणी, 


हिन्दी साहित्य को हतिहांस ढा७ नमैन्द्र : 


हिन्दी रा झू कौश : 


समा| वाराण्णसी, संक्त १६६६ खजि७ | 

हा० ध्वारोप्रताद पड्िकी, जतर॒चन्य क्युर रुण्ड संस, 
दिल्ली ॥ शह५२ ह० । 

मैशनठ पा कि्शिंग हाउस, दिल्ली, 
पुथम सौैक्ण, शध्छ | 

स॑ं० ग्रीवास्तव रव॑ं उतुफी । 





५८ 
हक 


गाँस्वामी तुलसीदास : आवारय रामचन्द्र झुक, नागरोप्रवादिणी समा,काशी, 
संवत २०३३ _ कि । 

तुलसी ; ढा० उदयमान॒सिह : राधाकृष्ण प्रकाशन, श्धदधप । 

यूर फ्कब पव पंचश्ली ; आबारय सीताराम चतु्की : हिन्दी साहित्य सम्मेहन, 
प्रयोग, शृध्छ८ | 

मारतीय साहित्य की हइप रेखा : ढा० मौला शंकर व्यास, वॉसत्मा विद्याभवन, 
वाराणसी सन १६६३ ॥ 

साहित्यशास्त्र के प्रमुख पक्ष ; ढा० राममूर्ति क्रिठी ; वाणी क़ितान ब्रह्ममाठ, 
वाराणसी सं २०२३ कि | 

हिन्दी साहित्य की बीसवो' झ्ता की ४ आवाय नन्चदुठारै वाजपैयी, छौक मारती 
प्रका शन। इठाहाबाद सत्र १६६३ । 

हिन्दी साहित्य का बतीत : प्रथा, द्वितीय माय : स० प०७ पिश्लाथ्यसाद मिश्र, 
वाणी '्तान, ब्रह्नाल, वाराणसी स७ २७३३५२०३१६ कि । 

रामचरितमान्स ; गाँस्वामों तुठसीदास : नागरीप्रवारिणयी समा, काशैराज, 
वाराणसी | 

तुलसी ग्रधाकी ; बाचाय रामचन्द्र झुक ; नागरीफ्रवारिणी समा, काशी माग १२। 

तुलसी आधुनिक वातायम से ; द्वा9 एरपैश कुन्तछ मैच ; 

प्ाभायण मोमासा : झवामी करपात्री जी महाराज । 

मानस बिता की ई भी रामकिकर उपाध्याय, कहकती । 

तुलसी विभिन्‍न दुषष्टियाँ कै परिप्रै छा में ८ ढा० गौपीनाथ तिवारी, विज्ञावि्त्य, 
प्रका शम, सद १६७३ | 

मानस प्रकन माला! मासस मृजण ; रामायण फव्न ; स्वस्तिक प्रकाश्म, २०३४ 'चविछ 

तुढसी की जीवन मुभि : डा० चम्द्रजही पाण्डेय ; नासरीफ्रवारिणी समा, काशी । 
संबद २०११ कि | 

मानस की रामकथा ; आवाय परझ्राम चतुर्की ! किताब महठ हठाहाबाव, सन्‌ १६४३। 





पत्र एवं पश्रिकारँ 


परत्ञा : काशो हिन्द (विश्वाविधालय, वाराणसी सत्र १६६३-६४ । 
$$ $%$ ह १9 न सन १६७३-७४ | 
तुठसी - स्तवन :प्रयाग नारायण्ण मौदिर (सिला) कान्पुर। 
मामस संगम : त्रधौदश समारौह : सदर श्८८१॥ भी प्रयागनारशायण मौदिर, 
खिला, कानपुर | 
प्रता ; शौप विशेषाक : काशो हिन्दू विश्वावधीलय, वाराणसी । 
कल्याण : विशेष : गींताप्रैस, गौरहपुर । 
सन्यार्ग ; वागम विशैषाक : प्र० सपा० स्वामी श्री तन्दनन्दनान्द सर॒स्की॥ 
सम्भाग दैनिक सौंलधए, वाराणसी । 
सन्‍्यार्ग । कापात्र चिन्तन विशैषएक ; ढठा० हरिहिनाथ कटी, राजनीति 
पकाग, काशी हिन्दु विश्वावधालय, संक २०३६, तुठसीपाट 
मी कक मवन महिमा, स्वा० जी जयराम दैव जी महाराज, क्सक मंवन , अयाौध्या | 
मानस मयुद्ष : रामनकी' अंक : सपात० रामादास शास्त्री ; सठक्िया, हक्‍ट्ा सत्र १६६६ हं6 
अछण्ड ज्याँति ; मथरा ; सितम्बर १६७७ | 
रस बुन्द्रावा ; आग प्रकाश क्या : कलकत्ता, सितम्बर॒,१६८२ । 
हिन्दी क्मारिकों : हिन्दी साहित्य समीठन प्रयोग ; सर १६६७ | 
मानस राजह्स स्वारिका : जीनाथ मित्र, आनन्द कामन बैस, हुढिराबगली, वाराणसी । 
'शिवौह्म याँग प्रशिक्षण शिविर स्मारिका : पाबी चीती मिल रामकौंटा, दैवदिया । 
मानस को मा जा ( समन्वय कै संदर्म मैं ) प० विज्वनाथ्पसाद मिन्र, वाणी सन, 
ब्रह्वाल, वाराणती, १६७३ । 
प्रात ; औ सत्य परिवार पवाग : प्रकाशन सछू, सिंदाक्रा, गढवासी टोलठा, 
बाराण्यसी | १६८३-८२ | 
मानसामृत : क्रीसिक शौच पत्रिकी : तुलसी शौष्परिणद, ब्रह्मनाल, वाराणसी । 
मुप्रुछ्चु ; काशी ससुर मवन समा, अस्सी, वाराणसी । 





आलौबना ; स्पा० ठा० नामवर सिंह, राजकमल प्रकाशन, नयी दिल्ली । 

कअमिराषि ; संपा० ठा०विया निवास भित्र : अंक १४ राघाक्ृषष्य प्रकाशन, नयी विल्छी। 
नागरीप्रडांरिणी पत्रिका ; वर्ण ७ संकत्‌ २०१३ *क | 

बढ़े वर्मठुग ; साप्ताहिक संपा० ढठा० पर्मवोर मारती । 

हिनमान साप्ताहिक । 


बला आल के (05 श्र 


